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Dedicatoria

A Deus, pois sem Ele, nada seria possivel.
Aos nossos docentes, que ndo mediram
esfor¢os quando solicitados e nos auxiliaram
guando precisamos de seus ensinamentos.
A0S Nossos pais que nos deram forgas
durante a jornada.




Presidente Prudente: berco dos Jogos Regionais

Os Jogos Regionais tiveram inicio em 1950, na cidade de
Presidente Prudente, Oeste do Estado. Sua primeira edig¢ao foi
organizada por um grupo de dirigentes que acreditavam no
esporte amador como fonte de revelacéo de novos talentos. Desde
aquela época, os campeonatos realizados em algumas regiées
paulistas evoluiram e se tornaram eliminatorios para os Jogos
Abertos do Interior.

As competicdes naquela época eram intituladas Jogos da Alta
Sorocabana, ja que eram divididas por regifes de acordo com
as estradas de ferro. No inicio as linhas férreas dividiam as
regides esportivas. As ferrovias eram muito utilizadas para o
transporte e o Estado disponibilizava aos atletas passes
gratuitos paralocomocéao. Em 1953, os Jogos do IV Campeonato
Aberto da Alta Sorocabana, atual Jogos Regionais,
foram incluidos no calendario de eventos esportivos do
Departamento de Educacéo Fisica do Estado de Sao Paulo
(DEFE), atual Secretaria de Esporte, Lazer e Juventude (SELJ).
Naguele ano, a sede escolhida também foi Presidente Prudente,

gue recebeu 1,2 mil jovens representantes de 22 municipios.

Foram disputadas as modalidades de basquetebol, voleibol, ténis
de mesa, atletismo, ciclismo, xadrez e beisebol.

A denominacao de Jogos Regionais ocorreu no ano de 1956
guando surgiu 0s Jogos do Vale do Paraiba. Foi oficializado em
1957, tendo como primeira cidade sede S&o José dos Campos.

No inicio, os Jogos Regionais eram divididos por regioes
administrativas de governo. Com o crescimento do evento em
1988, os Jogos passaram a ser realizados por regides esportivas,

sendo divididos em oito:

12 Regiao Esportiva: Grande S&o Paulo e Santos

22 Regido Esportiva: Sao José dos Campos

32 Regido Esportiva: Bauru

42 Regiao Esportiva: Campinas

52 Regido Esportiva: Ribeirdo Preto, Franca, Barretos e
Araragquara

62 Regido Esportiva: Sdo José do Rio Preto e Aracatuba

72 Regiao Esportiva: Presidente Prudente e Marilia

82 Regido Esportiva: Sorocaba
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- O municipio que desejar se
candidatar a sede dos Jogos
Regionais devera manifestar
sua intencéo através de oficio
dirigido ao Secretario de
Esporte, Lazer e Turismo. O
documento deve ser assinado

pelo Prefeito Municipal e
protocolado na

SELT

Como o municipio pode ser sede
dos Jogos Regionais?

‘ Infraestrutura

) 7‘£ja_ra 0 municipio sediar os
Jogos-Regionais é exigida
estrutura esportiva e logistica.
A cidade deve oferecer pracas

esportivas, material técnico

e Turismo), elencando os
respectivos locais e condi¢bes
de 'utilizacdo das pracas
esportivas.

necessaria para sediar a competicao

para realizagcédo das provas,
apoio logistico, instalacdes e
acomodacoes
delegacbes e participantes

para as

-envolvidos no evento.
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55° Jogos
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definidos o nimero
de inscritos em cada
modalidade, quantos
atletas participam das
categorias individuais e por
equipes, além do sorteio da data e
dias das competicdes. O evento ocorre
dez dias antes dos Jogos Regionais. O dirigente
da delegacéao ou técnico deve estar presente e
confirmar as inscri¢cdes dos atletas nas disputas. Se
houver auséncia dos responsaveis pelo municipio, a

j : pena é de desclassificacdo.
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Data de
realizacao

YEURISSIDADER

@ Presidente Prudente foi sede dos Jogos
Regionais por sete vezes, nos anos

Os Jogos Regionais prefencialmente 23
ocorrem no més de julho, com o intuito ~
de facilitar a acomodacéo das
delegacdes que se alojam nas
escolas da cidade sede, ja que
este periodo coincide com as

férias escolares.

de 1950, 1953, 1958, 1974,
1988, 1995 e 2011.




Horario das disputas

P 4

Os periodos em que séo realizadas as competicdes;:
podem variar de acordo com a
infraestrutura do
municipio sede dos
Jogos Regionais. Por exemplo, em cidades
gue possuem maior numero de pracas esportivas
ha a opcéo de jogos e provas no periodo da manha, tarde e
noite. Normalmente, modalidades coletivas e de maior repercusséo como o
futebol ou voleibol podem ocorrer a noite, para que o publico possa
prestigiar a disputa.

p—

e

_

-l

Duracao dacompeticao

A quantidade de dias da competicao
depende do numero de municipios inscritos
nos Jogos Regionais. Em geral, o evento tem
duracao de dez dias, porém pode variar de
acordo com o numero de participantes e
pracas esportivas disponiveis.




Ol 5 Quantos jornalistas podem

cobrir o evento?

Para ocupacé&o no alojamento com os demais membros da
delegacao é permitido apenas dois profissionais da imprensa. Porém,
este numero estipulado ndo necessariamente € regra, a delegacao
gue preferir realizar cobertura abrangente da competicéo pode optar
por enviar mais profissionais como, por exemplo, cinegrafistas,
fotografos, assessores de imprensa, reporteres e radialistas, de
acordo com a necessidade de cada municipio.

Area de trabalho

Quanto a forma de cobertura de cada veiculo e o
espaco fisico utilizado pelaimprensa, ndo existe
regra ou limitacéo para o exercicio profissional. Ha o
acesso as pracas esportivas, como campos, quadras
e piscinas, desde que a ocupacéo do espaco nao
atrapalhe o desenvolvimento da pratica esportiva. O
jornalista tem transito livre para captar imagens ou
entrevistas com os atletas e técnicos. >
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Comités =

Para que haja harmonia na realizac&o dos Jogos € necessario uniao entre 0s
organizadores da competicdo no municipio e aqueles que dirigem as disputas, no caso, 0
Comité Organizador e Dirigente. O Organizador € aguele que é composto por pessoas do

municipio sede do evento. O Dirigente € composto por pessoas
da Secretaria Estadual de Esporte. E o responsavel por gerir
0 andamento das competicoes.

12 e 22 DivisOes
Os municipios que participam dos
Jogos Regionais sédo divididos em
primeira e segunda divisdo. Elas sdo
definidas de acordo com a
classificacdo na edicéo anterior. Os
oito primeiros colocados fazem parte
da primeira divisdo e do oitavo
municipio em diante pertence a
segunda, sendo que ha acesso e
descenso. O sétimo e oitavo colocado
da primeira divisdo vem para a
segunda. O primeiro e segundo
classificado da segunda diviséo
sobem para a primeira.
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- As modalidades extras séo escolhidas pelo

M @) d al | d ad es eXt Fas : ' municipio sede dos Jogos para apresentacao de

, um determinado esporte, pode ser uma
/ f modalidade tipica da cidade ou regido. Nao ha

um limite para as modalidades extras e elas n&o
\ . .

valem pontos para a disputa, assim como as
convencionais. Fica a critério do municipio optar

ou nao pelas modalidades extras.

-

Numero de
modalidades

Em geral séo 22 modalidades
disputadas nos Jogos, mas a quantidade

pode variar de acordo com as defini¢des

do municipio sede.



visuais.

Esporte adaptado

Os Jogos Regionais possuem modalidades
adaptadas a para-atletas. No atletismo as disputas
séo divididas em provas de pista e de campo.
Podem patrticipar das provas de pistas, deficientes
fisicos e visuais. Nas provas de campo, apenas
deficientes fisicos. A natacdo também é um esporte
adaptado e podem patrticipar deficientes fisicos e

PEURISSIDADER

O recorde de cidades participantes das oito
regioes esportivas dos Jogos Regionais

ocorreu na 552 edicdo em 2011, na cidade de
Presidente Prudente. Ao todo foram 77
municipios inscritos para a competicao.



Faixa
etaria
dos

atletas

A faixa etaria dos

competidores possui particularidades.

A regra varia de acordo com a modalidade.
Em especifico, a ginastica artistica € disputada
por ambos os sexos em duas categorias:
feminina até 14 anos e feminina livre. Masculina

nat até os 16 anos e masculina livre. As demais modalidades

sdo divididas basicamente em duas categorias: até 21 anos e
categoria livre, para atletas com mais de 21.



Indice técnico individual

Em modalidades de disputa individual, como natacdo e

atletismo, o atleta € classificado por indice técnico
independente de sua cidade ter sido campe& ou vice-campea.
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Classificacae 2 _ : 5
= : i \ - B - . ‘ By
para os Jogos Abertos RS g

Os Jogos Regionais sao class
Abertos do Interior “Horacio Baby Ba
maior competicao poliesportiva da América La
equipes campeas e vice-campeds dos Jogos Regia

classificadas para os Jogos Abertos.




classificacao

geral no final

dos Jogos. De

acordo

: / 0 * , com a
»7 y .’., i W HIEDN ,  \ 7 _ > - T [ & abela:

A cada municipio & conferido um ponto de
bonificacdo por modalidade, categoria e
sexo participante. A pontuacdo do municipio

campedo dos Jogos Regionais obedece a
regra de que é feita uma somatoria para a

1° lugar - 9 pontos
2° lugar - 7 pontos
3°|ugar - 6 pontos
4° lugar - 5 pontos
5°lugar - 4 pontos
6° lugar - 3 pontos
7°lugar - 2 pontos
8°lugar - 1 ponto




Atletas importados

O critério estabelecido para os atletas importados,
ou seja, aqueles que nao sao da cidade, mas a
representam nas disputas, € ja ter jogado em algum
momento pelo municipio. Nao existe regra, o que existe
é o vinculo do atleta com a cidade.
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Diferenca entre pontuacao e quadro de medalhas

A forma como s&o marca-
dos os pontos das delegacbes
que participam dos Jogos, di-
ferem do quadro de medalhas
noticiado pela imprensa. A
equipe em determinada moda-
lidade pode nao ter pontos

compativeis com o numero de
medalhas conquistadas. O re-
gulamento néo prioriza as me-
dalhas e sim a pontuagéo. E
feita uma classificacdo dos
oito primeiros colocados de
cada modalidade esportiva e

uma somatoria para classifica-
cao geral no final dos Jogos.
Ent&o, o pri- meiro lu-
gar, soma\Q nove
pontos e vai &

decrescen-‘
do até um

ponto.
bonificagéo ao municipio para
cada modalidade esportiva, por
sexo e participante. Amedalha
€ uma representacao para a
divulgacédo da imprensa, mas,
nao definem os campedes.

Um ponto de
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Todos os atletas, técnicos e assistentes técnicos
classificados em primeiro, segundo e terceiro
lugares, nas varias modalidades coletivas, em ambos

Quadro de
medalhas

0S sexos, categorias e divisdes receberam medalhas.
Nas modalidades individuais, medalhas aos trés
primeiros atletas por prova, sexo e divisao, bem
COmMo aos técnicos e assistentes técnicos das trés
equipes primeiras colocadas.



Caodigo
de Justica

- Desportiva

A competicao possui seu proprio
Cadigo de Justica Desportiva, que
regula e disciplina a conduta das
pessoas que participam dos
eventos desportivos e que podem
infringir as normas disciplinares. O
codigo pode desclassificar e punir
0 atleta ou a delegacao que nao
obedecer as normas impostas.
Toda diligéncia é descrita no

boletim oficial dos Jogos, além da
audiéncia marcada com os
envolvidos, auditores e
procuradores das Comissoes
Disciplinares Especiais, que tem a
responsabilidade e funcéo de
tomar medidas cabiveis se as
regras forem infringidas.
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Modalidades

Na 552 edicdo dos Jogos, em 2011,

karaté, jud6, malha, natacgéo,*
foram disputadas 22: atletismo,

basquetebol, biribol, bocha, capoeira,
ciclismo, damas, futebol, futsal, ginastica

taekwondo, ténis, ténis de mesa, volei
de praia, voleibol, xadrez, além de duas
modalidades extras: gateball e rugby.

artistica, ginastica ritmica, handebol,



A bocha, assim como a malha possui a maior participacdo de jogadores
daterceira idade. Esbanjando experiéncia e habilidade, a disputa entre as
cidades € acirrada. A pratica do esporte consiste em lancar bolas, mais
conhecidas como bochas e situa-las o mais perto possivel de uma bola
pequena, chamada de bolim. O adversario tem que tentar situar as suas
bolas mais proximo do bolim ou remover as bolas dos seus oponentes.

| 3



Atletas @

Karaté

Valéria Kumizaki

A karateca prudentina € destaque nos Jogos
Regionais, j& participou mais de oito
vezes da competicdo. Nesta edicéo, a
karateca participou apenas como

espectadora. Atualmente é
bi-campeé& Pan-Americana e
tri-campeda Sul Americana. Segundo
a atleta, ja conquistou sete vezes o
titulo de camped brasileira. Nos
jogos Pan-Americanos de
Guadalajara, em 2011, Valéria
conquistou a medalha de
bronze.

e
45
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Ginastica Artistica

Ariany Carvalho Rossa

b
Com apenas 15 anos de idade e um curriculo repleto de

«

titulos, Ariany Carvalho Rossa brilha nos 55° Jogos Ap \
Regionais em Presidente Prudente com apresentacoes de 4‘{ \
ginastica ritmica, representando o municipio de Mayflia. ¥
Ariany, que é natural de Umuarama, no Paranély/"r _ H
disputa pela sexta vez nos Regionais por Ai-: " k
Marilia, e conquistou todos os titulos, Q’* :
inclusive na 552 edigdo com ouro em todas as provas na o
categoria individual, sendo bola, arco, fita e maos livres.
Compete desde 2005, e ja foi cinco vezes campea

N
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nacional na modalidade, umavez campea
internacional, e diversas vezes estadual. O \_
Campeonato Internacional foi realizado em Bariloche. 1
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Memoria viva dos Jogos Regionais

Washington Marcondes

O ex-jogador de basquete tem 79 anos e jogou a

primeira edicdo dos Jogos Regionais realizada em

Presidente Prudente, no ano de 1950, competindo nas

modalidades de volei e basquete. Vindo de uma familia
tradicional de atletas, Marcondes, mais conhecido

An

como “Nené

jogava ao lado de seus dois irmaos,
José Roberto Marcondes e Paulo Marcondes, este
gue foi capitdo da Selecéo Brasileira de basquete.
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Mascote dos Jogos Regionails

Pully

O mascote é um nome dado a um objeto ou ser que é escolhido

como representante visual ou identificador de um elemento que se
deseja denotar, como por exemplo, 0 mascote dos Jogos Regionais,
gue na sua 552 edicao, em Presidente Prudente, foi o cavalo Pully. O
mascote facilita muito a transmissao dos valores que o evento pretende
associar na mente com o publico, além de tornar essa relacdo mais
simpética e humana. Em Presidente Prudente o nome foi escolhido
por votacao e sugerido pela aluna da 22 série do ensino fundamental,
Bianca Lopes Martins Barros, 7 anos, da Escola Municipal Ettore
Marangoni, no distrito de Montalvao. O cavalo produzido pelo
designer grafico André Barbosa, numa aluséo ao fato de que Prudente
é considerada o berco do cavalo Quarto de Milha.
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cdo tdo importante como o0s

Jogos Regionais € necessaria

uma estrutura de qualidade.
Em 2011, para a realizacdo da
552 edicéo dos Jogos, a pre-
feitura de Presidente Pruden-
te investiu nas 26 pracas es-
portivas mais de R$ 1 milhao
em reformas, reparos, constru-
¢cbes e manutencoes.

O Ginasio Municipal de
Esportes Watal Ishibashi
recebeu melhorias desde
2009, ao todo foram investidos
mais de R$ 434.400,00. O es-

paco tem capacidade para
abrigar 3.696 pessoas nas ar-
guibancadas.




Economia

Comeércio
aquecido

Os Jogos Regionais promove a reuniao

de atletas e participantes de diversas

cidades em diferentes modalidades
esportivas.

Para a cidade sede do evento ha a

movimentagdo do comércio que fica
aquecido com a visita das delegacdes
neste periodo de competicoes.

No ano de 2011, a 552 edicdo em
Presidente Prudente reuniu mais de 5 mil
atletas de 78 municipios, sendo que os
principais lugares frequentados pelos

visitantes eram os shoppings e comércio
dacidade._.a

Em um shopping da cidade, uma
campanha para incentivar a compra dos
participantes dos Jogos foi realizada. Para
participar o atleta se identificava com o
cracha nas lojas da praga de alimentacéo
e ganhava descontos especiai&'




I~

AlIMentacao dOS atletas | oc . o o

acucarados, antes de qualquer atividade fisica,

Cada delegacdo participante dos Jogos Regionais € respon-
_ savel pela alimentagéo dos atletas, para isso contam com
% uma equipe de cozinheiras que preparam a fonte de
energia para que os esportistas possam ter um bom | Possivel ocorrer a queda da taxa de glicose & 0
s desempenho durante as competicoes. rendimento fisico.

isto porque o aclcar faz com gue ocorra uma
grande liberac&o de insulina no organismo. E

23 Aalimentagdo de um atleta depende do tipo de Evitar alimentos gordurosos como frituras e
§ atividade exercida, intensidade, fases do treinamento | salgadinhos também é importante, ja que a
e nivel de competitividade. digestdo das gorduras sdo lentas e

Um atleta, que faz do esporte a sua profisséo, | soprecarregam o sistema digestivo.
necessita de uma ingestao alimentar até quatro vezes
B maior em valores energéticos do que uma pessoa l
sedentaria. Essa oferta energética deve ser rica em qualidade e variedade para geracéo
de energia e bom aproveitamento.

Os carboidratos sdo 6timas fontes de energia
para o corpo, entre os alimentos deste grupo
estdo as batatas, inhame, mandioca, paes e cereais.

As proteinas atuam no processo de construgéo e reparagdo de todos os tecidos do corpo
humano, sdo responsaveis também pela manutengédo da massa muscular, formacgéo de enzimas,
horménios e anticorpos.

A ingestao de proteinas é importante principalmente para
atletas em fase de competi¢Bes, nas quais o desgaste
muscular se torna intenso. As melhores fontes sao as
proteinas de origem animal como as carnes de peixes,
aves e vaca, além de ovos e laticinios.




Mapa ilustrativo
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HOSPITAL E MNHW\DMIMMMB\
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| Bindsio de Espertes da INDESTE
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=

CIGLISMO - Prova o Resistiéncia

| CICLISMO - Prova de Critério
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- Semindria
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Campa de Futebol da Vi 11

| Campa de Futebol do Jd. Brasilia
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Cancha de Malha da Praga das Andorinhas

UBS. - CORABAD
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Centro Cuttueal MATARAZO

| Av. Cel. José Soares Marcondes, 601 - Basque

| D braim Mabre, 585 - Py, Furguim
R Jos Bongivars, 700 - . Bongiovan

| Entre o rofins do Posto Lar dos Meninos e Posto Assel - Av, Juscelina K. de Oliveira
| Entrm R Or. José Foz & Av. Cel Marcondes - 14 e Setemibra

| R, Padre Jodo Goets,
| R. Antonio Bongiovan, 1231 -

| R, Bom Jesus, 484 - Jd. Brasila
| R, do Amor Perisin, 131 -

|11 de Mk, &0 - Jd. Caigara
| R Tilio Ceshetti 670 - Wila Formosa
| R das Siipirunas, 333 - Cohab

| . Jogé Campos do Amaral, s/n - Bairo Anila Tiezz
| w11 de Main, 5/ - Jd. Caigara.

ALOJAMENTOS - ESCOLAS ESTADUAIS *

EE Fernando Costa MH‘HD‘D’ILLIIZ 672 - Centro / 3221-2784 / 3221-6018
# T Vi Raberto / 32231898
1 n 1050 - Jd_ Caigara / 3808-3011
| Olvette, 160 - Ana Jacinta / 3909-1377
EE Florival Leal n Piraicatia, 0 - Vila Tabajara / 3222-6211
| EE Piacidio Braga Nogusira | R.Abllio Nascmento, 1333 - Po. Avorada | 3222-4009
| EE Joet Ao o8 Lima Gendsia | R, Achi Jonge Gz, 50 - i, 530 Gael 39061444 |
# T e P P 1143 ia Bt 2 004
EE Minalla Pesca Desidere  Aw Ana Jacnita, 1807 - Cobab / 3806-1690
EE Clatide Veiga de Barros | R Amertn Artoni, 225 - d_ Sanlana / 3223-3748
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