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Pesquisa (ENAPI) UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
XIV SIC PIBIC-PIBITI/CNPg/UNOE Ciéncias Agrarias
Comunicacao oral Medicina Veterinaria

EXPRESSAO DO GENE ANTIOXIDANTE GPX1 NO FIGADO E AVALIAGAO DO PERFIL DE ACIDOS
GRAXOS DA CARNE DE CORDEIROS SUPLEMENTADOS COM DIFERENTES PRODUTOS
MICROENCAPSULADOS, DERIVADOS DO URUCUM (BIXA ORELLANAL.)

HELEN CAROLINE SOLEDADE VIEIRA DA SILVA
TAILA DRIELY DE OLIVEIRA

NATALIA CAROLINA VIEIRA

ANA JULIA BATTAGLIOTTI PAULINO
CAROLINE SCHIAVAO FERNANDES

PAULO HENRIQUE PERES JUNIOR

JOAO VITOR GIL SANTOS

ISABELLA GUARTIERI DA SILVA

ANTHONY CESAR DE SOUZA CASTILHO
MARILICE ZUNDT ASTOLPHI

O urucum (Bixa orellana L.) é uma planta rica em carotenoides, especialmente bixina e norbixina,
compostos com reconhecida atividade antioxidante e potencial modulador do metabolismo
lipidico. Nesse contexto, o estudo teve como objetivo avaliar a expressdo do gene antioxidante
GPX1 no figado e o perfil de acidos graxos da carne de cordeiros suplementados com diferentes
produtos comerciais microencapsulados derivados do urucum. Foram utilizados 32 cordeiros
Suffolk, distribuidos em delineamento inteiramente casualizado, com quatro tratamentos (n = 8):
controle, semente, torta e concentrado de urucum microencapsulados, suplementados na dose de
5 g/kg de ragdo durante 50 dias. Ao final do experimento, amostras do musculo Longissimus
lumborum foram analisadas quanto ao perfil de acidos graxos por cromatografia gasosa, enquanto
amostras hepaticas foram submetidas a andlise da expressdao do gene GPX1 por RT-gPCR. Esse
experimento inicial, destinado a producdo das carcagas ovinas, foi devidamente aprovado pelo
Comité de Etica no Uso de Animais da instituicdo (Protocolo CAPI/CEUA n2 9118/UNOESTE) e
resultou nas amostras que foram analisadas neste novo estudo. A suplementa¢dao com derivados
do urucum promoveu alteragdes significativas no perfil de dcidos graxos da carne, com aumento
dos teores de dacido linolénico (C18:3 n-3) e de acidos graxos 6mega-3 no tratamento com
concentrado de urucum, além de reducao da fracdo de acidos graxos saturados no tratamento
com semente. O concentrado também reduziu a relagdo n-6:n-3, indicando um perfil lipidico
potencialmente mais favoravel ao consumo humano. Por outro lado, ndo foram observadas
diferencas na expressdo hepatica do gene GPX1 entre os tratamentos (P > 0,05). Conclui-se que os
produtos microencapsulados derivados do urucum modulam parcialmente o perfil de acidos
graxos da carne ovina, melhorando sua qualidade lipidica, sem alterar a expressdo hepatica do
gene GPX1, evidenciando seu potencial como aditivo funcional na nutricdo de
cordeiros. Protocolo CEUA Unoeste: 9118. Processo PIBIC 164992/2025-1 CNPg/Unoeste.
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Pesquisa (ENAPI) UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
XIV SIC PIBIC-PIBITI/CNPg/UNOE Ciéncias Agrdrias
Comunicacao oral Agronomia

GRANULOS DE PO DE ROCHA E BIOCARVAO NO ESTABELECIMENTO DE UROCHLOA BRIZANTHA
EM SOLO ARENOSO

CAIO FRANCA DE VASCONCELOS
BEATRIZ PERES ANDRADE
JANARDELLY GOMES DE SOUZA
MARCELO RODRIGO ALVES

A recuperacdo de pastagens em solos arenosos é limitada pela baixa retencdo de agua e
nutrientes. A associacdo entre pd de rocha e biocarvao pode melhorar as condi¢cdes préximas as
sementes, mas seus efeitos sobre o estabelecimento de forrageiras ainda precisam ser
avaliados. O objetivo foi avaliar o efeito de granulos de pd de rocha e biocarvao de lodo de esgoto
sobre a emergéncia, a altura, o perfilhamento e a massa verde de Urochloa brizantha cv. Marandu
em solo arenoso. O experimento foi conduzido em delineamento inteiramente casualizado, com
seis tratamentos e cinco repeticdes: TO, sem granulos; T1, 100% po de rocha; T2, 95% pd de rocha
+ 5% biocarvao; T3, 90% po de rocha + 10% biocarvao; T4, 85% pd de rocha + 15% biocarvao; e T5,
90% po de rocha + 10% biocarvao remineralizado por copirdlise. Utilizaram-se vasos com 12 cm de
diametro e 2 kg de solo arenoso, alocados em uma casa de vegetacao, nos quais foram semeados
2 g de sementes e aplicados 20 g das formulagdes em T1 a T5. A emergéncia foi avaliada aos 5, 10
e 15 dias. Aos 20 dias, realizou-se o desbaste, mantendo-se trés plantas por vaso. A altura foi
avaliada dos 20 aos 150 dias e o perfilhamento, dos 40 aos 150 dias. Ao final, determinou-se a
massa verde da parte aérea. Emergéncia, altura e perfilhamento foram analisados em esquema de
medidas repetidas no tempo, considerando tratamento, periodo e sua interagdao. A massa verde
foi submetida a analise de variancia, a 5% de probabilidade. A emergéncia aumentou ao longo das
avalia¢Oes (p < 0,001), sem efeito de tratamento (p=0,992) ou da interagdo tratamento x periodo
(p=0,961). A altura e o perfilhamento também variaram ao longo do tempo (p < 0,001), mas ndo
foram influenciados pelos tratamentos (p=0,703 e p=0,115, respectivamente) ou pelas interacdes
(p=0,352 e p=0,388). Aos 150 dias, a altura média variou de 57,6 a 68,1 cm, o numero médio de
perfilhos de 10,8 a 13,8 por vaso e a massa verde de 20,8 a 25,2 g por vaso. A massa verde nao
diferiu entre os tratamentos (p=0,329). Nas condi¢Ges avaliadas, os granulos de pd de rocha e
biocarvdo ndo promoveram ganhos detectdveis na emergéncia, altura, perfilhamento ou massa
verde de U. brizantha até 150 dias. Os possiveis beneficios dessas formulacbes devem ser
investigados em periodos mais longos e em conjunto com as alteragées promovidas nos atributos
do solo. Processo PIBIC-EM 161357/2025-3 CNPg/Unoeste.
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Pesquisa (ENAPI) UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
XV SIC PIBIC/CNPg/UNOESTE Ciéncias Biologicas
Comunicacao oral Biologia Geral

PERFIL TRANSCRICIONAL DE BLASTOCISTOS BOVINOS PRODUZIDOS EM SISTEMA DE PRODUGCAO
EMBRIONARIA TRIDIMENSIONAL

JOSE RENATO DE BESSA NAKANO
LIVIA PEREIRA MARTINS

CAROLINE SCHIAVAO FERNANDES
BRUNO CARRINO SUAVE

ANTHONY CESAR DE SOUZA CASTILHO

A producdo in vitro de embriGes bovinos (PIVE) ainda apresenta limita¢cdes relacionadas as
condicbes artificiais da maturacdo oocitaria, uma vez que os sistemas convencionais
bidimensionais ndo reproduzem adequadamente o microambiente fisiolégico encontrado no
foliculo ovariano. Nesse cenario, sistemas tridimensionais vém sendo desenvolvidos com o
objetivo de mimetizar de forma mais fiel o ambiente folicular durante a maturacdo oocitdria. Este
estudo teve como objetivo avaliar os efeitos do sistema vesicular 3D sobre a maturagdo oocitdria,
o desenvolvimento embriondrio e o perfil transcricional de blastocistos bovinos produzidos in
vitro. Para isso, os complexos cimulus-odécito bovinos foram submetidos a maturagao in vitro em
sistema convencional (2D) ou encapsulados no sistema vesicular 3D, sendo posteriormente
fertilizados e cultivados in vitro. Foram avaliadas as taxas de clivagem e produc¢ao de blastocistos e
a expressao de genes relacionados a competéncia oocitaria e embriondria por RT-gPCR. O sistema
tridimensional nao alterou as taxas de clivagem (75,41 + 5,14% vs. 83,42 + 2,93%; P=0,2275) nem a
producdo de blastocistos (28,58 + 2,32% vs. 26,98 + 2,64%; P=0,6634). A analise de RT-qPCR dos
odcitos demonstrou que os genes BAX, BCL2, BMP15, CASP3, FGF7, FGF10, FGF18, GADD45 e
HSPA1A ndo apresentaram diferengas entre os grupos (P > 0,05). Entretanto, foi observada maior
expressdao de GDF9 no grupo submetido ao sistema vesicular 3D (P=0,0326), gene associado a
competéncia oocitdria. Além disso, ndo foram observadas diferencas na expressao dos genes
embrionarios NANOG (P=0,6698), OCT4 (P=0,8215) e PLAC8 (P=0,6593). Os resultados indicam que
o sistema vesicular 3D é capaz de sustentar a maturacdao oocitaria e o desenvolvimento
embrionario sem comprometer parametros moleculares associados a qualidade embriondria,
representando uma estratégia promissora para o aprimoramento dos sistemas de producgado in
vitro de embrides bovinos. CNPQ 9486 Protocolo CEUA: 9486
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Pesquisa (ENAPI) UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
XV SIC PIBIC/CNPq/UNOESTE Ciéncias Agraérias
Comunicacao oral Agronomia

UTILIZAGCAO DE EXTRATO DE ALGA MARINHA COMO BIOINSUMO ESTRATEGICO PARA A
PRODUGAO DE BATATA- DOCE

JULIO CESAR BONFATI
ANA CLAUDIA PACHECO SANTOS
ANA CLARA PADOVAN LIGABO

Os bioestimulantes sdao produtos capazes de atuar positivamente sobre o metabolismo vegetal,
podendo favorecer o desenvolvimento, a produtividade e a tolerancia das plantas ao estresse.
Entre os bioestimulantes, destacam-se os extratos da alga marinha Ascophyllum nodosum,
avaliados em diferentes culturas. O objetivo desse estudo foi avaliar os efeitos de diferentes
frequéncias de aplicacdo foliar de extrato de alga sobre a producdo de raizes tuberosas e aspectos
bioquimicos da batata-doce. O experimento foi conduzido em campo, em blocos casualizados,
com os tratamentos: T1 (controle sem aplicacdo); T2, aplicacdo aos 45 dias apds o plantio (DAP);
T3, aplicagOes aos 45 e 60 DAP; e T4, aplicacOes aos 45, 60 e 80 DAP. Na colheita, foram avaliados
a producdo total de raizes tuberosas (PTRT), producdo de raizes tuberosas comerciais (PTRC),
numero de raizes tuberosas comerciais (NRTC), massa média de raizes comerciais (MMRC), massa
seca de raizes tuberosas comerciais (MSRTC), aparéncia (AP), comprimento (COMP), diametro
(DIAM), danos por insetos (DI), numero de perfuragdes (NP), concentracdes foliares de fendis e
flavonoides totais e atividade antioxidante por DPPH. Os dados foram analisados pela ANOVA e as
médias foram comparadas pelo teste de Duncan. Nao houve diferenga entre os tratamentos e o
controle para a PTRT e a PTRC. O NRTC foi maior no controle (87.500 unidades/ha), com reducdes
significativas em T3 (40%) e T4 (34,28%). Por outro lado, a MMRC apresentou maior valor em T3
(212 g), o que sugere a compensag¢do entre menor nimero de raizes e maior massa média. Para
MSRTC, houve aumento para os tratamentos T2 (26%) e T4 (28%) em rela¢do ao controle. COMP,
DIAM, AP e DI ndo apresentaram diferencas estatisticas entre os tratamentos e o controle. O NP
mostrou redugcdo numérica com o aumento das aplica¢des, de 2,00 no controle para 1,00 em T4,
porém sem diferenca significativa. Os fendis totais e os flavonoides apresentaram tendéncia de
reducdo com o aumento da frequéncia de aplicacdao, mas sem diferenca estatistica em relagdo ao
controle, assim como a atividade antioxidante. De modo geral, ndo houve beneficio consistente
com o aumento da frequéncia de aplicacdo. Novos estudos sdao necessarios para confirmar os
resultados obtidos e permitir conclusdes mais consistentes sobre as respostas
observadas. Processo PIBIC 160933/2025-0 CNPg/Unoeste.
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VISUAL AND DIGITAL ANALYSIS OF PULP COLOR AS A PREDICTOR OF B-CAROTENE IN SWEET POTATO

Isadora Perego Ricci, Edgard Henrique Costa Silva

Universidade do Oeste Paulista — UNOESTE, Presidente Prudente — SP. E-mail: edgard@unoeste.br

ABSTRACT

Orange-fleshed sweet potato (OFSP) is a strategic vegetable crop for biofortification programs, especially
due to its high B-carotene content, a precursor of vitamin A. The deficiency of this vitamin is a serious
public health problem, and the selection of biofortified genotypes represents a sustainable and low-cost
alternative. However, traditional methods for B-carotene quantification are costly. In this context, this
project aimed to study the association between sweet potato flesh color and B-carotene content using
visual evaluation and digital RGB image analysis. Sixty-three OFSP genotypes were evaluated for flesh
color based on a visual scale and indices derived from RGB and HSV bands. B-carotene contents were
quantified by spectrophotometry. B-carotene contents ranged from 5.14 to 140.82 pg g™' dry matter.
Associations among variables were assessed using Pearson’s correlation. No significant correlations were
observed between B-carotene content and the visual rating scale (r = 0.025), nor with the indices
obtained through digital image analysis, whose coefficients ranged from -0.114 (TGI) to 0.122 (HUE2). In
contrast, the visual scale showed moderate correlation with several image-derived indices, particularly
VARI (r = -0.640), HUE (r = -0.637), GR (r = -0.622), MGVRI (r = -0.613), and HUE2 (r = 0.612). Despite the
wide variation observed in B-carotene contents, no significant associations were found between this trait
and either the visual flesh color scale or the indices obtained from digital images. Processo PIBIC
160908/2025-6 CNPg/Unoeste.

Keywords: Digital image; Hue; Ipomoea batatas (L.) Lam; Vitamin A.

ANALISE VISUAL E DIGITAL DA COR DA POLPA COMO PREDITORA DE B-CAROTENO EM
BATATA-DOCE

RESUMO

A batata-doce de polpa alaranjada é uma hortalica estratégica para programas de biofortificagao,
especialmente por seu alto teor de B-caroteno, precursor da vitamina A. A deficiéncia dessa vitamina é
um grave problema de salde publica, e a selecdo de gendtipos biofortificados representa alternativa
sustentdvel e de baixo custo para seu enfrentamento. No entanto, os métodos tradicionais de
quantificacdo de B-caroteno sdo onerosos. Neste contexto, este projeto objetivou estudar a associacdo
entre a cor da polpa da batata-doce e o teor de B-caroteno, utilizando avalia¢do visual e andlise digital de
imagens RGB. Sessenta e trés gendtipos de batata-doce de polpa alaranjada foram avaliados quanto a cor
da polpa com base em escala visual e em indices derivados das bandas RGB e HSV. Os teores de B-
caroteno foram quantificados por espectrofotometria. Os teores de B-caroteno variaram de 5,14 a 140,82
ug g~ de matéria seca. As associa¢des entre as variaveis foram avaliadas por correlacdo de Pearson. Ndo
foram observadas correlagbes significativas entre o teor de B-caroteno e a escala visual de notas (r =
0,025), nem com os indices obtidos por analise digital de imagens, cujos coeficientes variaram de -0,114
(TGI) a 0,122 (HUE2). Em contraste, a escala visual apresentou correlagdo moderada com diversos indices
derivados das imagens, destacando-se VARI (r = - 0,640), HUE (r = -0,637), GR (r = -0,622), MGVRI (r = -
0,613) e HUE2 (r = 0,612). Apesar da ampla variagdo observada nos teores de B-caroteno, ndo foram
verificadas associagGes significativas entre essa caracteristica e a escala visual de cor da polpa ou os
indices obtidos por imagens digitais.

Palavras-chave: Hue; Imagem Digital; Ipomoea batatas (L.) Lam; Vitamina A.
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INTRODUCTION

Sweet potato (l[pomoea batatas (L.) Lam.) is a crop with high edaphoclimatic adaptability, in
addition to being an excellent nutraceutical source due to its levels of antioxidants, fiber, and
carbohydrates (KUMAR; BHALOTHIA, 2020). It is a crop with satisfactory performance under challenging
growing conditions, such as sandy soils and high temperatures, although it responds to environmental
improvements (PUSHPALATHA; GANGADHARAN, 2024).

The color of sweet potato flesh varies according to its chemical composition, that is, the
presence of pigments, carotenoids, and anthocyanins, and may be white, cream, yellow, orange, or
purple (PILON et al., 2021). The orange color is characterized by a higher concentration of carotenoids,
with B-carotene being the main carotenoid present in orange-fleshed sweet potato (OFSP) (ISLAM et al.,
2016). B-carotene is a precursor of vitamin A, which is essential for human health.

Vitamin A is essential for human immunity, and its deficiency is related to impaired immune
system function and an increased occurrence of degenerative diseases, particularly in pregnant women
and children (AMIMO et al., 2022). For this reason, vitamin A deficiency, or hypovitaminosis A, is a public
health problem in more than 70 countries. In fact, Brazil established the National Vitamin A
Supplementation Program (PNVSA) in 2005 with the objective of reducing and controlling
hypovitaminosis A, mortality, and morbidity in children.

One of the most feasible ways to increase vitamin A intake is through the consumption of plants
rich in carotenoids. In this regard, OFSP, given its adaptation to different environments, may be a more
interesting strategy for providing vitamin A, especially in regions that present socioeconomic
vulnerability, in Brazil and worldwide (NEELA; FANTA, 2019).

Biofortification is a breeding strategy aimed at increasing the levels of essential nutrients (such
as lIron, Zinc, and Vitamin A) in food crops, with the objective of reducing nutritional deficiencies in
populations with limited access to a diversified diet (STROBBE; DE LEPELEIRE; VAN DER STRAETEN,
2018). In this context, the development of genotypes with high B-carotene content is strategic for
combating hypovitaminosis A, especially in vulnerable populations (ISLAM, 2024; NEELA; FANTA, 2019).

Currently, B-carotene quantification requires laboratory techniques, such as spectrophotometry
or liquid chromatography, which, although accurate, are relatively costly and time-consuming (HAGOS
et al., 2022; ZHAO et al., 2024). As an alternative, visual characteristics, such as flesh color intensity, can
be explored as an indirect and low-cost method for screening promising genotypes.

There is a strong relationship between reflectance in the orange color range of the flesh and -
carotene content (TAKAGI et al., 2025). Orange-fleshed cultivars consistently present higher
concentrations of B-carotene and total carotenoids compared with yellow- or cream-fleshed varieties
(PILON et al., 2021).

Recent advances in digital image analysis allow colors to be measured objectively. One such
approach is the use of RGB images, in which light beams with the colors red (Red), green (Green), and
blue (Blue), by overlapping and varying their intensities, generate a wide spectrum of colors. This
enables conversion to the HSV (Hue, Saturation, Value) color space, in which hue (Hue) continuously
represents the perceived color tone. This approach can provide an objective measurement of flesh
color, facilitating the selection of materials with higher carotenoid content. Therefore, this study aimed
to evaluate the association between sweet potato flesh color, assessed using a visual rating scale and
digital image-derived color indices, and B-carotene content in orange-fleshed sweet potato genotypes.

MATERIAL AND METHODS
EXPERIMENTAL SITE AND EXPERIMENTAL DESIGN
The experiment was conducted in the experimental area of the Center for Studies in Vegetable
and Fruit Crops of Western Sdo Paulo at the University of Western Sdo Paulo — Unoeste, Campus Il,
located at coordinates 22°07” South latitude and 51°27”” West longitude, at an altitude of 430 meters
above sea level. According to the Képpen classification, the climate is type Aw, with an average annual
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temperature of 25°C and average annual precipitation ranging from 1,400 to 1,500 mm, characterized
by two distinct periods: a rainy period from October to March and another with low rainfall from April to
September (BARBOSA, 2020; ALVAREZ et al., 2013). The soil at the site is classified as a dystroferric Red
Argisol with medium texture (EMBRAPA, 1999), with gently undulating relief and good drainage.

Experiment Establishment and Management

For planting, seed vines with 12 lateral buds and 30 cm in length were used, obtained from
plants maintained in a nursery, free from pathogens and arthropod pests. Soil preparation consisted of
two plowings and three harrowings. Ridges were raised to a height of 0.4—0.5 m. A spacing of 0.33 m x
1.00 m was adopted (between plants within each ridge and between ridges, respectively). The
experimental plots consisted of three ridges, each 2 m long, spaced 1.00 m apart, with a total area of 6
m?2. The four central plants of the central ridge were considered the useful area (Figure 1).

Figure 1. Stages of the experiment: A) location of the experimental area; B) recently planted
experiment; C) topdressing fertilization (N and K) at 45 DAP; D) experiment at 75 DAP; E) vine collection;
F) manual harvesting of tuberous roots; G) sectioned roots; and H) image capture.

Crop management practices and nutritional management were carried out whenever necessary
according to crop recommendations and based on the soil chemical analysis (ECHER et al., 2015).

VISUAL ASSESSMENT OF FLESH COLOR USING A RATING SCALE

The tuberous roots were harvested 140 days after planting. After harvest, they were sanitized,
transversely sectioned, and evaluated by three independent evaluators for flesh color, according to the
methodology of Huaman (1999): white (1); cream (2); dark cream (3); pale yellow (4); dark yellow (5);
pale orange (6); intermediate orange (7); dark orange (8); strongly pigmented with anthocyanins (9).

IMAGE CAPTURE AND PROCESSING

The sweet potato roots transversely sectioned at the median region (Figure 1G) were
immediately photographed using a Sony DSC-HX1 digital camera. Five commercial tuberous roots per
plot were used. To ensure image standardization, a photographic mini-studio with a matte black
background, constant diffuse artificial lighting, a camera height of 50 cm, and a 90° angle to the surface
was used, with the camera fixed on a vertical support. All photographs were captured under the same
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conditions, with the white balance previously adjusted and without flash.

The captured images were transferred to a computer and processed using the Pliman package in
R (OLIVOTO, 2022). The region of interest (flesh) was automatically segmented in R to preserve its image
characteristics and disregard possible interference factors in the final data. From the segmented area,
the mean values of the red (R), green (G), and blue (B) color channels were extracted. Based on the RGB

values, spectral indices were calculated according to Table 1.

Table 1. Spectral indices calculated from the mean values of the red (R), green (G), and blue (B) color

channels in orange-fleshed sweet potato tuberous roots.

AbbreviationIndex name

Equations

References

HI Primary Colours Hue (2*R-G-B)/(G-B) Escadafal, Belghit & Ben-Moussa
Index (1994)
HUE Overall Hue Index atan(2*(B-G-R)/30.5*%(G- Escadafal, Belghit & Ben-Moussa
R)) (1994)
HUE2 Overall Hue Index 2 atan(2*(R-G-R)/30.5*(G- Escadafal, Belghit & Ben-Moussa
B)) (1994)
ExR Excess Red Index 1.4R-G Meyer & Neto (2008)
Cl Coloration Index ((R-B)/R) Not provided
NGRDI Normalized Red- ((R-G)/(R+Q)) Tucker (1979)
Green Index
RG Red-Green Ratio R/G Not provided
Not applicable (banda R)
R.0_1 Red(0-1) R
Not applicable (banda G)
G 01 Green(0-1) G
Not applicable (banda B)
B 01 Blue(0-1) B
R_255 Red (0-255) R*255 Not applicable
G_255 Green (0-255) G*255 Not applicable
B 255 Blue (0-255) B*255 Not applicable
RCC Red Chromatic Coordinate Index R/ (R+G+B) De Swaef et al. (2021)
Green Chromatic Coordinate Index Richardson et al. (2007)
GCC G/ (R+G+B)
BCC Blue Chromatic Coordinate Index B/ (R+G+B) De Swaef et al. (2021)
NR Normalized Red R/ (R+G+B) Yang et al. (2015)
NG Normalized Green G/ (R+G+B) Yang et al. (2015)
NB Normalized Blue B / (R+G+B) Yang et al. (2015)
GR Green-Red Ratio G/R Not provided
GB Green-Blue Ratio G/B Not provided
RB Red-Blue Ratio R/B Not provided
Zarco-Tejada et al. (2005)
BGI Blue Green Pigment B/G
I Total Intensity R+G+B Not applicable
L Average Intensity R+G+B Not applicable
sqrt( (R*2 + G*2 + BA2) / 3) Richardson & Wiegand (1977)
BI Brightness Index
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BI2 Brightness Index 2 sqrt( (R*2 + G2 + Not provided
BA2)/3)
Woebbecke et al. (1995)
EGVI Excess Green Index 2*G—R—B
ERVI Excess Red Vegetation Index ((1.4*R)—Q) Meyer & Neto (2008)
GRVI2  Green Red vegetation Index (G-R) / (G+R) Motohka et al. (2010)
NGBDI Normalized Green-Blue (G-B)/ (G+B) Bannari et al. (1995)
Difference Index
BRVI Blue Red Vegetation Index (B-R) / (B+R) De Swaef et al. (2021)
RGBVI Red Green Blue VegetationIndex (G2—(B*R))/(G2+(B* Bendiget al.(2015)
R))
MGVRI Modified Green Red Vegetation (G2 —R2)/ (G2 + R2) Bendig et al. (2015)
Index
Visible Atmospherically Gitelson et al. (2002)
VARI Resistant Index (G-R) / (G+R-B)
Modified Atmospherically Yang, Willis & Mueller (2008)
MVARI Resistant Vegetation (G-B) / (G+R-B)
Index
Soil Adjusted Vegetation Index (1+0.5) * (G-R) / (G+R+0.5)  Lietal. (2010)
SAVI (verséo RGB)
G/(R"~0.667 *B~0.334) Hague, Tillett & Wheeler (2006)
VEG Vegetative Index
( (G-R) + (G — B) ) / Louhaichi, Borman & Johnson
GLI Green Leaf Index (G+R+G+B) (2001)
GD Green Diference Liang et al. (2017)
SCl Soil Colour Index (R-G) / (R+G) Mathieu et al. (1998)
Normalized Red-Blue Difference Escadafal, Belghit & Ben-Moussa
S| Index (R-B) / (R+B) (1994)
Overall Saturation Index ( (max(R, G, B) — Not provided
SAT min(R, G, B) ) /
Max(R, G, B))
S Saturation (R+G+B)—3*B)/(R+ Not provided
G +B)
TGl Triangular Greenness Index G—0.39*R—0.61*B Hunt et al. (2013)
Wi Woebbecke Index (G—B)/(R—G) Woebbecke et al. (1995)
RI Redness Index (RA2 /(B * GM3) Not provided
Principal Component Analysis 0.994 * abs(R-G) + Saberioon et al. (2014)
IPCA Index 0.961 * abs(G-B) +
0.914 * abs(G-R)
GRAY 0.299 *R+0.587 *G Not provided
+0.114 *B
((RA2.2+(1.5*
GRAY2 G)"2.2 + (0.6 * B)*2.2) Not provided
/(1+1.5/2.2+0.62.2))A
(1/2.2)
Normalized Difference Index 128*((G-R) / (G + R) + McNairn & Protz (1993)
NDI 1
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0.5268 * (R - Costa, Nunes & Ampatzidis
Vndi Visible NDVI 0.1294*G**0.3389 * B — (2020)
0.3118)
CIVE Color Index of (0.811*G) + Kataoka et al. (2003)
Vegetation Extraction (0.385*b)+18.78745

In addition, the images were converted from the RGB color model to HSV (Hue, Saturation, Value)
also using the Pliman package in R, and the mean value of the Hue channel was extracted, which
represents the color hue and is strongly associated with the orange tone of the flesh. The spectral indices
and the Hue channel were used as quantitative variables for statistical analysis of color.

CAROTENOID AND B-CAROTENE QUANTIFICATION

The B-carotene content was determined according to the Adolfo Lutz methodology, using dried
samples. The samples were collected after image processing, dried in an oven at 60°C, and separately
ground in a Willey-type mill. Total carotenoids were quantified using a spectrophotometer at 470 nm
(VIZZOTTO et al., 2017). B-Carotene was used as the standard for the calibration curve (0-0.01 mg mL™),
and the results were expressed as mg of B-carotene equivalent per 100 g of sample.

The procedure continued with samples weighing 0.0025 g, dissolved in 5 mL of petroleum ether
reagent. Then, 1 mL of this solution was transferred to another tube and diluted again with 5 mL of the
reagent. A 1 cm cuvette filled with the reagent was used to perform the blank measurement in the
spectrophotometer at an absorbance of 448 nm. Next, the previously diluted sample was transferred to
a quartz cuvette (1 cm) to measure B-carotene in the spectrophotometer. The analyses were performed
in triplicate.

DATA ANALYSIS

The data were subjected to descriptive analysis. Pearson's correlation was calculated between
the variables visual scale, digital Hue, spectral indices, and B-carotene content. ANOVA and Scott-Knott
models were fitted to predict B-carotene content based on the color variables.

RESULTS

There was wide variability among the evaluated genotypes regarding B-carotene content in the
tuberous roots, as well as for the Huaman flesh color rating scale (Table 2). B-carotene content ranged
from 5.14 to 140.82 pg g™". The scores obtained using the Huaman rating scale ranged from 1 (white) to
8 (dark orange).

Table 2. Spectral indices calculated from the mean values of the red ®, green (G), and blue (B) color
channels in orange-fleshed sweet potato tuberous roots.

Source B-carotene Scores assigned
Teste F 4417,30 -

P-valor 0,0001 -

CV(%) 1,55 -

Média 67,59 6,27

Maior valor 140,82 8

Menor valor 5,14 1

There was no variability in the scores assigned to the flesh color of the tuberous roots.

For B-carotene content, 32 statistical groups were formed. Genotypes 1939, 2007, 1151, 2058,
and 2055 stood out, as they presented B-carotene content higher than the cultivar Beauregard (Table 3).

Table 3. B-carotene content and visual assessment of the flesh of tuberous roots of 63 orange-fleshed
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sweet potato genotypes.

Genotypes B-carotene (ugg™) Scores assigned
1939 140,82 a 6
2007 140,81 a 3
1151 135,03 b 6
2058 131,81 ¢c 8
2055 123,45d 7
Beauregard 116,38 e 8
2212 116,38 e 1
1004 112,52 f 8
1160 102,23 g 8
1131 99,66 g 7
1005 98,37 i 8
2105 98,37i 7
1041 97,73 i 6
CIP-420717 97,73 i 6
19103 97,09 7
2012 96,45 j 6
2046 96,45 j 6
2047 96,45 j 1
0526 96,45 j 7
2418 93,23 k 6
1973 92,59 k 6
1035 91,94 k 8
0208 91,94 k 6
2087 91,94 k 6
0933 91,94 k 8
0503 91,30 k 4
1044 90,021 6
Maria Eduarda 90,021 7
2062 88,09 m 7
2419 87,44 m 7
1030 85,51 n 8
2029 84,87 n 6
1961 81,010 8
0807 78,44 p 5
0514 66,22 q 7
0703 66,22 q 8
1994 59,79 r 6
0504 51,44 s 6
2407 48,86t 7
19117 48,22 t 6
2021 48,22 t 7
19125 45,01 u 4
1039 41,79 v 7
1919 39,22 w 7
1920 34,72 x 8
2085 34,72 x 6
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19147 32,15y 6
1161 30,86y 8
2079 24,43 7 6
1031 19,93 al 7
1506 16,71 b1 6
2080 14,78 c1 6
2028 13,50c1 3
1012 12,21d1 6
2094 12,21d1 6
1019 11,57d1 8
19160 11,57 d1 6
2018 11,57d1 6
2074 10,28d1 2
1003 9,00 el 7
19140 7,07 f1 6
2006 5,78f1 5
1036 5,14f1 8

The rating scale was evaluated according to Huaman, where 1 = white, 2 = cream, 3 = dark cream, 4 = pale yellow,
5 = dark yellow, 6 = pale orange, 7 = intermediate orange, 8 = dark orange, and 9 = strongly pigmented with
anthocyanins. Different letters indicate statistical differences according to the Scott-Knott test at 5% probability.

There was no significant correlation between B-carotene content and the spectral indices (r <
0.13), nor between B-carotene content and the visual rating scale (r = 0.025) (Figure 2).

The visual rating scale showed moderate correlations with the spectral indices, both positively,
such as with the RG (r = 0.570), ClI (r = 0.531), and HUE2 (r = 0.612) indices (indices mainly associated
with red coloration), and negatively, with VARI (r = -0.637) and NGRDI (r = -0.603) (indices mainly
associated with green coloration).

Figure 2. Pearson correlation between the visual scale, digital Hue, spectral indices (Table 1), and B-
carotene content of tuberous roots of 63 orange-fleshed sweet potato genotypes.
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DISCUSSION

The Beauregard cultivar has been used as a standard for high B-carotene content. Thus,
experimental genotypes with similar or higher B-carotene contents are promising for release as
biofortified cultivars. However, under tropical conditions, the Beauregard cultivar has demonstrated
inferior agronomic performance. Therefore, it is important that these genotypes be evaluated for root
yield and quality in contrasting environments. Although B-carotene is responsible for the orange
pigmentation of the flesh color (Kim et al., 2022; Embrapa Hortalicas, 2014), the color spectral indices
extracted from RGB images were not able to estimate the concentration of this carotenoid. B-carotene
concentration can be influenced by physiological and biochemical factors, which are not completely
captured using indices based on visible reflectance (LI; ZANG; HUANG, 2014).

The visual scale, correlated with the various chromatic indices, may indicate efficiency in
detecting perceptible differences in coloration. The indices associated with the red pigment showed
positive correlations when correlated with the rating scale, indicating the ability to visually detect
samples with orange or reddish hues. In addition, the indices associated with green coloration showed a
negative correlation with the visual scale. These behaviors are expected, since B-carotene present in the
root confers hues that approach the orange-red spectrum (Hayase; Kato, 1984), and the greater the
presence of orange pigment, the lower the relative contribution of the green pigment indices. However,
there was no significant correlation between the visual rating scale and B-carotene content, indicating
that the concentration of this carotenoid cannot be visually represented solely by orange-red coloration
(Teow et al., 2007; Balazs et al., 2024).

The results illustrate that indices derived from RGB images have the potential to assist in the
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visual classification of samples. However, their use as predictors of B-carotene content still requires
adjustments, since limitations such as light intensity, white balance, and camera positioning may reduce
their ability to accurately represent the chemical composition of the samples.

CONCLUSIONS

No significant correlations were observed between B-carotene content and the spectral indices (r
< 0.13), between B-carotene content and the visual rating scale (r = 0.025), or among the indices
obtained through digital image analysis.

Despite the wide variation observed in B-carotene content, no significant associations were found
between this trait and the visual scale of flesh color or the indices obtained from digital images.
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ACAO DO EXTRATO DO FRUTO DE BERGAMOTA (CITRUS BERGAMIA) SOBRE O DANO RENAL
CAUSADO PELA OBESIDADE EM RATOS

SARA TEIXEIRA SANTOS
RAFAELA DA CUNHA PIROLLA
CAMILA RENATA CORREA
GISELE ALBORGHETTI NAI

A doenga renal crbnica (DRC) estd presente em mais de 10% da populagdo mundial e doengas
como diabetes, hipertensdao e obesidade estao entre as principais causas para o aumento dessa
doenca. Estudos demonstram que formulagbes a base de Bergamota apresentam efeito
antioxidante, anti-inflamatério e redutor de lipideos. O objetivo deste estudo foi avaliar os efeitos
do extrato do fruto de Bergamota sobre o dano renal associado a obesidade em ratos. Estudo
aprovado pela Comiss3o de Etica em Uso Animal da instituicdo proponente (Protocolo 9329). Os
animais receberam dieta controle + dgua (Controle, n = 22) e dieta rica em acgucar e gordura (HSF,
n = 22) por um periodo de 20 semanas. Apds as 20 semanas, esses animais foram realocados
aleatoriamente em quatro grupos experimentais: dieta controle + placebo (Controle, n = 11), dieta
controle + extrato do fruto de Bergamota (Controle + Ex, n = 11), dieta HSF + placebo (HSF, n = 11),
HSF + extrato do fruto de Bergamota (HSF + Ex, n = 11) por 10 semanas. A administracdo do
extrato do fruto e do placebo (dgua potavel) foi diaria por gavagem na concentracdo de
250mg/Kg. Apods, a eutanasia, foi colhido o rim para a andlise histopatoldgica, urina para taxa de
filtracdo glomerular (TFG) e proteindria e sangue para andlise bioquimica de ureia e creatinina. A
TFG e a proteinuria foram menores nos grupos HSF. A bergamota diminuiu a TGF nos grupos
controle e HSF e a proteinuria no grupo HSF. O grupo HSF+Ex apresentou a maior concentracdo de
creatinina plasmatica. O grupo HSF+P apresentou a menor concentracdo de ureia plasmatica e o
extrato de Bergamota aumentou a concentracdao desta nos grupos controle e HSF. Somente
animais do grupo HSF apresentaram focos inflamatdrios no parénquima renal (25% dos casos) e
degeneragdo hidrépica tubular (50% dos casos); e grande parte apresentou adiposidade da pelve
(58,3% dos casos). O uso do extrato de Bergamota reduziu substancialmente a incidéncia de
degeneragdo hidrépica tubular (18,18% dos casos), porém nao interferiu no processo inflamatério
(36,36% dos casos) e na adiposidade (63,63% dos casos). A contagem de regides organizadoras de
nucléolos (NORs) foi maior nos grupos HSF do que nos grupos que receberam dieta controle, sem
influéncia pelo uso do extrato de Bergamota. O uso do extrato da Bergamota melhorou alguns
parametros no grupo HSF, como proteindria, congestdo tecidual, degeneracao hidrépica tubular e
nefrocalcinose. Porém, nao interferiu no processo inflamatério ou contagem de NORs. Protocolo
CEUA: 9329. Processo PIBIC-EM 161293/2025-5 CNPg/Unoeste.
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BIOFORTIFICAGAO COM SELENIO COMO ESTRATEGIA PARA O AUMENTO DE COMPOSTOS
BIOATIVOS E DE BIOMASSA EM ACHILLEA MILLEFOLIUM L

MARCELLA VITORIA MENEGON BOMFIM
ANA CLAUDIA PACHECO SANTOS
PEDRO HENRIQUE GORNI

A biofortificacdo de selénio (Se) apresenta-se como uma estratégia sustentavel e econémica para
melhorar a qualidade nutricional e funcional de diversas culturas agricolas, incluindo as espécies
aromaticas e medicinais. A espécie Achillea millefolium, conhecida como mil-folhas, possui grande
importancia comercial em diferentes setores, incluindo as industrias farmacéuticas, cosméticas,
alimenticias e agricolas. O objetivo deste estudo foi avaliar a acdo estimulatéria do Se sobre o
crescimento e a biossintese de compostos bioativos em plantas de A. millefolium. O experimento
foi realizado em casa de vegetacdo, na qual foram testadas diferentes concentragées de Se (0, 2,
4, 8 e 16 mg L-1), utilizando-se selenito de sédio (Na2Se03). A aplicacdo foi realizada aos 20 dias
apods o transplante das mudas (DAT) em uma Unica pulverizagao foliar. A colheita consistiu em um
Unico corte, realizado aos 120 DAT, ocasido em que foram realizadas as analises biométricas e
bioquimicas. Foram realizadas as analises de metabdlitos secundarios (fendis, flavonoides e
antocianinas) e de atividade antioxidante (DPPH), de acimulo de Se nas folhas e de biomassa. Os
resultados obtidos foram submetidos a analise de variancia (teste F) e as diferencas entre os
tratamentos foram comparadas por meio do teste de Tukey, ao nivel de 5% de probabilidade, e da
analise de regressdao. Os resultados mostram que a aplicacdo de Se promoveu alteragdes
significativas no crescimento das plantas e no metabolismo secundario, com efeitos que variaram
conforme a concentracdo. A producado de biomassa da parte aérea, das raizes e da biomassa total
foi favorecida pela concentracdo de 4 mg L-1, com aumentos de 109%, 77% e 83%,
respectivamente, em comparacdo com as plantas controle. Por outro lado, o teor de antocianinas
foi maximizado na concentracdo de 16 mg L-1, enquanto os polifendis totais apresentaram valores
mais elevados nas concentracdes de 2, 4 e 16 mg L-1. O maior teor de flavonoides foi observado
em 8 mg L-1, e a atividade antioxidante (DPPH) foi intensificada, atingindo seu maximo em 16 mg
L-1. Além disso, todas as concentracoes de Se promoveram aumento do acimulo do elemento nas
folhas (193%, 391%, 144% e 8%). O estimulo ao metabolismo secundario resultou em maior
acumulo de compostos antioxidantes, evidenciando que a biofortificacdo com Se representa uma
estratégia promissora para incrementar a qualidade funcional e o valor medicinal da A.
millefolium. Processo PIBIC 161130/2025-9 CNPg/Unoeste.
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EFEITO DA SILIMARINA NA ATIVIDADE ANTIMICROBIANA, ADESAO E COMPOSICAO DA MATRIZ
EXTRACELULAR DE LISTERIA MONOCYTOGENES

ANNA CARDOSO IMPERADOR
LIZZIANE KRETLI WINKELSTROTER ELLER

Listeria monocytogenes é um importante patdgeno de origem alimentar, cuja capacidade de
formar biofilmes favorece sua persisténcia e resisténcia a antimicrobianos. Nesse contexto, a
silimarina destaca-se por suas propriedades antimicrobianas e antioxidantes. Avaliar a atividade
antimicrobiana e antibiofilme da silimarina contra L. monocytogenes, incluindo seus efeitos na
adesdo ao aco inoxidavel e na matriz extracelular do biofilme. Os ensaios foram conduzidos com
silimarina livre, utilizando os grupos controle (BHI) e tratado com silimarina. Foram avaliadas a
toxicidade em Galleria mellonella, a atividade antimicrobiana (CIM e CBM), a formacao de biofilme
por cristal violeta e a adesdao de L. monocytogenes ao ago inoxidavel AISI 304 apds 12 e 24 h de
tratamento. Para quantificacdo da adesdo, as suspensdes recuperadas das laminas foram
submetidas a diluicdes seriadas, plaqueadas em agar BHI e incubadas a 37 °C por 24-48 h para
contagem das UFC. Também foram quantificados carboidratos, proteinas e DNA extracelular da
matriz do biofilme. Os experimentos foram realizados em triplicata e analisados por ANOVA (p <
0,05). A silimarina ndao apresentou toxicidade em Galleria mellonella e demonstrou atividade
antimicrobiana contra L. monocytogenes (CIM e CBM = 3,12 mg/mL). O tratamento reduziu
significativamente a adesdo bacteriana ao a¢o inoxidavel em aproximadamente 2 log UFC/mL apds
12 e 24 h (p < 0,0001). Além disso, promoveu aumento de carboidratos, proteinas e DNA
extracelular (p < 0,0001), sugerindo desestruturacdo da matriz do biofilme. No ensaio de cristal
violeta, concentracbes elevadas interferiram na leitura devido a precipitacdo da silimarina. A
silimarina apresentou atividade bactericida contra L. monocytogenes, reduzindo sua adesdo ao
aco inoxidavel e promovendo alteracdes na matriz extracelular do biofilme, sem toxicidade no
modelo avaliado. Processo PIBIC 145558/2024-0 CNPg/Unoeste
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EFEITOS DO CILOSTAZOL NA BIOMECANICA E NA MORFOLOGIA DO FEMUR DE RATOS
SUBMETIDOS A DIETA OCIDENTAL (HIPERCALORICA)

GUILHERME LUIS TOBIM

CAROLINA MORANDIM GRANITO SUMAN
JANAINA MACHADO DA SILVA

LUIZ HENRIQUE EVARISTO SANTANA
WILSON ROMERO NAKAGAKI

A obesidade induzida por dieta hipercaldrica compromete a salde dssea ao alterar o equilibrio
entre a reabsorcdo por osteoclastos e a formacdo por osteoblastos. Como estratégia para conter
esse prejuizo, o cilostazol, um inibidor da PDE-3, demonstra potencial para favorecer a formacao
Ossea ao estimular a angiogénese e a diferenciacdo osteoblastica. O objetivo deste estudo foi
analisar o efeito protetor do cilostazol no tecido ésseo de ratos submetidos a um modelo de
inducdo de obesidade por dieta ocidental hipercalérica. Apds aprovacdo da Comissdo de Etica no
Uso de Animais (CEUA, protocolo n2 9466), foram utilizados 40 fémures de ratos Wistar divididos
em quatro grupos tratados por 84 dias: Controle/Dieta Padrdo (CT), Controle + Cilostazol
(CTCILOS), Obeso/Dieta Ocidental (OB) e Obeso + Cilostazol (OBCILOS). Os fémures foram
submetidos ao ensaio mecanico de flexdo de trés pontos e a avaliagdo morfométrica (HE) da area
e espessura trabecular do colo e da cortical da diafise. No ensaio mecanico, ndao foram observadas
diferencgas significativas entre os grupos para parametros estruturais, como forca maxima (CT:
178,9 £ 10,4 N vs. OBCILOS: 187,9 + 26,1 N; p = 0,058) e energia (CT: 0,098 + 0,02 J vs. OBCILOS:
0,098 + 0,03 J; p = 0,708), ou materiais, como tensao (CT: 760,5 + 44,2 MPa vs. OBCILOS: 798,9 +
111 MPa; p = 0,568) e mddulo elastico (CT: 4445 + 846 MPa vs. OBCILOS: 4626 + 1174 MPa; p =
0,712). Na morfometria, a area trabecular (0,458 + 0,05 a 0,521 + 0,07 mm? p = 0,659), a
espessura trabecular (54,2 + 12,1 a 59,9 + 9,28 um; p = 0,751) e a drea cortical diafisaria (7,21 +
1,11 a 7,96 + 1,04 mm?; p = 0,374) ndo diferiram entre os grupos. Contudo, a espessura do 0sso
cortical (Ct.Th) foi significativamente maior no grupo OBCILOS (0,81 + 0,06 mm) em relacdo ao CT
(0,73 £ 0,07 mm; p = 0,029). A auséncia de altera¢cdes biomecanicas sugere que a dieta ndo
comprometeu a resisténcia funcional do fémur no periodo. Em contrapartida, o aumento na
espessura cortical no OBCILOS indica efeito anabdlico local do cilostazol, atenuando parcialmente
o estresse metabdlico induzido pela dieta. Conclui-se que o cilostazol exerceu um efeito protetor
parcial no tecido 6sseo de ratos submetidos a dieta ocidental, promovendo o ganho de espessura
cortical na diafise femoral, embora sem alterar a resisténcia mecanica ou a microestrutura
trabecular nas condi¢Bes avaliadas. Protocolo CEUA: 9466. Processo PIBIC-EM 161376/2025-8
CNPg/Unoeste.
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GERMINAGCAO DE SEMENTES E CRESCIMENTO DE ESPECIES DE CYRTOPODIUM POTENCIALMENTE
ORNAMENTAIS E MEDICINAIS EM DIFERENTES MEIOS DE CULTURA

Larissa Maria da Silva Lima, Ceci Castilho Custodio, Nelson Barbosa Machado Neto

Universidade do Oeste Paulista — UNOESTE, Presidente Prudente — SP. E-mail: larissa.limas205@gmail.com

RESUMO

A familia Orchidaceae destaca-se por sua imensa diversidade e valor ornamental, mas a extracdo predatéria
e a degradacdo de habitats submetem diversas populacées ao risco de extingdo. Diante das severas
limitagdes bioldgicas para a propagagdo seminifera natural, o cultivo in vitro desponta como técnica
essencial para a conservacdao e producdo de mudas. O presente estudo teve como objetivo avaliar o
estabelecimento in vitro, os protocolos de desinfeccdo e o desenvolvimento inicial de nove espécies do
género Cyrtopodium (Cyrt. aliceae, Cyrt. pallidum, Cyrt. virescens, Cyrt. gigas, Cyrt. glutiniferum, Cyrt.
saintlegerianum, Cyrt. flavum, Cyrt. vernum e C. eizaguirrei) submetidas a diferentes formula¢des de meios
de cultura (BM1, MS sem nitrato, MS 1/2 e Malmgren). Para mitigar altas taxas de contaminacdo, as
sementes foram submetidas a pré-tratamento com sacarose e o biocida Kathon, seguido de desinfeccao
com cloro ajustada para 15 minutos e lavagem com Kathon. O desenvolvimento foi mensurado pela massa
fresca (g) das plantulas em abril e junho. Os resultados indicaram expressiva suscetibilidade inicial a
patégenos, especialmente em C. flavum. Testes de viabilidade com tetrazdlio justificaram falhas
germinativas independentes de protocolos, comprovando viabilidade em C. aliceae e inviabilidade
intrinseca no lote de C. pallidum. A avaliagdo biométrica demonstrou que as espécies apresentam
exigéncias nutricionais distintas e dindmicas ao longo do tempo. Os meios MS 1/2 e BM1 foram os mais
eficientes para a propagacdo e o ganho de massa fresca, enquanto o meio Malmgren revelou-se ineficiente
e foi descartado. Conclui-se que o MS 1/2 promove o melhor estabelecimento inicial para C. virescens, C.
saintglerianum e C. gigas, validando a viabilidade do sistema de produg¢do ex-situ adotado. Processo PIBIC
161100/2025-2 CNPg/Unoeste.

Palavras-chave: Orchidaceae; biodiversidade; cultivo in vitro; micropropagacao.

SEED GERMINATION AND GROWTH OF CYRTOPODIUM SPECIES POTENTIALLY ORNAMENTAL OR
MEDICINAL IN DIFFERENT CULTURE MEDIA

ABSTRACT

The Orchidaceae family stands out for its immense diversity and ornamental value, but predatory
extraction and habitat degradation subject several populations to the risk of extinction. Given the severe
biological limitations for natural seed propagation, in vitro cultivation emerges as an essential technique for
conservation and seedling production. The present study aimed to evaluate the in vitro establishment,
disinfection protocols, and initial development of nine species of the genus Cyrtopodium (C. aliceae, C.
pallidum, C. virescens, C. gigas, C. glutiniferum, C. saintlegerianum, C. flavum, C. vernum, and C. eizaguirrei)
subjected to different culture media formulations (BM1, MS without nitrate, MS 1/2, and Malmgren). To
mitigate high contamination rates, seeds underwent a pre-treatment with sucrose and the biocide Kathon,
followed by a chlorine disinfection adjusted to 15 minutes and washing with Kathon. Plantlet development
was measured by fresh mass (g) in April and June. Results indicated significant initial susceptibility to
pathogens, especially in C. flavum. Viability tests using tetrazolium justified germination failures
independent of protocols, proving viability in C. aliceae and intrinsic inviability in the C. pallidum seed lot.
Biometric evaluation demonstrated that the species exhibit distinct and dynamic nutritional requirements
over time. The MS 1/2 and BM1 media were the most efficient for propagation and fresh mass gain,
whereas the Malmgren medium proved inefficient and was discarded. It is concluded that MS 1/2
promotes the best initial establishment for C. virescens, C. saintglerianum, and C. gigas, validating the
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viability of the adopted ex-situ production system.
Keywords: Orchidaceae; biodiversity; in vitro culture; micropropagation.
INTRODUGCAO

A familia Orchidaceae destaca-se por sua imensa diversidade morfoldgica e pelo elevado valor
ornamental, caracteristicas que Ihe conferem grande importancia econdmica, posicionando suas plantas
entre as mais apreciadas no mercado floricultor mundial (Sheehan, 1992; Colombo et al., 2004). Essa
familia compreende aproximadamente 780 géneros e 31.0000 espécies no mundo (Chase et al., 2015;
Hassler, 2026), sendo que o Brasil abriga cerca de 250 géneros e 2670 espécies desse total (Flora e Funga
do Brasil, 2026). No entanto, a intensa extragcdo comercial predatéria na natureza, aliada a degradacdo de
habitats pela intensificacdo de pastagens, culturas agricolas e mineragdo, tem dizimado muitos
representantes da familia, resultando em um empobrecimento gradativo da biodiversidade nacional e
submetendo diversas populagGes ao risco de extincdo (Menezes, 1985, 1987; Carneiro et al., 2001).

Na natureza, a propagacdao seminifera dessas plantas enfrenta severas limitagdes bioldgicas. As
sementes, embora produzidas em abundancia, sdo diminutas e ndo possuem endosperma funcional, o que
as torna dependentes da associagdao simbidtica com fungos micorrizicos para suprir suas deficiéncias
nutricionais durante a germinacgdo. Diante desse cendrio, a semeadura assimbidtica e a micropropagacao
despontam como técnicas essenciais e vidveis tanto para a conservagao ex-situ, diminuindo a pressao de
coleta nos locais de origem, quanto para a producdo de mudas em larga escala com qualidade genética e
fitossanitaria em curto espago de tempo (PEDROSO-DE-MORAES, 2000; Stancato et al.,, 2001; Martini,
2001).

Apesar dos avancgos biotecnoldgicos, a literatura especializada evidencia que ainda ndo existe um
meio de cultura universal e ideal, com composi¢cdo nutricional capaz de atender a todos os géneros,
espécies ou clones de orquideas, sendo frequentemente dificil compreender por que certas combinacdes
obtém sucesso e outras fracassam (Ventura et al., 2002). O sucesso no estabelecimento in vitro depende do
desenvolvimento de formulagdes otimizadas as exigéncias especificas de cada gendtipo, visto que a
resposta varia fortemente entre géneros e espécies (Arditti; Ernst, 1992). Sabe-se que a concentrac¢do de
sais no meio influencia diretamente o crescimento, seja pela caréncia ou pelo excesso nutricional (Park et
al., 2004; Figueiredo et al., 2007; Stancato et al., 2008), existindo uma alta especificidade entre a
composicdo quimica e o gendtipo estudado (Dijk; Eck, 1995). Além disso, plantas coletadas na natureza
exibem ritmos fisioldgicos enddgenos decorrentes de alteragdes climaticas didrias ou anuais, o que pode se
tornar critico para o estabelecimento inicial da cultura (Arditti; Ernst, 1992).

Para contornar essas limitacGes e viabilizar a producdo comercial massal, estudos demonstram que
a reducdo de custos é possivel por meio da simplificacdo e ajuste de formulacGes, empregando diferentes
concentragdes de nutrientes e o acréscimo de agentes adsorventes (Stancato et al., 2001; PEDROSO-DE-
MORAES et al., 2009a, 2009b). O uso do carvdo ativado, por exemplo, destaca-se pela capacidade de
aos desafios nutricionais, as altas taxas de contaminagdo microbiana inicial representam um forte entrave
metodolégico, exigindo o refinamento de rigorosos protocolos de desinfeccdo quimica e resgate do
material vegetal.

O presente projeto teve como objetivo principal avaliar o estabelecimento in vitro, os protocolos de
desinfec¢do e o desenvolvimento de diferentes espécies de orquideas do género Cyrtopodium submetidas
a diferentes formulagbes de meios de cultura. As espécies estudadas foram: Cyrtopodium aliceae, C.
pallidum, C. virescens, C. gigas, C. glutiniferum, C. saintlegerianum, C. flavum, C. vernum e C. eizaguirrei.

MATERIAL E METODOS
MATERIAL VEGETAL, PRE-TRATAMENTO E DESINFECCAO DAS SEMENTES

Sementes de nove espécies de Cyrtopodium foram utilizadas como material inicial. As sementes
foram imersas em solugdo de sacarose a 10% (m#£v) por 24 horas, utilizando-se seringas como recipientes
de incubacgdo. Apds esse periodo, procedeu-se a desinfeccdo sob condicGes assépticas, no interior de uma
cabine de fluxo laminar.

A solucdo desinfetante foi preparada com 3 g de dicloroisocianurato de sédio por litro de agua

22 de outubro de 2026

Anais do SIC PIBIC ISSN 2965-0542

Unoeste




Anais do XV Simpdsio de Iniciagdo Cientifica - SIC PIBIC-PIBIT/CNPq/UNOESTE, 2026.
27

destilada, acrescida de 100 puL de Tween 80, empregado como agente tensoativo. As sementes
permaneceram imersas nessa solu¢do por aproximadamente 15 minutos, e as proprias seringas também
foram posicionadas na solugdo: inicialmente, com o émbolo voltado para cima, por 7 minutos e 30
segundos, e, em seguida, com o émbolo voltado para baixo, pelo mesmo intervalo, assegurando a completa
desinfeccdo interna. Devido a persisténcia de contaminag¢des durante os experimentos, a dgua de lavagem.
A lavagem do material vegetal consistiu em trés enxagues com dgua autoclavada contendo Kathon. Em
camara de fluxo laminar, a agulha foi flambada em bico de Bunsen e procedeu-se a inoculagdo de 0,5 mL da
suspensdo de sementes por placa de Petri. O meio de cultura basal utilizado nas semeaduras iniciais foi o
Murashige & Skoog (MS).

MEIOS DE CULTURA E CONDIGOES DE CULTIVO

Para avaliar o desenvolvimento in vitro, foram testadas quatro formulag¢des principais de meios de
cultura: BM1 (Norstog, 1973), MS (Murashige; Skoog, 1962) a meia concentracdo de todos os nutrientes,
MS a meia concentragdo,-porém sem nitrato, substituido por 167 mg de ureia e adicionado de 790 mg de
KCl e 170 mg de KH,PO,, e Malmgren (Malmgren, 1996). O pH de todos os meios foi ajustado para 5,6 antes
da autoclavagem. Todos adicionados de 20 g de sacarose, 10 g de 4gar e 1 g de carvdo. Para os repiques em
frascos, os meios foram previamente fervido no micro-ondas por 10 minutos antes da distribuicao e da
autoclavagem. Os frascos repicados foram mantidos em prateleiras com alta incidéncia de luz.

RESGATE DE MATERIAL CONTAMINADO

Foi estabelecido um protocolo para a remog¢dao mecanica e quimica de contaminacdes fungicas e
bacterianas. O procedimento consistiu na flambagem do bisturi em élcool (96% e 70%) e remocgdo do
microrganismo com a lamina quente. Em seguida, aplicou-se no local da excisdo uma solucdo contendo 1
mL de cloro em gel diluido em 10 mL de agua destilada, finalizando com a selagem das placas com papel
filme.

AVALIACAO DO CRESCIMENTO E ANALISE ESTATISTICA

O desenvolvimento vegetativo in vitro dos diferentes gendtipos foi mensurado pela massa fresca
(g) das plantulas. As avaliagGes ocorreram em dois momentos distintos durante o cultivo: a primeira, em
abril, e a segunda, em junho. Os dados quantitativos obtidos foram submetidos a Andlise de Varidncia
(ANOVA) para avaliar o efeito dos tratamentos. Quando observada significancia, as médias foram
comparadas pelo teste post-hoc de Tukey a 5% de probabilidade de erro (p < 0,05), utilizando software
estatistico.

ACLIMATIZACAO

A etapa de aclimatizacdo foi iniciada com plantas das espécies Cyrt. virescens, Cyrt. saintglerianum
e Cyrt. gigas provenientes de frascos contaminados, que ja apresentavam tamanho adequado, e,
posteriormente, com plantulas saudaveis, que exibiram desenvolvimento precoce e vigor vegetativo ideal
logo na primeira avaliagdo de pesagem (abril). A remogdo destas plantulas mais desenvolvidas para a fase
ex vitro restringiram a amostragem da segunda avalia¢do (junho) apenas as plantulas remanescentes no
lote. As plantulas selecionadas foram submetidas a um banho de fungicida (1 g/L de agua) por alguns
minutos, secas em papel pardo e transplantadas para vasos contendo esfagno previamente hidratado e
lavado, enrolados ao redor do sistema radicular.

RESULTADOS E DISCUSSAO
CONTAMINAGAO E VIABILIDADE FISIOLOGICA

As etapas iniciais de germinacdo in vitro apresentaram expressiva contaminacao, revelando a
suscetibilidade intrinseca de alguns materiais vegetais. A espécie Cyrt. flavum demonstrou a maior taxa de
vulnerabilidade a patégenos, mesmo apds a aplicacdo dos tratamentos preventivos iniciais. Para mitigar
essas perdas e garantir o estabelecimento das culturas, a inclusdo do biocida Kathon nas solu¢des de
sacarose e na agua de lavagem, bem como o aumento do tempo de exposicdo ao cloro para 15 minutos de
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cada lado, mostraram-se medidas de mitigacdo estritamente necessarias ao longo do projeto.

Para compreender as falhas de germinacdo independentes de agentes contaminantes, foram
conduzidos testes de viabilidade com tetrazélio. Os resultados confirmaram que as sementes da espécie
Cyrt. aliceae eram viaveis, o que justifica seu potencial de estabelecimento. Em contrapartida, as sementes
da espécie Cyrt. pallidum apresentaram inviabilidade, indicando que a auséncia de germinacdo estava
ligada a qualidade do lote seminal e ndo aos protocolos adotados.

Figura 1. Analise morfoldgica de sementes do género Cyrtopodium coradas por tetrazélio microscopia
Optica. sementes das espécies A - Cyrt. virescens, B - Cyrt saintlegerianum, C - Cyrt. gigas e D - Cyrt.
eizaguirrei. Sementes invidveis das espécies E - Cyrt. glutiniferum, F- Cyrt. flavum e G - Cyrt aliceae.

EFICIENCIA DOS MEIOS DE CULTURA E DESENVOLVIMENTO GENOTIPICO

A avaliagdo qualitativa do desenvolvimento morfofisioldgico revelou que os meios de cultura BM1 e
MS [1/2], proporcionaram a melhor eficiéncia para a propagacdo e o crescimento das plantulas. O meio
Malmgren, no entanto, ndo demonstrou eficiéncia no suporte ao desenvolvimento das espécies testadas e
foi descartado do estudo. Em relagdo a adaptabilidade das espécies, Cyrt. saintglerianum e Cyrt. virescens
destacaram-se com os melhores resultados gerais de desenvolvimento in vitro. Adicionalmente, a espécie
Cyrt. gigas apresentou um maior desenvolvimento vegetativo quando submetida aos meios BM1 e MS %.
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Figura 3. Desenvolvimento in vitro comparativo de plantulas de Cyrtopodium saintglerianum.
Da esquerda para a direita: Baixo desenvolvimento nos meios Malmgren e MS [1/2] Sem nitrato, BM1 e,
em contraste com o crescimento vigoroso nos meios MS [%5].
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Figura 4. Desenvolvimento in vitro de plantulas de Cyrt. virescens e Cyrt. gigas no meio MS %.
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Figura 6. Desenvolvimento in vitro de plantulas de Cyrtopodium sp. no meio S/ nitrato

opodium %
18/11/208

A avaliacdo quantitativa do crescimento in vitro, mensurada pelo ganho de massa fresca (g),
corroborou as observacbes visuais e demonstrou que as espécies testadas apresentam exigéncias
nutricionais distintas, variando ndo apenas entre gendtipos, mas também em funcdo do tempo de cultivo
(Tabelas 1 a 4).

Para a espécie Cyrt. virescens (Tabela 1), o meio de cultura MS % proporcionou um
desenvolvimento significativamente superior na primeira avaliagdo (abril), com média de 0,584 g. No
entanto, na avaliagdo seguinte (junho), as plantulas demonstraram aclimatacdo aos diferentes meios, sem
diferencgas estatisticamente significativas entre o BM1, MS % e o tratamento sem nitrato (p = 0,156).

Tabela 1. Massa fresca média (g) de plantulas de Cyrtopodium virescens cultivadas in vitro sob diferentes
formulagGes de meios de cultura nas avaliagdes de abril e junho.

Meio de Cultura Abril (12 Pesagem) Junho (22 Pesagem)
MS 1/2 0,584 a 0,235a

S/ nitrato 0,309 b 0,330a

BM1 0,260 b 0,318 a

Malmgren 0,204 b -

p-valor (ANOVA) < 0,001 0,156

* Médias seguidas por letras distintas na mesma coluna diferem estatisticamente entre si pelo teste de Tukey a 5% de
probabilidade. O traco (-) indica que o tratamento néo foi avaliado no respectivo més.

O comportamento da espécie Cyrt. saintglerianum (Tabela 2) revelou uma interessante inversido de
preferéncia nutricional ao longo do tempo. Na primeira avaliagdo, o meio MS 1/2 garantiu a maior média
de crescimento (0,614 g). Contudo, com o avanco do periodo de incubacgdo (junho), o meio BM1 despontou
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como o mais eficiente, resultando em plantas com massa significativamente superior (0,515 g) em
comparacdo aquelas mantidas em MS 1/2 (p < 0,001).

Tabela 2. Massa fresca média (g) de plantulas de Cyrtopodium saintglerianum cultivadas in vitro sob
diferentes formula¢des de meios de cultura nas avaliagdes de abril e junho.

Meio de Cultura Abril (12 Pesagem) Junho (22 Pesagem)
MS 1/2 0,614 a 0,301 b

BM1 0,409 b 0,515a

Malmgren 0,238 c -

S/ nitrato 0,256 ¢ -

p-valor (ANOVA) <0,001 < 0,001

* Médias seguidas por letras distintas na mesma coluna diferem estatisticamente entre si pelo teste de Tukey a 5%.

A espécie Cyrtopodium gigas (Tabela 3) confirmou alta afinidade pela formulagdo MS 1/2 durante
as fases iniciais, apresentando massa fresca de 0,833 g em abiril, valor que se distanciou estatisticamente
dos baixos rendimentos obtidos nos meios Malmgren e Sem nitrato. Na leitura de junho, embora o MS 1/2
tenha mantido a maior média absoluta (0,322 g), o teste estatistico comprovou equivaléncia com o meio
BM1.

Tabela 3. Massa fresca média (g) de plantulas de Cyrtopodium gigas cultivadas in vitro sob diferentes
formulagdes de meios de cultura nas avaliacdes de abril e junho.

Meio de Cultura Abril (12 Pesagem) Junho (22 Pesagem)
MS 1/2 0,833 a 0,322a

BM1 - 0,223 a

Malmgren 0,152 b -

S/ nitrato 0,096 b -

p-valor (ANOVA) 0,088* 0,321

* Médias seguidas por letras distintas na mesma coluna diferem estatisticamente entre si pelo teste de Tukey a 5%. (O
teste de Tukey detectou significincia isolando o MS 1/2 dos demais meios para o més de abril).

A resposta da espécie identificada como Cyrtopodium sp. (Tabela 4) destoou do padrdo geral das
demais. Em abril, as plantulas expostas a restri¢cdo de nitrogénio (meio Sem Nitrato) exibiram os melhores
indices de crescimento (0,194 g). Na avaliagdo de junho, a Andlise de Variancia global detectou efeito
significativo dos tratamentos (p = 0,038), com o meio BM1 atingindo a maior média absoluta (0,264 g).
Contudo, o rigor do teste de Tukey apontou que as diferencas pontuais entre os tratamentos ndo foram
suficientes para separa-los estatisticamente a 5% de probabilidade.
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Tabela 4. Massa fresca média (g) de plantulas de Cyrtopodium sp. cultivadas in vitro sob diferentes
formulagGes de meios de cultura nas avaliagdes de abril e junho.

Meio de Cultura Abril (12 Pesagem) Junho (22 Pesagem)
BM1 - 0,264 a

S/ nitrato 0,194 a 0,227 a

MS 1/2 0,114 b 0,152 a

Malmgren 0,088 b -

p-valor (ANOVA) < 0,001 0,038*

* Médias seguidas por letras distintas na mesma coluna diferem estatisticamente entre si pelo teste de Tukey a 5%.
(Apesar da ANOVA significativa a 5% em junho, o teste de Tukey ndo isolou diferengas pareadas neste nivel,
resultando na mesma letra).

CONSIDERAGOES SOBRE A AMOSTRAGEM E ACLIMATIZAGAO

Cabe ressaltar que a redugao nos valores absolutos de massa fresca média observada entre as
avaliagdes de abril e junho nao reflete um declinio no desenvolvimento vegetativo ou perda de biomassa
das espécies. Essa variagao decorre do manejo experimental adotado, visto que as plantulas que
apresentaram desenvolvimento precoce e atingiram o porte ideal j3 na avaliagdo de abril foram
selecionadas, retiradas dos frascos e encaminhadas para a etapa de aclimatizagdo ex vitro e posterior
transferéncia para o orquidario (figura 7). Consequentemente, a amostragem quantitativa realizada no més
de junho contemplou estritamente as plantulas remanescentes (de menor porte inicial), o que justifica a
reducdo matematica nas médias e a alteragdo no nimero de repeticGes amostrais (N) por tratamento nesta
segunda etapa.

Figura 5. Aclimatizacdo ex vitro de plantulas do género Cyrtopodium. Detalhe do estabelecimento das
plantas (como C. virescens, C. saintglerianum e C. gigas) em substrato de esfagno, ja alocadas em
orquidario apds 60 dias de transplante. O vigor vegetativo apresentado evidencia o sucesso bioldgico e a
viabilidade pratica do sistema de producdo de mudas desenvolvido
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CONCLUSAO

Conclui-se que o protocolo de assepsia ajustado mitigou eficientemente a contaminacgao in vitro
das sementes de Cyrtopodium, enquanto o teste de tetrazdlio provou ser essencial para diagnosticar a
viabilidade fisiolégica inicial dos lotes.

As exigéncias nutricionais das plantulas mostraram-se gendtipo-dependentes. Os meios MS 1/2 e
BM1 promoveram os maiores ganhos de massa fresca — destacando-se o MS 1/2 no estabelecimento
inicial e 0 BM1 em incubagdes prolongadas —, ao passo que o meio Malmgren revelou-se inadequado. O
sucesso bioldgico da aclimatizacdo ex vitro direta comprova a aplicabilidade e viabilidade pratica do sistema
de producdo de mudas desenvolvido.

Processo PIBIC 161100/2025-2 CNPg/Unoeste.
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IMPACTO DA EXPOSIGAO PERINATAL DE UMA MISTURA DE DESREGULADORES ENDOCRINOS
SOBRE A MORFOFUNCIONALIDADE DA GLANDULA ADRENAL DE RATAS ADULTAS

LiVIA PEREIRA MARTINS

PAULO HENRIQUE PERES JUNIOR
CAROLINE SCHIAVAO FERNANDES
BRUNO CARRINO SUAVE

THAINA CAVALLERI SOUSA

KARIANNE DELALIBERA HINOKUMA
RAFAEL MARTINS TONZAR

JOSE RENATO DE BESSA NAKANO
LEONARDO DE OLIVEIRA MENDES
ANTHONY CESAR DE SOUZA CASTILHO

Os mamiferos estdo continuamente expostos a misturas de desreguladores endécrinos (DEs),
capazes de interferir na sinalizacdo hormonal e comprometer a estrutura e a funcdo de
diferentes 6rgdos, incluindo a glandula adrenal. No contexto da Teoria das Origens
Desenvolvimentais da Saude e da Doenca (DOHaD), exposicdes durante periodos criticos do
desenvolvimento podem programar alteracdes fisioldgicas persistentes. Assim, este estudo
investigou os efeitos da exposicdo perinatal a uma mistura de DEs em concentracdes
ambientalmente relevantes sobre a morfologia da glandula adrenal e os niveis hormonais de
ratas adultas. Ratas Fischer-344 foram distribuidas em grupos Controle e ED-Mix, sendo a
mistura, composta por plastificantes, pesticidas, fungicidas, filtros UV, bisfenol A e
butilparabeno, administrada por gavagem durante toda a gestacdo e lactacdo. As crias fémeas
(F1), expostas exclusivamente por transferéncia materna, foram eutanasiadas aos 360 dias de
idade para coleta das glandulas adrenais (Controle, n = 7; ED-Mix, n = 9). Cortes histoldgicos
foram corados por hematoxilina-eosina e Picrosirius Red, sendo realizadas analises
morfométricas do cortex, medula, zonas corticais, organizacao fractal e quantificacdo dos
colagenos tipos | e Il sob luz polarizada. As concentragdes séricas de corticosterona foram
determinadas por ELISA, adotando-se p < = 0,05 como nivel de significancia. A exposi¢do ao ED-
Mix promoveu aumento significativo da espessura da zona fasciculada (Controle: 397,37 + 28,24
um; ED-Mix: 565,90 + 44,93 um; p = 0,0167) e da deposicdo de coldgeno tipo | (Controle: 8,32 +
0,19; ED-Mix: 8,44 + 0,29; p = 0,0040), enquanto o colageno tipo Ill permaneceu inalterado. As
concentracOes séricas de corticosterona nao diferiram entre os grupos (Controle: 540,623 +
71,551; ED-Mix: 526,633 + 108,312; p = 0,3986). Esses resultados demonstram que a exposi¢do
perinatal a uma mistura de desreguladores enddcrinos induz alteragdes estruturais persistentes
na glandula adrenal, caracterizadas pelo espessamento da zona fasciculada e remodelacdo da
matriz extracelular, sem alteracdes detectdveis nas concentracdes séricas de corticosterona na
idade adulta, reforcando a susceptibilidade desse 6rgdo a programacdo do desenvolvimento
proposta pela DOHaD. Protocolo CEUA: 9452. Processo PIBIC 161116/2025-6 CNPg/Unoeste.
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MANEJO DA DOR LOMBAR CRONICA NA ATENCAO PRIMARIA E TERCIARIA DE SAUDE NO OESTE
PAULISTA: UMA ANALISE DESCRITIVA E TRANSVERSAL

FELIPE PUGA BARBOSA
GUILHERME HENRIQUE DALAQUA GRANDE

A dor lombar cronica é a principal causa global de incapacidade. Apesar das diretrizes
recomendarem abordagens ndo farmacoldgicas e uso racional de exames, persistem falhas no
cuidado publico. Descrever e comparar as estratégias de manejo clinico para dor lombar crénica
entre os niveis primario e tercidrio de saude no Oeste Paulista. Estudo coorte retrospectivo com
dados de prontuarios de pacientes adultos ( > = 18 anos) no SUS entre o periodo de 2022 a 2024.
Varidveis categdricas foram descritas por frequéncias absolutas e relativas (%) e continuas por
média e desvio-padrdo. Os resultados foram consolidados e ilustrados por graficos evidenciando
os padroes e diferencas dos manejos. Foram avaliados 248 prontudrios (124 na atencdo primaria e
124 na tercidria). Predominou o sexo feminino (66,9% na primaria; 64,5% na terciaria) e maior
média etdria no nivel tercidrio (56,37+13,42 vs. 48,21+13,78 anos). Na atencdo primaria,
destacaram-se a obesidade (48%) e HAS (24%), enquanto na tercidria sobressaiu-se a
subdocumentagao de comorbidades (44%). A anamnese revelou omissdo frequente na triagem de
red flags (cancer, infeccdo e fraturas) e fatores psicossociais. No manejo farmacoldgico, a atencao
primaria priorizou sintomaticos agudos (AINES 76%, paracetamol 43% e relaxantes musculares
34%), enquanto a terciaria utilizou mais adjuvantes para dor crbnica (antidepressivos 32% e
anticonvulsivantes 27%), com expressiva prescricdo de opioides em ambos os niveis (42% e 48%).
Houve uma alta orientacdo de educacdo em saude (113 na primdria e 104 na terciaria), porém
com baixos registros para orientacdo de atividade fisica (5 e 14) e desestimulo ao repouso (2 e 6).
Quanto a reabilitacdo, os encaminhamentos para fisioterapia foram mais frequentes na atencgao
tercidria (44 casos) quando comparado a atenc¢do primaria (9 casos), enquanto o envio ao suporte
psicolégico foi residual em ambas as esferas (1 na primaria e 0 na terciaria). O estudo evidenciou
variagcdes nas condutas e lacunas no registro clinico em relacdo as diretrizes assistenciais.
Observou-se foco em sintomaticos na aten¢do primadria, maior uso de adjuvantes na tercidria e
expressiva prescricdo de opioides em ambas as esferas. A subdocumentacao de sinais de alerta e
condutas ndo farmacoldgicas reforca a necessidade de padronizacdo e protocolos integrados no
SUS. Unoeste/PIBIC Protocolo CAAE: 88196025.4.0000.5515. Processo PIBIC 161070/2025-6
CNPg/Unoeste.

22 de outubro de 2026

Anais do SIC PIBIC ISSN 2965-0542

Unoeste




Anais do XV Simpdsio de Iniciagdo Cientifica - SIC PIBIC-PIBIT/CNPq/UNOESTE, 2026.
37

Pesquisa (ENAPI) UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
XV SIC PIBIC/CNPq/UNOESTE Ciéncias da Saude
Comunicacdo oral Medicina

MORFOLOGIA TESTICULAR DE RATOS COM CARCINOMA TRATADOS COM QUIMIOTERAPICO
CARREADOS EM NANOPARTICULAS LDE ASSOCIADO AO TREINAMENTO AEROBIO

EDUARDA MAYUMI DA SILVA NAGAHASHI
CAROLINE OLIVEIRA RUIZ

ALINE SANCHEZ FERRARI

CRISTIANE APARECIDA DA SILVA

BRUNO CARRINO SUAVE

CLEONICE TREVISAN

GIOVANA RAMPAZZO TEIXEIRA

INES CRISTINA GIOMETTI

A quimioterapia, embora eficaz no tratamento de cancer, pode causar espermatotoxicidade,
afetando a fertilidade masculina. A nanoemulsao lipidica rica em colesterol (LDE) apresenta um
potencial na quimioterapia, podendo transportar doses elevadas de quimioterdpicos sem causar
toxicidade, oferecendo uma nova abordagem no combate a diversas formas de neoplasias. O
metotrexato (MTX) inibe a multiplicacdo de células tumorais ao bloquear a sintese de purinas e
pirimidinas, sendo um medicamento utilizado no tratamento de cancer. Avaliar os efeitos do
tratamento do quimioterapico MTX em LDE associado ao treinamento aerdbico na morfologia dos
testiculos de ratos Wistar com cancer induzido. Este estudo foi aprovado pela CEUA (protocolo
9417). Foram utilizados 50 ratos da linhagem Sprague-Dawley (SD), divididos em 6 grupos
experimentais: CT (controle sem tumor); T (tumor induzido por DMBA); T+LDE (tumor e aplicacao
de LDE veiculo sem quimioterapico); T+Ex (tumor e submetido a 8 semanas de treinamento fisico);
T+LDE+MTX (tumor e tratado com LDE com o MTX 1mg/kg, semanalmente totalizando 6 doses);
T+LDE+MTX+Ex (tumor induzido e tratado com LDE com MTX e submetidos ao treinamento fisico).
Os animais foram eutanasiados com e os testiculos foram utilizados para a analise da morfologia
dos tubulos seminiferos, 100 tubulos foram contados de cada animal. A analise estatistica adotada
foi one-way ANOVA seguida de Dunnet, todos os grupos foram comparados ao controle (P <
0,05). Os grupos T+LDE, T+Ex e T+MTX+Ex apresentaram menor porcentagem de tubulos
seminiferos sem alteracdo que o grupo CT. As porcentagens (%) de tubulos normais foram: CT =
47,96; T = 37,04; T+LDE = 15,70; T+Ex = 5,00; T+LDE+MTX = 28,15; T+LDE+MTX+Ex =
23,32. Conclui-se que o exercicio aerdbico sozinho ou associado ao quimioterapico provoca maior
alteracdo dos tubulos seminiferos dos ratos com tumor induzido. O quimioterdpico MTX na
nanoemulsdo lipidica ndo altera os tubulos seminiferos. Agradecimento a Unoeste pelo apoio
financeiro e ao CNPq pela bolsa PIBIC (protocolo nimero 161060/2025-0). Protocolo CEUA: 9417.
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POLIMORFISMO MICA-129 E INFECCAO LATENTE POR TUBERCULOSE: RELACOES COM SMICA,
INFECCAO LATENTE POR TOXOPLASMA GONDII E SAUDE MENTAL EM SERVIDORES
PENITENCIARIOS

ANA CLARA DOS SANTOS FERREIRA

ANA FLAVIA FERREIRA PADOVAM
FERNANDO NUNES GAVIOLI BONI

JOAO GUILHERME ARAUJO MATARAZO
LYVIA RAFAELLA TAKAHARA VINCOLETTO
ELIANA PERESI LORDELO

A infec¢do latente por tuberculose (ILTB) é um desafio para o controle da tuberculose. Fatores
imunogenéticos, psicossociais e outras infeccGes latentes, como a causada por Toxoplasma gondii
(Tx), podem modular a resposta imune. O eixo MICA/sMICA participa da regulacdo da resposta
citotoxica, mas sua relacdo com a ILTB permanece pouco caracterizada, especialmente em
populacdes ocupacionalmente expostas. Avaliar a associacdo da ILTB com o polimorfismo MICA-
129, os niveis de sMICA, a infeccdo latente por Toxoplasma gondii e a saide mental de servidores
penitencidrios. Trata-se de um estudo observacional, transversal e analitico, realizado com 80
servidores de uma unidade prisional do interior paulista. A ILTB foi avaliada pelo QuantiFERON-TB
Gold Plus (QFT-Plus). Foram determinados os niveis de sMICA e anticorpos IgG anti-T. gondii por
ELISA, o polimorfismo MICA-129 (rs1051792) por genotipagem TagMan e os sintomas de
depressdo, ansiedade e estresse pela escala DASS-21. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisa (CAAE: 88433525.2.0000.5515). Dos 80 participantes, 29 (36,25%) apresentaram
ILTB, com associacdo significativa com o sexo masculino (p=0,0387). Os niveis plasmaticos de
sMICA ndo diferiram entre os grupos ILTB(+) e ILTB(?); entretanto, entre os individuos ILTB(+),
observou-se correlagdo negativa moderada entre os niveis de sMICA e a producdao de IFN-? no
tubo mitégeno (rho=?0,3825; p=0,0446). A distribuicdo dos gendtipos MICA-129 foi semelhante
entre os grupos ILTB(+) e ILTB(?) (p=0,5056). Individuos com gendtipo AA, por sua vez,
apresentaram niveis mais elevados de sMICA na populacdo total (p < 0,0001) e no grupo ILTB(+)
(p=0,0003). Entre os portadores do gendtipo AA, os individuos ILTB(+) apresentaram niveis
superiores de sMICA em comparagdo aos ILTB(?) (p=0,0454). A Tx foi identificada em 48 (60,0%)
participantes, sem associacdo com ILTB (p=0,8494), niveis de sMICA (p=0,8204) ou sintomas
psicossociais. Sintomas de depressao, ansiedade e estresse foram observados em 13,75%, 23,75%
e 22,5% dos participantes, respectivamente, sem associagao significativa com ILTB ou niveis de
sMICA. O polimorfismo MICA-129 ndo se associou a ILTB, mas esteve relacionado aos niveis de
sMICA, especialmente em individuos ILTB(+), sugerindo o envolvimento desse eixo imunogenético
na resposta imune a ILTB. Tx e sintomas psicossociais ndo se associaram a ILTB ou a
sMICA. FAPESP: 2026/01200-3; EPEC: 9474; Protocolo CAAE: 88433525.2.0000.5515. Processo
PIBIC-EM 161308/2025-2 CNPg/Unoeste.
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POTENCIAL ANTIMICROBIANO DE LATEX NATURAL FUNCIONALIZADO COM NANOPARTICULAS
DE PRATA PARA FUTURO USO COMO CATETER PARA TRATAMENTO DE INFECCOES DO TRATO
URINARIO

ISABELA FERNANDES DE OLIVEIRA

ANGELA MITIE OTTA KINOSHITA

ISABELLA CAROLINE DE OLIVEIRA BARRETTO
JOAO GABRIEL KATSUMI UTIMURA ZORZATTO

As infeccGes do trato urindrio associadas a cateteres (ITUACs) configuram as infeccbes
hospitalares mais recorrentes mundialmente. O cateter de latex apresenta vantagens quanto ao
custo beneficio e conforto. Entretanto, sua superficie rugosa favorece a adesdo microbiana,
destacando-se a espécie Klebsiella pneumoniae, patdégeno oportunista com fatores de resisténcia.
Nesse contexto, as nanoparticulas de prata (AgNPs) constituem uma estratégia promissora de
controle bacteriano. Este estudo prop6s a incorporacao de AgNPs ao latex para futura aplicacdo
em dispositivos biomédicos voltados ao manejo de infecgdes urindrias por K.
pneumoniae. Desenvolver um biomaterial de latex com nanoparticulas de prata para aplicagcdo em
cateteres no tratamento de infe¢des urindrias por Klebsiella spp. As AgNPs foram sintetizadas e
testadas quanto a sua atividade antimicrobiana a partir da determinacdao da concentragao
inibitéria minima (CIM). O biomaterial de latex com AgNP foi produzido e posteriormente
polimerizado para obtencdo de uma pelicula (filme). Paralelamente, o filme de latex puro, sem
AgNP, foi preparado. Foram realizados os testes anti-formacao de biofilme bacteriano de
K.pneumoniae dos biomateriais produzidos, por meio de dilui¢cdes decimais seriadas, seguido do
plagueamento em meio de cultura BHI para posterior contagem das unidades formadoras de
colénias (UFCs). As AgNPs apresentaram boa estabilidade e viabilidade, além de atividade
antimicrobiana frente a K. pneumoniae, com CIM de 350ug/mL. O ciprofloxacino apresentou CIM
de 0,1ug/mL. Para as bactérias planctonicas, a mediana foi de 5,87x10E+8UFC/mL no latex e
3,67x10E+8UFC/mL no latex-AgNP, representando reducdo aproximada de 37,5%; entretanto, sem
diferenca estatisticamente significativa (p > 0,05). No biofilme aderido, as medianas foram de
7,07x10E+6UFC/mL no latex e 7,35x10E+6UFC/mL no latex-AgNP, também sem diferenca
estatisticamente significativa (p > 0,05). Apesar disso, a avaliacdo qualitativa indicou menor
formacdo de biofilme no latex-AgNP. O latex funcionalizado com AgNPs apresentou potencial
antimicrobiano frente a K. pneumoniae, com tendéncia de reducdo da carga bacteriana
planctonica e menor formacdo qualitativa de biofilme. Embora os resultados quantitativos nao
tenham apresentado significancia estatistica, a funcionalizacdo demonstra potencial para o
desenvolvimento de cateteres urinarios com propriedades antimicrobianas. Estudos adicionais sdo
necessarios para confirmar esses efeitos. Processo PIBIC 145317/2024-2 CNPg/Unoeste.
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RELAGAO ENTRE SOBREPESO, PRATICA DE ATIVIDADE FiSICA E DORES MUSCULOESQUELETICAS
EM ADULTOS DO INTERIOR PAULISTA: ANALISE DE UM ESTUDO TRANSVERSAL

AMANDA CORREA RODRIGUES

ANA CLARA YOSHIMURA

ANDRESSA BOSISIO CARVALHO

DIULLY GUIMARAES INACIO SANTOS
KARINA PRADO DE JESUS

GUILHERME HENRIQUE DALAQUA GRANDE

As dores musculoesqueléticas representam importante problema de saude publica, devido aos
elevados indices de incapacidades e custos assistenciais. O sobrepeso e a baixa pratica de
atividade fisica (AF) podem influenciar o desenvolvimento dessas dores. Embora esses fatores
sejam amplamente reconhecidos de forma isolada, a literatura carece de estudos que analisem a
relacdo combinada entre o indice de massa corporal (IMC), AF e dores musculoesqueléticas em
adultos. Analisar a associacdo entre o indice de massa corporal, atividade fisica e dores
musculoesqueléticas em adultos. Estudo transversal, realizado em uma cidade do interior do
estado de Sdo Paulo com pessoais maiores de 18 anos. Foram coletados IMC (peso e altura), nivel
de AF por meio de acelerébmetro e as dores musculoesqueléticas por meio do questionario
Noérdico. As analises estatisticas foram realizadas no software R. (via RStudio). Inicialmente, os
participantes foram classificados em quatro grupos segundo o estado nutricional (peso normal ou
excesso de peso) e o nivel de AF (alta ou baixa). As comparagbes entre os quatro grupos foram
realizadas por meio do teste de Kruskal-Wallis para varidveis quantitativas e do teste do qui-
quadrado de Pearson para varidveis categdricas. Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica da
Unoeste (CAAE: 88308125.0.0000.5515). Foram coletados 257 participantes no total, a maioria do
género feminino (57%). O maior numero de regides dolorosas foi observado entre individuos com
excesso de peso e baixo nivel de atividade fisica [2,5 (1,0-4,0)], enquanto o menor ocorreu entre
aqueles com peso normal e alto nivel de atividade fisica [1,5 (1,0-3,0)], porém, sem diferenca
estatistica entre os grupos (p = 0,065). Os grupos com peso normal e baixo nivel de AF e com
excesso de peso e alta MVPA apresentaram valores intermedidrios, com medianas de 2 regides
dolorosas. A maior prevaléncia de dor foi observada na regidao lombar (47,9%), seguida pelos
joelhos (33,9%). Apds ajuste, apenas a dor nos joelhos permaneceu associada ao excesso de peso
(RP =1,85; 1C95%: 1,13-3,01; p = 0,014). Os resultados deste estudo mostram que pessoas com o
IMC elevado que fazem atividade fisica apresentam dores musculoesqueléticas semelhantes as
pessoas com IMC normal e ndo fazem AF, mostrando que a pratica de atividade fisica pode ser um
fator de protecdo mesmo em pessoas com sobrepeso no desenvolvimento de dores
musculoesqueléticas. Protocolo CAAE: 88308125.0.0000.5515. Processo PIBIC-EM 161278/2025-6
CNPg/Unoeste.
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ATIVIDADE ANTIMICROBIANA DE NOVA ARGAMASSA ASSOCIADA COM NANOPARTICULAS DE
OXIDO DE ZINCO: UMA NOVA ALTERNATIVA NO TRATAMENTO DA AGUA

LIGIA OLIVEIRA SILVA
LUCAS SOUZA ANTUNES
ANGELA MITIE OTTA KINOSHITA

A disponibilidade de agua potavel é essencial a saiude humana, sendo fundamental o controle de
patdégenos como Escherichia coli, que representa um desafio sanitdrio, pois esse microorganismo
indica contaminagao fecal e estd associado a diversas infecgdes intestinais. Nesse contexto, a
nanotecnologia surge como alternativa para a desinfeccdo da dagua, destacando-se as
nanoparticulas de o6xido de zinco (ZnO-NPs) por sua biocompatibilidade e propriedades
antimicrobianas e fotocataliticas. A incorporacdo de ZnO-NPs e residuos minerais possibilita a
criacdo de superficies funcionais para descontaminacdo ambiental. O pé de rocha basaltico
apresenta propriedades fotocataliticas e mecanicas adequadas para substituir a areia em
argamassas e, quando associado as ZnO-NPs, pode originar um compésito cimenticio destinado ao
tratamento de efluentes, promovendo o reaproveitamento de minerais e a reducdo da
contaminacdo bacteriana. Avaliar a atividade antimicrobiana de uma argamassa formulada com
residuo de pdé de rocha e ZnO-NPs, verificando sua viabilidade para o controle microbiolédgico no
tratamento de agua, frente a cepa de E. coli. As ZnO-NPs foram sintetizadas por precipita¢do
simples, utilizando sulfato de zinco e hidréxido de sédio. Foram produzidas quatro argamassas:
convencional (AC); com p6 de rocha (Al); com pé de rocha e 1% de ZnO-NPs (A2); e convencional
com 0,5% de ZnO-NPs (A3). A atividade antimicrobiana das ZnO-NPs foi avaliada pela
Concentragdo Inibitéria Minima (CIM) contra E. coli. A eficdcia das argamassas foi analisada
guanto a ac¢dao anti-biofilme, em formas planctonica e aderida, por contagem de Unidades
Formadoras de Colénia (UFC) e andlise de absorbancia apds 24 h de contato. Os dados foram
submetidos a ANOVA e teste de Tukey ou Kruskal-Wallis. Nos ensaios de microdiluicdo , o controle
positivo, ciprofloxacino, apresentou CIM de 12,5 pug/mL, enquanto as ZnO-NPs apresentaram CIM
de 6,25 mg/mL, demonstrando atividade contra E. coli. Nos testes com as argamassas, A2
promoveu inibicdo completa do crescimento bacteriano plancténico (0 UFC/mL; p < 0,0001),
superando significativamente a AC. No biofilme aderido, A2 apresentou a maior reducdo da
atividade metabdlica bacteriana (26,1% em relagdo ao controle), sugerindo efeito sinérgico entre o
po de rocha e as ZnO-NPs. As ZnO-NPs e a argamassa A2 apresentam potencial antimicrobiano e
viabilidade técnica, configurando uma alternativa sustentdvel para a descontaminacdo hidrica e
para a protec¢do da saude publica. Processo PIBIC 161008/2025-9 CNPg/Unoeste.
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A PERCEPGCAO DE CONHECIMENTO DE ESTUDANTES UNIVERSITARIOS: UM OLHAR A PARTIR DO
EFEITO DUNNING-KRUGER

Dhiego da Silva Lima, Felipe Viegas Rodrigues, Carmen Lucia Dias

Universidade do Oeste Paulista - UNOESTE, Presidente Prudente - SP. E-mail: dhiego.silva.lima@gmail.com

RESUMO

Este estudo investigou a relacdo entre o desempenho real e a autopercep¢do de conhecimento em
estudantes universitarios de Psicologia sob a ¢tica do Efeito Dunning-Kruger. Realizou-se uma pesquisa
analitica, observacional e transversal com uma amostra de 111 participantes, divididos entre Grupo
Controle (n=39; ingressantes e discentes de outras dreas) e Grupo Psicologia (n=72; estudantes do quarto e
oitavo termos). Os instrumentos aplicados foram um questiondrio de conhecimentos gerais em Psicologia,
a Escala de Autoconfianca Académica (EAA) e a Escala de Autoeficacia Geral. Os efeitos da regressao linear
multipla indicaram que a autoconfianca (EAA) ndo é um preditor significativo do conhecimento real
(B=0,006; p=0,917), enquanto a formagdo em Psicologia apresentou efeito principal significativo (B=1,702;
p<0,001). Constatou-se uma falha generalizada de calibragdo metacognitiva, caracterizada pela estabilidade
da autoconfianca ao longo dos percentis de desempenho e por um achatamento severo no quartil superior
(subestimacgdo). Ademais, o pertencimento ao curso atuou como um “elevador basal de confianga”,
mantendo os escores perceptivos dos estudantes de Psicologia superiores aos do controle,
independentemente do desempenho real, registrando-se também uma correla¢do positiva moderada entre
a EAA e a autoeficacia (r=0,449; p<0,001). Diante disso, o dominio do conhecimento técnico ndo garante,
por si s6, uma autopercepcdo realista, confirmando o viés cognitivo na amostra e evidenciando a
necessidade de praticas pedagdgicas baseadas em feedback formativo e mentoria para mitigar distorcées e
promover o desenvolvimento de uma metacognicdo precisa. Processo PIBIC 160956/2025-0
CNPg/Unoeste.

Palavras-chave: Percepg¢do do conhecimento cientifico. Efeito Dunning-Kruger. Estudantes universitarios

UNIVERSITY STUDENTS' PERCEPTION OF KNOWLEDGE: A PERSPECTIVE FROM THE DUNNING-
KRUGER EFFECT

ABSTRACT

This study investigated the relationship between actual performance and self-perceived knowledge in
university Psychology students through the lens of the Dunning-Kruger Effect. An analytical, observational,
and cross-sectional study was conducted with 111 participants, divided into a Control Group (n=39;
freshmen and students from other fields) and a Psychology Group (n=72; fourth- and eighth-term
students). The instruments applied were a general psychology knowledge questionnaire, the Academic Self-
Confidence Scale (EAA), and the General Self-Efficacy Scale. Multiple linear regression indicated that self-
confidence (EAA) was not a significant predictor of actual knowledge (B=0.006; p=0.917), whereas
Psychology training presented a significant main effect (f=1.702; p<0.001). Results showed a generalized
metacognitive calibration failure, characterized by stable self-confidence across performance percentiles
and severe underestimation in the upper quartile. Furthermore, enrollment in the psychology program
acted as a "baseline confidence elevator," keeping these students' self-perception scores higher than those
of the control group, regardless of actual performance. A moderate positive correlation was also found
between the EAA and self-efficacy (r=0.449; p<0.001). Therefore, mastery of technical knowledge alone
does not guarantee a realistic self-perception, confirming the presence of cognitive bias in the sample.
These findings highlight the need for pedagogical practices based on formative feedback and mentoring to
mitigate distortions and foster accurate metacognitive development.
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INTRODUGCAO

Em janeiro de 1996, McArthur Wheeler assaltou dois bancos, durante o dia e sem qualquer disfarce
gue protegesse sua identidade das cameras de seguranca em Pittsburgh, nos Estados Unidos. Wheeler foi
rapidamente rastreado e capturado, e, surpreendido, declarou a policia: “Nao faz sentido! Eu tinha coberto
0 meu rosto com suco de limdo!”. Alguém havia dito a ele que passar o citrico na face o tornaria invisivel
para as cameras e ele acreditara (Pinttsburgh post-gazette, 1996).

Esse acontecimento foi publicado no jornal local da cidade de Pittsburgh e chamou a atencdo de
David Dunning, professor de psicologia da Universidade de Cornell. Intrigado com o que teria feito uma
pessoa desenvolver confianga tdo persistente em uma ideia que desconsiderava o conhecimento cientifico,
convidou seu aluno Justin Kruger para estudar esse fenomeno, o qual, posteriormente, ficou conhecido
como Efeito Dunning-Kruger (Dunning; Kruger, 1999).

O Efeito Dunning-Kruger se refere a superestimacdo de habilidades e competéncias por individuos
com um nivel de conhecimento inferior a outras pessoas. Segundo Kruger e Dunning (1999), os individuos
com as habilidades mais baixas em um dominio, vem sendo muito documentados, aparecendo em diversos
cendrios e carecem da competéncia metacognitiva para avaliar corretamente suas limitagdes de
conhecimento e experiéncia (Hofer, et al. 2022).

O efeito Dunning-Kruger também estd relacionado a varidveis psicoldgicas significativas para a
aprendizagem, como a autoeficacia. Individuos que apresentam esse efeito tendem a superestimar suas
habilidades e desconhecer suas proprias limitacdes cognitivas, o que pode impactar negativamente sua
capacidade de autorregulacdo e tomada de decisdes académicas. Por isso, é importante considerar dados
que reflitam a percepcao dos préprios alunos sobre suas competéncias e processos de aprendizagem, a fim
de compreender melhor os fatores que influenciam o desempenho educacional (Fernandez-Rio et al.,
2023).

A autoeficacia é um construto fundamentado na Teoria Social Cognitiva (TSC), a qual compreende
qgue o individuo é agente ativo na construcdo da prépria realidade. Essa teoria propbe que fatores
cognitivos, sociais e comportamentais interagem no processo de aprendizagem, influenciando a forma
como a pessoa interpreta, regula e executa suas aces. Nesse contexto, a autoeficacia refere-se a crenca do
estudante em sua capacidade de organizar, executar e realizar atividades exigidas pela vida académica,
influenciando diretamente sua motivacao, autorregulacdo e desempenho (Bressa, 2023).

Um dos instrumentos utilizados para mensurar a autoeficdcia é a Escala de Autoeficacia Geral
(Anexo 1). Desenvolvida com base na literatura da drea e em instrumentos anteriores, essa escala busca
avaliar o quanto o individuo acredita em sua prépria capacidade de alcancar os resultados que deseja. A
escala possui 20 itens e os dados podem ser coletados individual ou coletivamente. Assim que o sujeito
estiver com o instrumento, deve receber instrugdes de como preenché-lo. Deve-se dizer que ao ler cada
alternativa o sujeito deverd expressar o quanto a questdo é verdadeira ou falsa para ele. Deve utilizar para
expressar isso a escala abaixo do item respectivo, que varia de 1 a 5. Se a questdo for “sempre falsa”, ele
deve marcar 1. Se for “sempre verdadeira”, deve marcar 5 (Hutz, 2014).

Este projeto teve o intuito de compreender a percep¢do do conhecimento cientifico de estudantes
universitarios. O fendmeno estd intimamente ligado a psicologia, pois envolve alteragdes nos processos
cognitivos e emocionais, afetando a autopercepgao e a avaliagdo das préprias capacidades. Com isso, suas
consequéncias podem se manifestar de forma relevante em dreas cruciais da vida dos individuos, como a
saude mental, a educagdo, a area profissional, e as rela¢gdes interpessoais. Essas dimensdes, por sua vez,
estdo associadas ao bem-estar geral e ao desenvolvimento pessoal, reforcando a importancia de se
compreender melhor o impacto do efeito Dunning-Kruger na vida das pessoas.

Ademais, foi realizada uma pesquisa nas bases de dados sobre o tema, utilizando a seguinte
formula de pesquisa: (((Dunning-Kruger) OR (Dunning-Kruger Effect) OR (Efeito Dunning-Kruger)) AND
((Estudantes universitarios) OR (Académicos) OR (Educacgdo superior) OR (University students) OR (College
students) OR (Higher education))). A busca teve como critérios de pesquisa a delimitacdo de ano (2020 -
2025), revisdo por pares e acesso aberto.
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A partir da busca das bases de dados resultou em 48 artigos, conforme figura 1: BVS (n = 8), Portal
de Periddicos Capes (n = 15) e PubMed ( n = 18) BDTD (n = 0) ERIC (n = 7). Foi utilizado o software chamado
JabRef que permitiu a identificacdo e eliminacdo de artigos duplicados resultantes das trés bases de dados
utilizadas. Inicialmente foram excluidos os titulos duplicados (n = 38).

Posteriormente, foram aplicados os critérios de inclusdo para andlise dos titulos e resumos: ser
artigo cientifico, relacionando o Efeito Dunning-Kruger ao contexto académico. Nessa etapa foram
excluidos titulos que: tinham acesso restrito (n = 10); Ndo se enquadra no formato de artigo (n = 2); Nao
estava relacionado com o Efeito Dunning-Kruger e o contexto académico (n = 3); N3o relacionado ao Efeito
Dunning-Kruger (n = 2); Nao relacionado ao com o contexto académico (n = 5). No que resulta em 15
artigos aprovados. As fases dessa revisdao podem ser visualizadas através da figura.

Figura 1. Fluxograma com as fases da revisdo sistematica.
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Apds a realizagdo da busca nas bases de dados, foram selecionados e analisados artigos cientificos
gue atendem aos critérios estabelecidos nesta pesquisa. Observou-se a escassez de produgées nacionais
gue abordem o Efeito Dunning-Kruger no contexto educacional. Especificamente, ndo foram encontrados
trabalhos que tratem da aplicagao do Efeito Dunning-Kruger na area da educagao. Essa lacuna evidencia a
necessidade de investigacGes que explorem a percepgao do proprio desempenho por parte dos estudantes,
bem como os impactos dessa percepgdo no processo de ensino-aprendizagem, justificando, portanto, a
relevancia cientifica da presente proposta. O Quadro 1 apresenta os estudos aprovados, organizados

segundo autores, titulo, ano e tipo de publicagado.
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Quadro 1. Artigos selecionados

Autor Titulo Ano e Veiculo

Surdilovié, D.; Adtani, P.; Fuoa,Evaluation of the Dunning-Kruger Effects among2022 - Acta

S. A.; Abdelaal, H.; D’souza, J. Dental Students at an Academic Training InstitutionStomatologica Croatica
in UAE

Dogan, E. An Investigation of the Dunning-Kruger Effect in2023 - Journal of
First-Year College Students During DistanceEducators Online
Education

Nierenberg, E.; Dahl, T. I. Is information literacy ability, and metacognition 0of2021 - Journal of
that ability, related to interest, gender, or educationLibrarianship and
level? A cross-sectional study of higher educationinformation Science
students

Fernandez-rio, J.; CecchiniAutoeficacia, autorregulacion y aprendizaje2023 - Educacion XX1
Estrada, J. A.; Lopes, J.; Silva,cooperativo en estudiantes espafioles y portugueses
H.; Leite, A. de Educacion Secundaria

Uher, I.; Pivovarnik, J.;Benefits of Interoceptive Awareness: A Correlational2022 - Sustainability
Majherovd, M.; Chovanov3d, E. Study of the Distinct Sport Education Program
among Slovak University Students

Englund, H. M.; Janssen, E.;Unpacking the Paradox: Understanding the Gap2024 - Nurse educator
Morgan, L.; Schroeder, G. Between Perceived and Actual Competence in
LGBTQ+ Health Care.

Cucchetti, A.; Evans, D.;The Dunning-Kruger effect in Emirati college2020 - Int. j. psychol.

Casadei-Gardini, A.; Piscaglia,students: evidence for generalizability acrosspsychol. ther. (Ed.
F.; Maroni, L., Odaldi, F.;cultures impr.)
Ercolani, G.

Coutinho, M. V. C.; Thomas, J.;Dunning-Kruger Effect: Intuitive Errors Predict2021 - Front Psychol
Alsuwaidi, A. S. M.; Couchman,Overconfidence on the Cognitive Reflection Test.

1.
Knof, H.; Berndt, M.; Shiozawa,Prevalence of Dunning-Kruger effect in first2024 - BMC Med Educ
T. semester medical students: a correlational study of

self-assessment and actual academic performance.

Hgegh-Larsen, A. M.; Gonzalez,Nursing students' clinical judgment skills in2023 - BMC Nurs
M. T.; Reierson, I. A.; Husebg,simulation and clinical placement: a comparison of
S. . E.; Hofoss, D.; Ravik, M.  student self-assessment and evaluator assessment.

Pilotti, M. A. E.; El Alaoui, K.;Battling Unawareness of One's Test Performance:2023 - Behav Sci (Basel)
Waked, A. N. Do Practice, Self-Efficacy, and Emotional Intelligence
Matter?

Tzamaras, H.; Sinz, E.; Yang,Competence over confidence: uncovering lower2024 - BMC Med Educ
M.; Ng, P.; Moore, J.; Miller, S. self-efficacy for women residents during central
venous catheterization training.

Osterhage, J. L. Persistent Miscalibration for Low and High2021 - J Microbiol Biol
Achievers despite Practice Test Feedback in anEduc
Introductory Biology Course.
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Autor Titulo Ano e Veiculo
Elliot, Dely Lazarte A ‘doctoral compass’: strategic reflection, self-2022 - Studies in Higher
assessment and recalibration for navigating theEducation
‘twin’ doctoral journey
Jia, Wenxiu; Pan, Li; Neary,Effect of GenAl Dependency on University Students’2025 - Behavioral
Siobhan Academic Achievement: The Mediating Role of Self-Sciences
Efficacy and Moderating Role of Perceived Teacher
Caring

Marcos, Teri Anne; Wise,Mitigating the Dunning-Kruger Effect: California2020 - AERA Online
Donald; Loose, William;Urban School Principals' Perceived Skill Sets in 10Paper Repository
Padover, Wayne; Belenardo,High-Performing Schools

Susan.

Oldham, C. Rebecca; Shealy,An Assessment of Information Literacy Curriculum2025 - Family Science
Ashley; Oldham, Clay; Griffith,in a Family Science College Course Review

Tara L

A partir das pesquisas realizadas, verifica-se nos trabalhos escolhidos a relevancia para o
entendimento das questdes centrais, que investiga a articulacdo entre o Efeito Dunning-Kruger e contexto
académico. Cada artigo aborda aspectos relacionados a percep¢do do conhecimento, superestimacdo de
habilidades e desempenho académico, proporcionando uma visdo abrangente sobre o efeito Dunning-
Kruger no ambiente académico.

Surdilovi¢ (2022) investigou a presenca do efeito Dunning-Kruger em estudantes do quinto ano de
odontologia da Gulf Medical University, nos Emirados Arabes Unidos, com foco em competéncias clinicas
em odontopediatria. A pesquisa longitudinal avaliou a autoconfianca nas dreas de comunicacgdo,
diagndstico e habilidades clinicas ao longo do tempo. Os resultados mostraram flutuagcdes no nivel de
confianga dos estudantes, com uma queda observada entre setembro e janeiro, seguida de um aumento
em maio. Esse padrdo de variacdo confirmou a presenca do viés cognitivo associado ao efeito Dunning-
Kruger no grupo analisado.

O estudo de Dogan (2023) explorou a presenca do efeito Dunning-Kruger durante a educacdo a
distancia, analisando a autoavaliacdo de estudantes universitarios em quatro exames online. Os resultados
mostraram que alunos com desempenho abaixo da média superestimaram suas notas em cerca de 13,5%,
enquanto os com desempenho acima da média subestimaram em 5%, indicando uma calibragdo mais
imprecisa entre os de baixo desempenho. Curiosamente, ndo houve diferencga significativa nos niveis de
confianga entre os grupos, ou seja, estudantes com pior desempenho estavam tdo confiantes quanto os
mais bem avaliados.

Nierenberg (2021) examinou a alfabetizagdo em informacdo (Al) e a precisdo metacognitiva de
estudantes do ensino superior. Participantes de graduagdo, mestrado e doutorado realizaram um teste
objetivo de Al e estimaram suas pontuag¢des antes e depois da prova. Os resultados mostraram que tanto
as habilidades quanto as autoavaliagbes melhoraram com a experiéncia académica, embora houvesse
variacOes dentro dos grupos. Estudantes com baixo desempenho superestimam suas habilidades, enquanto
os de alto desempenho as subestimam, evidenciando o efeito Dunning-Kruger. O interesse e a percep¢ao
da necessidade de desenvolver Al também se mostraram relacionados a busca por aprimoramento dessas
competéncias.

Segundo Uher (2022), a autoavaliagdo em contextos de alta exigéncia pratica, como nas forcas de
seguranca, é fundamental para a eficacia do desempenho. A superestimacgdo ou subestimagdo das proéprias
habilidades pode comprometer decisGes e agdes em situacgdes criticas, especialmente entre individuos com
baixa preparacao fisica ou cognitiva. Esse descompasso pode estar ligado ao efeito Dunning-Kruger, em que
pessoas menos competentes superestimam seu desempenho. A autoavaliagdo guiada por critérios
formativos, aliada a consciéncia corporal (interocepc¢do), pode melhorar a precisdo da autopercepcao,
favorecendo a aprendizagem autorregulada e o desenvolvimento de competéncias essenciais sob pressao.
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O estudo de Englund (2024) investigou como a exposicdo a comunidade LGBTQ em contextos académicos e
clinicos influencia a confianca de estudantes de enfermagem em oferecer cuidados culturalmente sensiveis.
Os resultados mostraram que estudantes sem experiéncia direta com pacientes LGBTQ relataram maior
confianca em suas habilidades comunicativas e culturais do que aqueles com vivéncia clinica real. Esses
achados oferecem uma perspectiva relevante para analisar o efeito Dunning-Kruger na area da saude.

Cucchetti (2020) investigou a presenga do efeito Dunning-Kruger entre estudantes universitarias
arabes nos Emirados Arabes Unidos. As participantes realizaram uma tarefa de raciocinio matricial e, em
seguida, estimaram sua pontuacdo. Os resultados confirmaram o efeito, mostrando que aquelas com pior
desempenho superestimaram significativamente seus resultados e apresentaram maior excesso de
confianga em comparacao as colegas com melhor desempenho. Os achados ampliam a compreensdo do
efeito Dunning-Kruger em contextos culturais drabes e sdo discutidos a luz dos possiveis mecanismos
subjacentes.

O estudo de Coutinho (2021) analisou como erros intuitivos e ndo intuitivos influenciam a
superestimacdo no Teste de Reflexdo Cognitiva (TRC), especialmente entre estudantes com baixo
desempenho. Apds realizarem o TRC e estimarem suas pontuagdes, os participantes também responderam
a escala Fé na Intuicdo (Fl). Os resultados revelaram a presenca do efeito Dunning-Kruger, mostrando que
erros, principalmente os intuitivos, previram maior discrepancia entre desempenho real e percebido nos
estudantes com pior desempenho. Além disso, aqueles com maior tendéncia ao pensamento intuitivo
foram menos precisos em suas autoavaliacdes, sugerindo maior influéncia de heuristicas na percepcao do
préprio desempenho.

Hgegh-Larsen (2023) teve como objetivo comparar a autoavaliacdo do julgamento clinico realizada
por um grupo de estudantes de enfermagem com a avaliacdo de um avaliador experiente, tanto em
ambientes de simulacdo quanto em contextos clinicos. Além disso, buscou-se investigar a presenca do
efeito Dunning-Kruger na forma como os estudantes avaliam suas préprias habilidades. Os resultados
indicaram uma discrepancia entre as autoavaliacdes dos estudantes e as avaliacdes do avaliador, com os
alunos tendendo a superestimar suas capacidades de julgamento clinico. Essa diferenca foi observada tanto
no ensino baseado em simulacdo quanto nos estdgios clinicos, sendo mais pronunciada quando as
pontuacgbes atribuidas pelo avaliador foram mais baixas, o que sugere a ocorréncia do efeito Dunning-
Kruger.

O estudo de Pilotti (2023) demonstrou que o viés de estimativa pode ser um grande preditor do
desempenho dos alunos, principalmente daqueles que possuem um rendimento abaixo da média. Nessa
pesquisa, foi notado que esses estudantes tinham ciéncia de sua preparagdo para as provas e possuiam
muitas expectativas sobre seu desempenho nas avaliagdes. Eles acreditavam que teriam um dtimo
rendimento na avaliacdo, mas depois da prova final, as estimativas dos alunos ficaram prdoximas da
realidade com uma baixa confianca.

A pesquisa de Knof (2024) com universitarios mostra que a autoavaliacdo ainda é um desafio,
especialmente entre calouros. Uma pesquisa com alunos do primeiro semestre revelou que, apesar de as
médias entre auto avaliagbes e notas reais serem parecidas, quase metade subestimou o préprio
desempenho e um tergo superestimou, com poucos demonstrando precisdo. A forte correlagdo negativa
entre estimativas e notas indica a atuag¢dao do efeito Dunning-Kruger, com os estudantes de menor
rendimento superestimando suas capacidades.

Ademais, a precisdo na autoavaliagdo dos conhecimentos é um fator central para uma
aprendizagem eficaz. No entanto, o estudo de Osterhage (2021) mostra que muitos estudantes tendem a
superestimar suas capacidades, especialmente em contextos introdutdrios, como observado em um curso
de biologia no qual as notas previstas foram, em média, significativamente superiores as notas reais. Uma
intervengdo com testes praticos demonstrou que os alunos que participaram voluntariamente dessas
atividades ndo apenas obtiveram um desempenho superior, como também apresentaram uma
autoavaliagao mais precisa.

O trabalho de Elliot (2022) propde uma analise da trajetéria académica avancada sob a perspectiva
metacognitiva, aproximando a Sindrome do Impostor e o efeito Dunning-Kruger como manifestacées
opostas de distor¢Oes na autoavaliacdo. No campo educacional, a autora descreve o efeito Dunning-Kruger
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como a tendéncia de estudantes com baixo dominio do conteddo a superestimar suas proprias
competéncias, uma vez que a limitacdo de habilidades compromete também a capacidade de reconhecer o
proprio desempenho insuficiente. Nessa condicdo, o individuo encontra-se no estagio denominado
“incompeténcia inconsciente”, caracterizado pela auséncia de consciéncia acerca das proprias lacunas de
conhecimento. Tal estado dificulta o reconhecimento de fragilidades, restringe ajustes estratégicos e pode
comprometer o progresso académico.

Com o objetivo de tensionar essa percepcao inflada de competéncia e favorecer o avanco
formativo, Elliot (2022) apresenta o modelo de andaime metacognitivo, concebido como um guia continuo
para a regulacdo da aprendizagem. A autora argumenta que a superac¢do do efeito Dunning-Kruger nao
ocorre de forma imediata nem por simples exposicdo ao conteido, demandando um processo progressivo
de recalibracdo entre autoeficacia e desempenho real. Nesse percurso, o estudante é conduzido ao estdgio
de incompeténcia consciente, etapa reconhecidamente desconfortavel, porém fundamental, na qual as
limitacOes pessoais tornam-se explicitas diante das exigéncias académicas. O alinhamento entre percepc¢ao
e competéncia constrdi-se, portanto, por meio de ciclos reiterados de reflexdo, feedback e autoavaliagdo
estratégica, sustentados tanto pelo curriculo formal quanto por formas de suporte externo associadas ao
curriculo oculto. A medida que o dominio do contetdo se consolida, a superestimagdo inicial tende a ser
substituida por uma autopercepcdao mais precisa, favorecendo um processo de aprendizagem mais
consistente, critico e sustentavel.

O estudo conduzido por Wenxiu Jia, Li Pan e Siobhan Neary (2025) lanca luz sobre os impactos da
dependéncia da Inteligéncia Artificial Generativa (GenAl) no desempenho académico de estudantes
universitdrios, apontando para um desdobramento contemporaneo do Efeito Dunning-Kruger. De modo
quase silencioso, o uso recorrente dessas ferramentas tende a produzir uma sensacdo enganosa de
autoeficacia, uma vez que a facilidade no acesso as respostas cria a impressdao de dominio onde, na pratica,
ha fragilidade conceitual. Assim, os estudantes passam a confiar mais do que sabem, sustentando uma
ilusdo de competéncia que ndo se ancora no esforco cognitivo necessario a aprendizagem efetiva e que,
ndo por acaso, se associa negativamente ao desempenho académico. Esse movimento pode ser
compreendido como uma forma de terceirizacdo cognitiva, na qual o pensamento, aos poucos, abdica de si
mesmo: o esforco profundo se enfraquece, a internalizacdo do conhecimento se dilui e estudantes com
baixo desempenho permanecem presos a uma confianca inflada e pouco justificada.

Nesse cenario, a percepc¢ao de cuidado do professor emerge como um ponto de inflexdo relevante.
Quando os estudantes reconhecem apoio, acompanhamento e feedbacks auténticos por parte dos
docentes, esse fator opera como um mecanismo de calibragem da autopercepgdo, capaz de tensionar a
bolha da falsa autoeficacia e realinhar a confianca as competéncias efetivamente desenvolvidas. Trata-se,
portanto, de um elemento que rompe a inércia da superestimacdo e devolve ao estudante a possibilidade
de se confrontar consigo mesmo. Os achados sugerem que, em contextos educacionais atravessados por
tecnologias emergentes, enfrentar o Efeito Dunning-Kruger ndo é apenas uma questdo de controle do uso
de ferramentas, mas de investimento em praticas pedagdgicas que favoregam a metacogni¢do e promovam
avaliagGes externas que coloquem a percepgdo subjetiva do aluno e seu desempenho objetivo (Jia; Pan;
Neary, 2025).

O estudo intitulado Mitigating the Dunning-Kruger Effect: California Urban School Principals'
Perceived Skill Sets in 10 High-Performing Schools (2020) investigou as percepgbes de diretores de escolas
urbanas de alto desempenho na Califérnia, identificando competéncias emocionais e cognitivas relevantes
para a mitigacdo do efeito Dunning-Kruger em contextos educacionais. Os autores argumentam que a
superagado desse viés ndao decorre automaticamente do tempo de experiéncia, mas exige um processo
intencional e continuo de calibragdo entre confianga e competéncia. Tal processo envolve abertura ao
feedback, autorreflexao critica e disposi¢cdo para reconhecer limitagdes pessoais, caracteristicas associadas
a humildade intelectual e cultural. Essa postura favorece uma autopercepg¢do mais ajustada a realidade,
prevenindo distor¢des avaliativas e contribuindo para praticas de lideranca mais eficazes e equitativas.

Além da autorregulacdo individual, a pesquisa evidencia a relevancia de fomentar uma cultura
institucional de investigacdo, na qual o erro deixe de ser compreendido como falha a ser evitada e passe a
ser reconhecido como indicador legitimo do processo de aprendizagem. Nesse contexto, a analise
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sistematica de falhas e o uso de dados assumem func¢do formativa, configurando-se como recursos para o
aprimoramento continuo da pratica profissional. Os participantes também relataram a adogdo estratégica
de processos de mentoria e coaching, sugerindo que a calibracdo cognitiva ndo se sustenta de maneira
isolada, mas é continuamente favorecida por relacdes de apoio, supervisdo e questionamento critico.
Assim, a manutencdo da competéncia real, bem como a prevencdao de distor¢cdes na autopercepcao,
depende de ambientes que conciliem suporte emocional e desafios intelectuais permanentes. Esses
achados indicam que intervencdes voltadas a mitigacdo do efeito Dunning-Kruger devem ultrapassar o
dominio técnico e a formagdo individual, contemplando a construcdo de sistemas institucionais que
valorizem a duvida, incentivem a reflexdao critica e promovam a busca continua por aprimoramento
(Marcos et al., 2020).

O estudo quasi-experimental de Oldham et al. (2025) analisou a eficacia de um curriculo de
alfabetizacdo informacional em estudantes universitdrios e identificou padroes estatisticos que dialogam
diretamente com o efeito Dunning-Kruger ao longo do processo de aprendizagem. Os autores observaram
um chamado “efeito quadratico”, representado por uma curva em formato de U na autoeficacia discente.
Inicialmente, os participantes apresentaram niveis elevados de confianga, sugerindo dominio precoce do
conteldo; contudo, a medida que foram expostos a complexidade das técnicas de verificacdo de fatos e da
leitura lateral, essa confiancga sofreu declinio significativo. Essa reducdo, longe de representar retrocesso,
foi interpretada como indicador metacognitivo relevante, sinalizando a transicdo da chamada
“incompeténcia inconsciente” para maior consciéncia das proprias lacunas de conhecimento. A
recuperacao gradual da confianca ocorreu apenas quando a competéncia efetiva se consolidou ao final do
semestre.

Além de diagnosticar esse fendbmeno, a pesquisa demonstrou que a mera exposi¢cao a debates
sobre temas controversos nao se mostrou suficiente para o desenvolvimento da competéncia
informacional, sendo necessdria instrucdo explicita, estruturada e orientada por praticas concretas. Os
resultados indicaram que o formato hibrido, com interacées presenciais, superou o ensino exclusivamente
online, por favorecer estratégias ativas, como a aplicacdo do método SIFT, a analise critica de conteudos
digitais e o feedback imediato de bibliotecdrios e docentes. Conclui-se que, para mitigar a superconfianga
inicial e promover maior precisdo na autoavaliacdo, é fundamental a criacdo de ambientes pedagdgicos que
integrem ferramentas praticas de checagem a oportunidades recorrentes de pratica guiada, possibilitando
o enfrentamento progressivo das limitagdes cognitivas (Oldham; Shealy; Oldham; Griffith, 2025).

O Efeito Dunning-Kruger ainda é um fenomeno sub-explorado nas pesquisas nacionais. Dessa
forma, este trabalho se justifica por servir como uma base relevante para futuras investigacdes, tendo o
potencial de esclarecer o conceito do efeito na literatura académica e de destacar as consequéncias do
efeito na drea da educacdo. Além disso, o estudo contribui para o aprofundamento do entendimento sobre
o impacto do efeito Dunning-Kruger na tomada de decisdes e no desempenho em diversas situagdes do
cotidiano.

Objetivo do projeto foi investigar a relagdo entre desempenho real e autopercep¢do de
conhecimento em estudantes de Psicologia. E os objetivos especificos foram: Avaliar o desempenho dos
estudantes através de um questionario de conhecimentos gerais da psicologia; Analisar a autopercepg¢do
dos participantes em relagdo ao préprio desempenho através das escalas de autoconfianca e de
autoeficicia geral; Verificar se ha correlagdo entre baixos niveis de desempenho e superestimac¢do da
propria habilidade.

METODOLOGIA

Esta pesquisa é de carater analitico, observacional e transversal. A amostra foi composta por 111
participantes que responderam aos questionarios propostos. Dentre estes, 23 eram graduandos de areas
distintas da Psicologia e os demais pertenciam ao curso de Psicologia, sendo 16 ingressantes, 36 estudantes
do quarto termo e 36 do oitavo termo.

Para fins de andlise, os participantes ndo graduandos em Psicologia e os ingressantes foram
agrupados em um Grupo Controle (n = 39), enquanto os estudantes do quarto e oitavo termos foram
agrupados no Grupo Psicologia (n = 72).
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A realizacdo da coleta de dados foi organizada conforme os objetivos que foram previamente
definidos:

1. Realizar um levantamento bibliografico por meio de uma revisdo de escopo sobre o que foi
produzido acerca do tema na literatura: Serd conduzido uma revisdo de escopo para levantar e organizar os
estudos que abordem o Efeito Dunning-Kruger, relacionando o contexto académico. Essa revisdo sera feita
utilizando as bases de dados da BVS, Portal de Periédicos Capes e PubMed, BDTD e ERIC adotando como
critérios de pesquisa a delimitacdo de ano (2020-2025), revisdo por pares e acesso aberto. Essa etapa visa
construir um repertério tedrico consistente para orientar as analises posteriores do projeto.

2. Avaliar o desempenho dos estudantes através de um questiondrio de conhecimentos gerais da
psicologia: Foi elaborado um questionario (Apéndice B) com perguntas de multipla escolha, utilizando
conteudos fundamentais do curso de psicologia. A aplicacdo do questionario sera de forma presencial
conforme a disponibilidade da instituicdo e dos participantes.

3. Analisar a autopercepc¢do dos participantes em relagdo ao prdprio desempenho: Depois de
responder o questionario, os participantes irdo estimar seu proprio desempenho, indicando a quantidade
de acertos que obtiveram no questiondrio. Essa percepcdo serd registrada em uma escala de confianga
(Apéndice C) acompanhada pela escala de autoeficacia geral (Anexo 1). A aplicagdo das escalas serd de
forma presencial conforme a disponibilidade da instituicdo e dos participantes.

4. Verificar se ha correlacdo entre baixos niveis de desempenho e superestimacdo da prépria

habilidade: Os dados coletados serdo organizados e analisados utilizando o Google planilhas e o Apps
Script, para identificar possiveis correlacbes entre os escores reais de desempenho e os niveis de
autopercepcdo/autoconfianca dos participantes. Nesta etapa é esperado identificar sinais do Efeito
Dunning-Kruger entre os alunos. As analises estatisticas incluirdo medidas de tendéncia central, dispersao e
correlacdo (como o coeficiente de Pearson ou Spearman, conforme a natureza dos dados).
Os procedimentos de coleta de dados tiveram inicio apds a aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa
(Parecer:7.629.525 / CAAE 88097625.4.0000.5515) e apds os participantes assinarem o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). O sigilo e o anonimato dos dados serdo garantidos durante todas
as etapas da pesquisa.

Os dados coletados por meio do questionario de conhecimentos gerais em Psicologia, da Escala de
Autoconfianca Académica (EAA) e da Escala de Autoeficacia foram organizados e analisados com o auxilio
do Google Planilhas e do Google Apps Script.

Inicialmente, foram realizadas andlises descritivas para caracterizagdo da amostra e dos escores
obtidos pelos participantes. Em seguida, os participantes foram agrupados em dois grupos: Grupo Controle
(composto por ingressantes e estudantes de areas distintas da Psicologia) e Grupo Psicologia (composto
por estudantes do quarto e oitavos termos do curso).

Para investigar os preditores do desempenho em conhecimentos gerais, foi conduzida uma analise
de regressdo linear multipla, considerando como varidveis independentes a autoconfianca académica e o
pertencimento ao grupo (Controle vs. Psicologia)

Adicionalmente, foram realizadas andlises de variancia (ANOVA) para comparar os niveis de
autoconfianga entre os grupos e em fung¢do dos niveis de autoeficacia. Também foi conduzida uma ANOVA
multivariada para verificar possiveis efeitos de interagao entre grupo e quartis de autoeficicia sobre os
escores de autoconfian¢a académica.

Para avaliar indicios do Efeito Dunning-Kruger, foram utilizados testes ndo paramétricos de Kruskal-
Wallis, permitindo a comparagdo dos niveis de autoconfianga em fungdo dos quartis de desempenho em
conhecimentos gerais.

Por fim, foi realizada uma analise de correlagdo de Pearson entre os escores de autoconfianga
académica e autoeficacia, com o objetivo de investigar a relagdo entre essas varidveis. O nivel de
significancia adotado para todas as analises foi de p < 0,05.

RESULTADOS
Um total de 111 pessoas respondeu aos questiondrios propostos. Destes, 23 (20,72%) eram
graduandos de areas distintas da Psicologia e, os demais, em Psicologia, sendo 16 ingressantes (14,41%), 36
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estudantes do quarto termo (32,43%) e outros 36 do oitavo termo (32,43%). Para as andlises, os

participantes ndo graduandos em Psicologia e ingressantes foram agregados num Grupo Controle (n=39) e
os estudantes de quarto e oitavo termos, em Grupo Psico (n=72).

Uma regressao linear multipla foi conduzida para investigar se o nivel de autoconfianca académica
(EAA) e o estudo de Psicologia (Controle vs. Psico) predizem significativamente o escore na prova de
Conhecimentos. O modelo preditivo global foi estatisticamente significativo (F2,85=6,681, p=0,002) e capaz
de explicar 13,6% da variancia das notas (R?=0,136). A andlise dos coeficientes individuais revelou que a
EAA ndo atua como um preditor significativo para o nivel de conhecimento real do estudante ($=0,006,
t=0,105, p=0,917). Por outro lado, a formagdao em Psicologia demonstrou um efeito principal significativo
(B=1,702, t=3,501, p<0,001), o que indica que o ganho de conhecimento durante o curso de psicologia
prevalece para o desempenho na avaliagado.

Outras analises evidenciaram ainda mais as diferencas. Uma ANOVA univariada mostrou que o EAA
exibe efeito médio para Grupo (F1,109=9,130, p=0,003, w?=0,068), com nivel de autoconfian¢a maior para
o Grupo Psico (Figura 1).

Figura 1. Escore médio de autoconfianga académica, por grupo, numa amostra de graduandos (n=111).
Barras representam Erro Padrdao da Média (EPM).
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Para avaliar o efeito Dunning-Kruger, testes de Kruskal-Wallis permitiram comparar o escore médio
de autoconfianga académica por formagdo e quartil de conhecimento. Os testes revelaram efeito pequeno
para o quartil da EAA (H3=4,430, p=0,219, €2=0,040) e efeito médio para Grupo (H1=9,224, p=0,002,
£2=0,084), sugerindo que a formacdo é um fator mais importante para a autoconfianca académica (Figura
2).

Figura 2. Escore médio de conhecimento, por grupo e quartil de autoconfianga académica, numa amostra
de graduandos (n=111). Barras representam EPM.

22 de outubro de 2026

Anais do SIC PIBIC ISSN 2965-0542 5

Unoeste

toasta



Anais do XV Simpdsio de Iniciagdo Cientifica - SIC PIBIC-PIBIT/CNPq/UNOESTE, 2026.
54

100 - —@— Escore médio conhecimento
==@==Grupo Controle
90 A Grupo Psico

80 -
70 1
60 -
90 A o

40
30 A
20 A
10

0 I I 1 I
1° (Inferior) 2° 3° 4° (Superior)
Quartil de Conhecimento

Escore de Autoconfianca (%)

Por outro lado, a Figura 2 ilustra o descompasso entre a competéncia objetiva e a autoavaliacdo,
caracteristico do Efeito Dunning-Kruger (1999). Todos os universitdrios permanecem estdveis ao longo dos
percentis de desempenho real, evidenciando uma falha generalizada de calibracdo metacognitiva na
amostra. Este descompasso torna-se agudo no quartil superior (Quarto Percentil): enquanto o desempenho
real atinge seu dpice, a autoconfianca relatada por ambos os grupos sofre um achatamento severo,
configurando subestimacdo da prépria competéncia (frequentemente associada ao '6nus da expertise' ou
sindrome do impostor). Adicionalmente, o grafico reforca o efeito principal da formacdo: o pertencimento
ao curso de Psicologia atua como um elevador basal de confianca, mantendo os escores perceptivos dos
psicélogos superiores aos do grupo controle, independentemente de sua proficiéncia técnica real.

Por fim, outra ANOVA multivariada comparou o desempenho na EAA para ambos os grupos e em
fungdo dos quartis na Escala de Autoeficdcia. A ANOVA revelou efeito grande para o Quartil
(F3,103=10,650, p<0,001, w?=0,194) e auséncia de efeito para Grupo (F3,103=0,351, p=0,555, w?=0,000), o
gue sugere que os niveis de autoeficdcia sdo suficientes para explicar a diferenca de autoconfianga entre os
participantes (Figura 2).

Figura 3. Escore médio de autoconfianca académica, por percentil de Autoeficicia, numa amostra de
graduandos (n=111). Barras representam EPM.
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Por outro lado, a ANOVA também mostrou um efeito médio de interagdo entre Quartil e Grupo
(F3,103=4,388, p=0,006, w?*=0,068), 0 que sugere que o escore de autoconfianca ndo é o mesmo para os
grupos em cada Quartil. A analise da Figura 2 permite observar que os graduandos em psicologia exibem
maiores valores de autoconfianga nos percentis inferiores e, menores, pelo menos no terceiro quartil.

Uma andlise de correlagdo de Pearson entre as escalas EAA e de Autoeficicia mostrou correlacdo
moderada (r=0,449, p<0,001), indicando que os participantes que pontuam mais na escala EAA também
exibem maiores escores de autoeficacia (Figura 4).

Figura 4. Correlagdo entre as escalas EAA e de Autoeficdcia para uma amostra de graduandos (n=111).
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DISCUSSAO

A compreensdo dos processos metacognitivos na formacdo de futuros psicodlogos exige investigar
ndo apenas o dominio técnico do estudante, mas, sobretudo, a precisdo com que ele avalia suas
competéncias. O presente estudo teve como objetivo central analisar a relacdo entre o desempenho real e
a autopercepc¢do de conhecimento em universitdrios, partindo da premissa de que o viés cognitivo atua no
ambiente de aprendizagem.

O achado central desta investigacdo manifestou-se na constatacdo de que a autoconfianca
académica falhou ao tentar estimar o conhecimento real dos estudantes. Isso evidencia um descompasso
perceptivo nos processos de autoavaliacdo da amostra. Os dados demonstram que os universitarios
mantiveram seus niveis de autoconfianca estaveis ao longo de todos os percentis de desempenho. Essa
estabilidade sugere que a percepcao de competéncia construida pelos alunos ndo esta ancorada no
dominio do conteudo, mas sim em constructos descalibrados, configurando o Efeito Dunning-Kruger.

A falha de calibragdo também é observada no extremo oposto da amostra (Figura 2). Ao analisar o
quartil superior, observou-se um severo achatamento nos escores de autoconfiancga. Elliot (2022) aproxima
essa distor¢do a Sindrome do Impostor, tratando-a como uma manifestacdao oposta ao Efeito Dunning-
Kruger no espectro metacognitivo. A medida que o individuo aprofunda seus estudos, ele transita para uma
fase de "incompeténcia consciente", que gera duvida, cautela e um rigor autoavaliativo excessivo.

Esse movimento também dialoga com o chamado "efeito quadratico" descrito por Oldham et al.
(2025). Segundo os autores, a exposicdo progressiva a complexidade do conhecimento tende a causar uma
qgueda significativa na autoeficacia discente inicial. Embora o desenho transversal da presente pesquisa
limite a observagdo de uma trajetdria longitudinal e progressiva no mesmo aluno, a fotografia do estrato
populacional é categdrica ao confirmar que niveis elevados de conhecimento ndo asseguram uma
autopercepgao precisa ou maior seguranga pessoal.

Por fim, interpretar essa estabilidade da confiangca em meio a flutuagdo das notas exige reconhecer
gue a autoavaliacdo é uma narrativa influenciada por estratégias de manutencdo da autoimagem e pela
dificuldade de gerenciar o desconhecido. O descompasso estatistico identificado levanta a necessidade de
praticas formativas que vao além da transmissdo de conteldo técnico. O processo educativo precisa atuar
de maneira intencional na regulagdo metacognitiva, questionando as certezas dos alunos menos
proficientes e validando as competéncias reais daqueles que passam a duvidar de si mesmos.

A andlise dos dados revelou uma intersec¢do fundamental para a compreensdo dos processos
metacognitivos dos estudantes: a relagdo intrinseca entre as crengas de capacidade e a confiancga reportada
nas avaliagdes. Os resultados demonstraram uma correlagédo positiva e moderada (r=0,449, p<0,001) entre
a Escala de Autoconfianca Académica (EAA) e a Escala de Autoeficacia Geral. Adicionalmente, a analise de
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variancia (ANOVA) multivariada evidenciou um efeito grande para o quartil de autoeficacia (F3,103=10,650,
p<0,001) e a auséncia de efeito isolado para o grupo (Controle vs. Psicologia) nessa métrica, sugerindo que
os niveis de autoeficicia, por si sés, sdo suficientes para explicar grande parte das diferencas de
autoconfianca observadas entre os participantes do estudo.

Do ponto de vista tedrico, esse achado é coerente com a Teoria Social Cognitiva (TSC). Conforme
define Bressa (2023), a autoeficicia consiste na crenca do individuo em sua propria capacidade de
organizar e executar as acdes necessarias para lidar com as exigéncias da vida académica. E esperado,
portanto, que estudantes que percebem a si mesmos como altamente capazes de alcangar resultados
gerais (Hutz, 2014) também manifestem uma elevada autoconfianca ao serem testados em dominios
especificos.

Essa falha de calibracdo ilustra um componente central do Efeito Dunning-Kruger: a caréncia de
competéncia metacognitiva para avaliar corretamente as préprias limitagdes (Hofer et al., 2022; Fernandez-
Rio et al., 2023). Quando a autoeficacia cega o estudante para suas reais fragilidades, o processo de
aprendizagem autorregulada é comprometido.

Por fim, é imprescindivel apontar uma limitacdo inerente a esta andlise, decorrente do
delineamento transversal do estudo. Como os dados refletem um momento pontual, comprova-se a
correlagdo matemdtica e conceitual entre a autoeficacia e a autoconfianca descalibrada, mas ndo é possivel
acompanhar se esses estudantes vivenciardao o declinio e a posterior recuperacdo em "U" de suas crencas
de eficacia ao longo do tempo, como proposto por Oldham et al. (2025). Independentemente disso, os
resultados consolidados servem como um alerta institucional: fomentar a autoeficacia de forma isolada,
sem avaliacOes formativas e devolutivas criticas — ou seja, sem o "cuidado docente" calibrador mencionado
por Jia, Pan e Neary (2025), corre o risco de retroalimentar a superestimacdo em detrimento da exceléncia
académica real.

Os resultados empiricos desta pesquisa demonstraram um descompasso contundente entre a
competéncia objetiva e a autoavaliacdo dos estudantes, evidenciando uma falha generalizada de calibracdo
metacognitiva na amostra. A constatacdo de que os escores de autoconfianga permaneceram estaveis e
ndo atuaram como preditores significativos para o nivel de conhecimento real ganha contornos ainda mais
complexos quando analisada sob a ¢ética da realidade educacional contemporanea. A literatura recente,
citada no escopo do trabalho, aponta que o Efeito Dunning-Kruger (Dunning; Kruger, 1999) tem encontrado
novos catalisadores, sobretudo com a insercdo macica de tecnologias e novas dinamicas de acesso a
informacdo no cotidiano académico.

Uma hipdtese plausivel e teoricamente fundamentada para compreender a manutencdo dessa
autoconfianca descalibrada nos dias de hoje é a relagdo dos estudantes com as novas ferramentas digitais,
como o fenébmeno da dependéncia da Inteligéncia Artificial Generativa (GenAl), investigado por Jia, Pan e
Neary (2025). Segundo os autores, o uso indiscriminado dessas ferramentas atua como um desdobramento
contemporaneo do Efeito Dunning-Kruger, promovendo uma "terceirizacdo cognitiva". O acesso facilitado a
respostas prontas gera uma sensagdo enganosa de autoeficicia, em que os estudantes passam a confiar
mais do que sabem.

CONCLUSAO

Este estudo teve como objetivo central investigar a relagdo entre o desempenho real e a
autopercepgao de conhecimento de estudantes universitarios, utilizando como lente analitica o Efeito
Dunning-Kruger. Os resultados obtidos confirmam que o objetivo foi alcancado ao evidenciar um
descompasso estrutural entre a competéncia objetiva e a autoconfianga académica na amostra analisada.

A analise dos dados revelou uma falha generalizada de calibragdo metacognitiva. Observou-se que
a autoconfianca dos estudantes se manteve estdvel independentemente do desempenho real nas
avalia¢es, o que caracteriza a manifesta¢do do Efeito Dunning-Kruger. Embora o pertencimento ao curso
de Psicologia tenha sido associado a uma autoconfianca basal mais elevada, isso ndo implicou em uma
maior precisdo na autoavaliacdo do préprio conhecimento. Verificou-se, ainda, uma correlacdo positiva
entre autoconfianga e autoeficacia, sugerindo que a crenga na prépria capacidade é um determinante
forte, porém nem sempre acurado, da confianca em dominios especificos.
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A relevancia desses achados reside na constatacdo de que o dominio do conhecimento técnico ndo
garante, por si sO, uma autopercepc¢do realista. Em contextos educacionais, tal distor¢do pode
comprometer tanto a autorregulacdo da aprendizagem quanto a tomada de decisdao profissional. O
achatamento da autoconfianca observado no quartil superior de desempenho, por outro lado, sugere a
presenca de fendémenos associados, como a sindrome do impostor, indicando que o processo de
aprofundamento académico traz novos desafios metacognitivos.

Como limitacdo, destaca-se o delineamento transversal da pesquisa, que impossibilita a observacao
de mudancas longitudinais na autoavaliagcdo dos estudantes ao longo da trajetéria académica. Diante desse
cendrio, sugere-se que futuras investigacbes adotem abordagens longitudinais para acompanhar a
recalibracdo da autopercepgdo frente a exposicdo progressiva aos conteudos. Reforga-se, por fim, a
necessidade de praticas pedagdgicas que privilegiem o feedback formativo e a mentoria, visando reduzir a
dependéncia de avaliagbes puramente subjetivas e promover o desenvolvimento de uma metacognicdo
mais precisa e integrada a competéncia real.
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AUTORREGULAGAO DA APRENDIZAGEM EM ESTUDANTES DO ENSINO MEDIO: ASSOCIACOES
COM AUTOEFICACIA PARA REGULAGAO EMOCIONAL

GABRIELA PAGANOTTI RIBEIRO
CAMELIA SANTINA MURGO

A autorregulacdo da aprendizagem e a autoeficicia para regulacdo emocional sdo fatores
importantes para o desempenho académico, especificamente no contexto da escola de Ensino
Médio, porém, sdo ainda incipientes as pesquisas sobre essa tematica. Verificar as possiveis
correlagdes entre a autorregulacdo da aprendizagem e autoeficacia para regulacdo emocional de
estudantes dos 12 e 22 anos do Ensino Médio de uma escola publica da regido central do estado
de Sdo Paulo. A pesquisa foi realizada com 149 estudantes do Ensino Médio, 55% cursando a 1¢
séri,e e 45% cursando a 22 série, variando entre 15 a 17 anos de idade. Em relacdo ao género, 45%
feminino e 55% masculino. Para a coleta dos dados, foram utilizados trés instrumentos:
Questionario Sociodemografico, Questionario de Instrumentalidade da Autorregulagdo - QIAR e a
Escala de Autoeficacia para Regulagdo Emocional. O recrutamento de participantes ocorreu em
sala de aula, em dias e horarios agendados pela coordenacdo da escola. A pesquisa teve aprovagao
em Comité de Etica em Pesquisa (CAAE 88431225.0.0000.5515). Para andlise dos dados, foram
geradas as estatisticas descritivas. Em relagdo as médias ponderadas, os itens de maior pontuacao
no QIAR foram: "Organizar o meu tempo para conseguir fazer tudo o que preciso" (M = 4,40) e
"Utilizar estratégias para memorizar, de forma compreensiva, o conteddo da matéria" (M = 4,39).
Na EARE, os maiores scores foram: "Demonstrar alegria quando coisas boas acontecem com vocé"
(M = 4,40) e "Sentir-se orgulhoso depois de conquistar suas metas" (M = 4,36). Na regressao
multipla, a EARE foi preditora positiva e significativa da Autoeficacia percebida (? = 0,314; p =
0,0001; R =0,105) e do Preparo/organizagdo para os estudos (? = 0,274; p = 0,0006; R?=0,111). O
QIAR também foi preditor significativo do preparo/organizacdo para os estudos (? = 0,218; p =
0,0062), mas nao da autoeficacia para o estudo (? = 0,113; p = 0,152). Ndo foi encontrada
correlagao significativa entre os escores totais do QIAR e da EARE. No conjunto, os resultados
evidenciam o reconhecimento dos estudantes quanto a utilidade das estratégias de
autorregulacdo da aprendizagem, com énfase no planejamento e gestdo do tempo. Revelam
também, maior éxito em experiéncias e regulacdo de emocGes positivas. Portanto, a pesquisa
fornece subsidios para intervencbes pedagdgicas integradas, voltadas a promocdo da
autorregulacdo da aprendizagem e da autoeficdcia na regulacdo emocional dos
estudantes. Protocolo CAAE: 88431225.0.0000.5515. Processo PIBIC-EM 161216/2025-0
CNPg/Unoeste.
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ENSINO JURIDICO E O USO DA INTELIGENCIA ARTIFICIAL: A VISAO DOS DOCENTES

JOAO VITOR SILVA TEIXEIRA
LUIS HENRIQUE RAMOS ALVES
RAQUEL ROSAN CHRISTINO GITAHY

Estamos vivendo a sociedade conectada e o Direito deve estar alinhado a seu tempo. Assim, na
formacao juridica é essencial a discussdo de como a tecnologia e a inteligéncia artificial (IA)
impactam tal formacgdo e futura atuac¢dao do bacharelando em Direito. O objetivo de pesquisa foi
analisar as percepg¢bes de docentes de um curso de Direito sobre o uso de IA no ensino juridico e
seu impacto no perfil do egresso da academia de Direito. A metodologia teve uma abordagem
qualitativa do tipo estudo de caso. A coleta de dados foi realizada por meio de entrevista
individualizada. Foram participantes dez docentes de um curso de Direito. Para analise dos dados,
realizamos uma leitura flutuante cruzando com a teoria para a criagcdo de eixos. A pesquisa foi
aprovada pelo comité de ética (CAAE 88113825.5.0000.5515) Os dados agrupados em eixos
tematicos envolveram a compreensao sobre IA, ferramentas de IA, uso de IA no planejamento
docente, uso de la na pratica profissional, a IA e seu impacto no processo educativo e finalmente
beneficios e desafios trazidos pela IA. OS resultados evidenciaram que os participantes possuem
conhecimento acerca da IA. Além disso, ficou claro que embora haja conhecimento sobre a
inteligéncia artificial, a maioria dos participantes demonstrou possuir conhecimento apenas de
ferramentas mais comuns como por exemplo ChatGPT e Gemini, todavia em sentido oposto houve
participantes que demonstram um dominio maior utilizando-se de ferramentas como
NotebookLM e Gamma. Ainda, restou-se evidente que a IA vem sendo utilizada tanto na pratica
profissional quanto pedagdgica. Os participantes evidenciaram também a possibilidade de
utilizacdo da IA desde que esta seja vista como uma ferramenta e ndo como um substituto da
atuacdo humana, sendo que é necessario que o operador seja ético no seu uso, tendo em vista
gue embora a IA possa ser uma aliada na produtividade, organizacao e criacdo, ela também pode
ser em sentido contrdrio uma ameaca para a profundidade intelectual, ética académica e até
mesmo para a qualidade das relacGes interpessoais. Conclui-se que os docentes pesquisados
reconhecem que, em uma sociedade conectada na qual a circulagdo de informac¢Ges ocorre de
forma ampla e acelerada ha o impacto na construcdo conhecimento, sendo os mesmos sdo
desafiados a pensar sobre o uso da IA no processo educativo e profissional do Direito de modo a
conjugar a inovacao, uso ético, a preservacdo das relacdes pessoais e criticidade. Protocolo CAAE:
88113825.5.0000.5515. Processo PIBIC-EM 161326/2025-0 CNPg/Unoeste.
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INDICADORES NEGATIVOS DE SAUDE MENTAL EM ESTUDANTES DO ENSINO MEDIO: ANSIEDADE,
ESTRESSE E IMPACTOS NA AUTOESTIMA

GIOVANNA SILVA DEL PEZZO
CAMELIA SANTINA MURGO

Ansiedade, estresse e autoestima danificada acometem adolescentes durante o Ensino Médio por
diferentes motivos. Esses fatores exercem impactos negativos sobre jovens, os deixam mais
vulneraveis e vém sendo estudados hd anos pela maneira que afetam essa fase de formacdo do
individuo. Realizar um estudo sobre niveis e fatores causadores de ansiedade e estresse e seus
impactos na autoestima, presentes em estudantes do Ensino Médio, aplicado em 12 e 22 anos de
escola publica na regido central do Estado de S3o Paulo. Participaram 128 estudantes de Ensino
Médio, sendo 50,8% do 12 ano e 49,2% do 22 ano, com idade entre 15 e 17 anos (M=15,95 e
DP=0,64). Enquanto 51,6% é do género masculino e 48,4% do género feminino. Para a pesquisa,
foram usados quatro instrumentos: Questionario Sociodemografico, Questionario de Estresse em
Adolescentes (QEA), Inventdrio de Ansiedade de Beck (BAI) e Escala de Autoestima de Rosenberg
(RSES). Tais foram aplicados em um formuldrio on-line, na plataforma Google Forms, os
participantes foram convidados presencialmente. A pesquisa teve aprovac¢ao pelo Certificado de
Apresentacdo para Aprecia¢do Etica (CAAE) pelo protocolo 69376023.8.0000.5515. O QEA revelou
que 57% dos participantes tém preocupagdes com seu futuro em taxa elevada. Foram observados
valores expressivos de estresse em 61,7% dos estudantes que admitiram percebé-lo por se
cobrarem para atingir suas metas. Em relagao ao Inventario de Ansiedade de Beck, foi notado que
68% dos participantes sentem-se ansiosos em relagdo ao medo de que o pior acontega. Ademais,
36,7% relatam sentir" absolutamente nenhum" medo de morrer. Também, foi percebida a
predominancia de baixos niveis de estresse em relagdao aos relacionamentos com parceiros. Na
RSES, 81,1% concorda com a afirmagao "gostaria de ter mais respeito por mim mesmo". Enquanto
a afirmagdo "As vezes eu acho que n3o presto para nada", teve alto indice de concordancia (54,3%
dos participantes). Os resultados revelam que a maioria dos participantes tém elevadas taxas de
preocupacdo com o futuro e estresse pela autocobranca de atingir as proprias metas. Ademais,
houve a dominancia de graus inferiores de estresse quando citados parceiros romanticos.
Portanto ha preocupacdes enraizadas no cotidiano de adolescentes quanto ao futuro, estresse
estudantil e medo de o pior acontecer, revelam a necessidade de auxilio aos alunos para
desenvolver métodos que superem estresse e ansiedade, garantindo um ambiente agradavel para
a aprendizagem. Protocolo CAAE: 69376023.8.0000.5515. Processo PIBIC-EM 161246/2025-7
CNPg/Unoeste.
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MAIS RESPEITO, MENOS BULLYING: REFLETINDO SOBRE O BULLYING NO CONTEXTO ESCOLAR A
PARTIR DA PERCEPCAO DOS DOCENTES"

Pedro Henrique Pardinho, Lucas Paulo Golin Xavier do Nascimento, Ademir Henrique Manfré

Universidade do Oeste Paulista - UNOESTE, Presidente Prudente - SP. E-mail: pedropardo2002@gmail.com

RESUMO

Este artigo tem como objetivo refletir sobre o bullying no contexto escolar dos anos iniciais do Ensino
Fundamental, buscando compreender suas manifestagdes, consequéncias e possibilidades de prevencao e
intervencdo. A pesquisa foi norteada pelo seguinte questionamento: como os professores enfrentam
situacOes de bullying na escola? Trata-se de uma pesquisa qualitativa, realizada em uma escola publica do
interior de Sdo Paulo, com dez professores. Inicialmente, foi realizada uma revisdo bibliografica sobre
bullying escolar, mediante buscas no Google Académico, no periodo de 2020 a 2025. Na etapa de campo,
os dados foram produzidos por meio de um questionario semiestruturado, composto por dez questdes,
sendo nove abertas e uma fechada. Posteriormente, foram realizadas duas oficinas formativas com os
docentes, voltadas a reflexdao sobre o bullying e ao desenvolvimento de estratégias pedagdgicas para sua
prevencdo e intervengdo. Como produto educacional, foi elaborado um caderno tematico de orientacGes
pedagdgicas contra o bullying, avaliado pelos participantes por meio de formuldrio eletronico. Os
resultados indicam que, embora os docentes reconhecam o bullying como forma recorrente de violéncia
escolar e compreendam seus impactos no desenvolvimento dos estudantes, ainda enfrentam dificuldades
para identificar suas manifestacdes e desenvolver intervencdes sistematicas. As oficinas evidenciaram a
relevancia de praticas pedagdgicas voltadas a valorizacdo do outro, ao fortalecimento da empatia e ao
respeito mutuo. Conclui-se que ac¢des formativas articuladas a elaboracdo de materiais pedagdgicos
contribuem para a qualificacdo da pratica docente, fortalecem a prevencdo da violéncia e favorecem a
construcdo de um ambiente escolar mais acolhedor e comprometido com os Direitos Humanos. Processo
PIBIC 160979/2025-0 CNPg/Unoeste.

Palavras-chave: Bullying; Ensino Fundamental; Formagdo Docente.

MORE RESPECT, LESS BULLYING: REFLECTING ON BULLYING IN THE SCHOOL CONTEXT TEACHERS’
PERCEPTIONS

ABSTRACT

This article aims to reflect on bullying in the school context of the early years of Elementary Education,
seeking to understand its manifestations, consequences, and possibilities for prevention and intervention.
The research was guided by the following question: how do teachers deal with bullying situations at
school? This is a qualitative study conducted in a public school in the countryside of Sdo Paulo, Brazil, with
ten teachers. Initially, a bibliographic review on school bullying was conducted through searches in Google
Scholar, covering the period from 2020 to 2025. In the field stage, data were collected through a semi-
structured questionnaire consisting of ten questions, nine open-ended and one closed-ended.
Subsequently, two teacher training workshops were conducted, focusing on reflection on bullying and the
development of pedagogical strategies for its prevention and intervention. As an educational product, a
thematic handbook of pedagogical guidelines against bullying was developed and evaluated by the
participants through an electronic form. The results indicate that, although teachers recognize bullying as a
recurrent form of school violence and understand its impacts on students’ development, they still face
difficulties in identifying its manifestations and developing systematic interventions. The workshops
highlighted the relevance of pedagogical practices focused on valuing others, strengthening empathy, and
promoting mutual respect. The study concludes that training actions combined with the development of

! Na elaboragio deste artigo, a IA no foi utilizada.

22 de outubro de 2026

Anais do SIC PIBIC ISSN 2965-0542

Unoeste

voast


mailto:pedropardo2002@gmail.com

Anais do XV Simpdsio de Iniciagdo Cientifica - SIC PIBIC-PIBIT/CNPq/UNOESTE, 2026.
65

pedagogical materials contribute to improving teaching practice, strengthen violence prevention, and favor
the construction of a more welcoming school environment committed to Human Rights.
Keywords: Bullying; Elementary Education; Teacher Education.

MAS RESPETO, MENOS ACOSO ESCOLAR: REFLEXIONANDO SOBRE EL ACOSO ESCOLAR EN EL
CONTEXTO EDUCATIVO LA PERCEPCION DE LOS DOCENTES

RESUMEN

Este articulo tiene como objetivo reflexionar sobre el bullying en el contexto escolar de los primeros afios
de la Educacién Primaria, buscando comprender sus manifestaciones, consecuencias y posibilidades de
prevencion e intervencién. La investigacién estuvo guiada por la pregunta: éicomo enfrentan los docentes
las situaciones de bullying en la escuela? Se trata de una investigacion cualitativa, realizada en una escuela
del interior de Sdo Paulo, Brasil, con diez docentes. Se realizé una revisidn bibliografica sobre el bullying
escolar mediante busquedas en Google Académico, de 2020 a 2025. En campo, los datos fueron producidos
mediante un cuestionario semiestructurado, compuesto por diez preguntas, nueve abiertas y una cerrada.
Posteriormente, se realizaron dos talleres formativos con los docentes, orientados a la reflexion sobre el
bullying y al desarrollo de estrategias para su prevencién e intervencion. Como producto educativo, se
elaboré un cuaderno de orientaciones pedagdgicas contra el bullying, evaluado por los participantes
mediante un formulario. Los resultados indican que, aunque los docentes reconocen el bullying como una
forma de violencia escolar y comprenden sus impactos en el desarrollo de los estudiantes, enfrentan
dificultades para identificar sus manifestaciones y desarrollar intervenciones. Los talleres evidenciaron la
relevancia de prdcticas pedagdgicas orientadas a la valoracion del otro, al fortalecimiento de la empatia y al
respeto. Se concluye que las acciones formativas articuladas con materiales pedagégicos contribuyen a la
cualificacion de la practica docente, fortalecen la prevencidn de la violencia y favorecen la construccién de
un ambiente escolar mas acogedor y comprometido con los Derechos Humanos.

Palabras clave: Acoso Escolar; Educacidon Primaria; Formacién Docente.

INTRODUCAO

O fenémeno bullying escolar tem se configurado, nas ultimas décadas, como um importante
problema social e educacional, que impacta diretamente o desenvolvimento social, emocional e cognitivo
de criancas e adolescentes nas escolas brasileiras.

De modo geral, o bullying caracteriza-se por praticas intencionais e reiteradas de agressao fisica,
verbal ou psicolégica estabelecidas em relacées marcadas por desequilibrio de poder entre os sujeitos
envolvidos. Nesse contexto, a escola, enquanto espaco de formagdo humana e socializagcdo, assume papel
fundamental na identificacdo, prevencao e enfrentamento desse tipo de violéncia.

No contexto dos anos iniciais do Ensino Fundamental, essa problematica assume contornos ainda
mais delicados, uma vez que se trata de uma fase crucial para a formacdo de valores, construcdo da
identidade e desenvolvimento das habilidades socioemocionais. Logo, a atuagdo docente torna-se essencial
nado apenas na mediacdo de conflitos, mas também na promocao de praticas pedagdgicas que favorecam o
respeito, a empatia e a convivéncia democratica.

Diante dessa problematica, o presente trabalho apresenta os resultados de uma pesquisa de
iniciagdo cientifica na modalidade PIBIC, que buscou compreender o fendmeno do bullying no contexto
escolar dos anos iniciais do Ensino Fundamental e subsidiar a constru¢ao de estratégias pedagdgicas para
seu enfrentamento. O estudo envolveu levantamento bibliografico, questiondrio semiestruturada com
professores, oficinas formativas e andlise dos dados obtidos. Como desdobramento da investigacdo, foi
elaborado o Caderno Tematico de Orienta¢des Pedagodgicas contra o Bullying, cuja avaliagdo pelos
participantes evidenciou seu potencial como recurso de apoio a pratica docente. Assim, este artigo
apresenta e discute os principais resultados da pesquisa, articulando o referencial tedérico as evidéncias
produzidas durante sua realiza¢do. Além disso, considera-se que o bullying ndo ocorre de forma isolada,
estando relacionado a fatores sociais, culturais e institucionais que atravessam o ambiente escolar. Dessa
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forma, torna-se necessaria uma analise que contemple ndo apenas os comportamentos individuais, mas
também as dinamicas coletivas que favorecem ou inibem tais praticas.

DELINEAMENTO METODOLOGICO

Este estudo caracterizou-se por uma abordagem qualitativa, de carater analitico e interpretativo,
desenvolvida a partir de uma pesquisa de iniciacao cientifica vinculada ao Programa Institucional de Bolsas
de Iniciagdo Cientifica (PIBIC), com registro CAAE: 88251125.5.0000.5515 na Plataforma Brasil. O estudo
teve como foco compreender as percepcoes de professores dos anos iniciais do Ensino Fundamental acerca
do bullying escolar, bem como refletir sobre possibilidades pedagdgicas de prevengao e intervengao diante
desse fenémeno.

Como etapa de fundamentac¢do da pesquisa, foi realizada uma revisao bibliografica sobre o bullying
escolar, utilizando o Google Académico como base de busca, com recorte temporal entre 2020 e 2025.
Foram utilizados os descritores “bullying”, “prevencao do bullying escolar” e “produto educacional”,
combinados por meio dos operadores booleanos AND e OR. As buscas foram realizadas individualmente a
partir dos descritores definidos. Para assegurar a pertinéncia dos trabalhos selecionados em relagdo aos
objetivos da pesquisa, foram estabelecidos os seguintes critérios de inclusdo: trabalhos que abordassem o
bullying, especificamente nos anos iniciais do Ensino Fundamental; publicagGes selecionadas por meio da
analise dos titulos e das palavras-chave; trabalhos selecionados a partir da leitura dos resumos; e estudos
analisados por meio da leitura do método, dos resultados e das conclusdes. Foram excluidos textos
repetidos, publicacdes que ndo se mostraram relacionadas ao foco da pesquisa e pesquisas que ndo foram
desenvolvidas nos anos iniciais do Ensino Fundamental. Essa delimitacdo contribuiu para a selecdo de
producbes cientificas pertinentes a tematica investigada e para a fundamentacdo das discussoes
desenvolvidas no estudo.

Além da revisdo bibliografica, foi realizada uma investigacdo de campo em uma escola publica
municipal, com a participacdo de dez professores atuantes nos anos iniciais do Ensino Fundamental. A
producao dos dados ocorreu por meio da aplicacdo de um questionario semiestruturado, composto por dez
guestdes, sendo nove abertas e uma fechada. O instrumento foi entregue aos participantes para
preenchimento individual e, posteriormente, recolhido pelos pesquisadores. As questdes buscaram
compreender as percepc¢des dos docentes acerca do bullying escolar, suas causas, consequéncias, formas
de manifestacdo e estratégias de prevencdo e intervengdo no ambiente escolar.

Os dados obtidos por meio do questiondrio foram analisados de forma descritiva e interpretativa,
buscando identificar recorréncias nas respostas e elementos que contribuissem para a compreensao das
percepcdes dos docentes sobre o fend6meno investigado. A partir dessa etapa, foram realizadas duas
oficinas formativas com os professores participantes, com a finalidade de promover momentos de reflexdo
coletiva sobre o bullying no contexto escolar e ampliar as discussGes acerca de possibilidades de prevencdo
e intervencdo no ambiente educativo.

As oficinas foram organizadas de modo a favorecer o didlogo, a troca de experiéncias e a
constru¢ao coletiva de conhecimentos, possibilitando que os docentes refletissem sobre situagdes
vivenciadas em sua pratica profissional e sobre estratégias de enfrentamento do bullying. A primeira
oficina, intitulada “Valorizagdao do Outro”, teve como objetivo estimular reflexdes relacionadas a empatia,
ao respeito, ao reconhecimento das qualidades individuais e a valorizagdo das relagGes interpessoais. Para
sua realiza¢do, cada professor recebeu um papel contendo o nome de um colega e registrou, no verso, uma
qualidade ou caracteristica positiva da pessoa sorteada. Posteriormente, os papéis foram misturados e
redistribuidos para leitura das caracteristicas atribuidas aos participantes, favorecendo momentos de
escuta, reconhecimento e reflexdo sobre a importancia do respeito mutuo e da valorizagdo do outro na
construcdo de ambientes escolares acolhedores.

A segunda oficina, denominada “Roda de conversa”, foi destinada a discussdo coletiva sobre o
bullying, suas manifestacdes, formas de prevencao e possibilidades de intervenc¢do no cotidiano escolar. As
atividades propostas nas oficinas buscaram aproximar os docentes de praticas pedagdgicas aplicaveis a
realidade dos anos iniciais do Ensino Fundamental, considerando as especificidades dessa etapa da
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educacdo basica e a necessidade de a¢des continuas de conscientizagcdo, acolhimento e fortalecimento da
convivéncia escolar.

As discussOes realizadas durante as oficinas, juntamente com os dados obtidos por meio do
guestionario, subsidiaram a elaboracao do caderno tematico de orientacdes pedagdgicas contra o bullying,
concebido como produto educacional da pesquisa. O material foi organizado com o propdsito de oferecer
aos professores subsidios tedricos e orientacdes praticas para a identificacdo, prevencao e intervencao
diante de situacbes de bullying no contexto escolar, reunindo informacdes e estratégias pedagdgicas
voltadas a realidade dos anos iniciais do Ensino Fundamental.

Apds sua elaboragdo, o caderno tematico foi apresentado aos participantes e submetido a
avaliacdo por meio de um formulario eletronico elaborado no Google Forms. O instrumento possibilitou a
coleta das percepgdes dos professores acerca da organizacao, clareza, relevancia e potencial contribuicdo
do material para a pratica docente, fornecendo elementos para a andlise de sua adequagdo enquanto
produto educacional.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A prevencao do bullying no ambiente escolar exige que a equipe escolar desenvolva planejamentos
coletivos capazes de fortalecer o Projeto Politico-Pedagégico e promover estratégias permanentes de
enfrentamento. Para isso, é fundamental que os professores conhecam a realidade dos estudantes, suas
relacdes interpessoais e o contexto em que estdo inseridos, possibilitando intervencdes mais eficazes
diante das situacdes de violéncia. Afinal, a prevencado do bullying constitui uma responsabilidade coletiva,
envolvendo educadores, gestores, familias, funcionarios e os préprios estudantes.

Essa necessidade de atuacdo conjunta encontra respaldo nas definicdes apresentadas por
Constantini (2020, p. 69), ao afirmar que o bullying consiste em um comportamento relacionado a
agressividade fisica, verbal ou psicoldgica, praticado de forma continua por um individuo ou grupo contra
uma vitima especifica, caracterizando-se pela repeticdo das agressdes e pela intencionalidade de causar
danos. Nessa perspectiva, o enfrentamento desse fenbmeno exige que a escola compreenda suas
diferentes manifestacdes e desenvolva acdes sistematicas de prevencao e intervencgao.

Santos (2020) centra a atengdo em sete fatores considerados fundamentais para a prevengado do
bullying no contexto escolar: prevencdo, sucesso educativo, matérias pedagdgicas, espacos de debate,
politica educativa, intervencdo, pesquisa e apoio psicossocial. Esses elementos evidenciam que o combate
ao bullying ndo deve ocorrer apenas quando as situacdes de violéncia ja estdo instaladas, mas por meio de
acOes continuas voltadas a construcdo de uma cultura escolar pautada no respeito as diferencas e na
convivéncia democratica.

Outra estratégia de prevencdo consiste no desenvolvimento da solidariedade, da empatia e do
respeito as diferencas entre os estudantes, fortalecendo relacGes de reciprocidade em toda a comunidade
escolar. A promocdo desses valores favorece sentimentos de generosidade, cooperacao e responsabilidade
coletiva, contribuindo para reduzir comportamentos violentos e fortalecer a cultura de paz no ambiente
escolar.

Nesse sentido, Veiga (2020, p. 8) defende que "[...] é preciso tempo para que os educadores
aprofundem seus conhecimentos sobre os alunos e sobre o que estdo aprendendo". Segundo o autor, uma
postura reflexiva dos professores favorece relagdes menos competitivas entre os estudantes e incentiva a
convivéncia respeitosa com a diversidade presente na escola. Conhecer a personalidade dos alunos, seu
contexto socioecondmico e familiar e seu processo de aprendizagem constitui elemento essencial para a
elaboragdo de estratégias preventivas voltadas ao enfrentamento da violéncia escolar.

Da mesma forma, Fante (2020, p. 15) destaca que é fundamental que as escolas desenvolvam
programas antibullying e que os profissionais estejam preparados para encaminhar adequadamente os
casos identificados. A autora ressalta que a auséncia de intervencGes eficazes pode produzir impactos
duradouros na vida das vitimas e dos agressores, comprometendo aspectos académicos, familiares,
afetivos, profissionais e sociais. Assim, defende que a prevencdo depende da construcdo de uma cultura de
paz, baseada na tolerancia, no respeito as diferencas, na solidariedade e na atuacdo articulada entre escola,
familia e Estado.
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Essa perspectiva também encontra respaldo na legislacdo brasileira. A Lei n® 13.185/2015 institui o
Programa de Combate a Intimidacdo Sistematica (bullying) e estabelece como objetivos prevenir e
combater essa pratica, capacitar docentes e equipes pedagdgicas, promover campanhas educativas,
orientar familias, oferecer assisténcia as vitimas e aos agressores e incentivar praticas fundamentadas na
cultura de paz e na responsabilizacdo educativa (Brasil, 2015). Além disso, a legislacdo determina que os
estabelecimentos de ensino desenvolvam medidas permanentes de conscientizacdo, prevencao,
identificacdo e combate ao bullying, reforcando o papel da escola na construcdo de ambientes seguros e
acolhedores.

Corroborando essa discussdao, Bezerra et al. (2022, p. 4) afirmam que "[...] quando a escola ndo
intervém decisivamente tentando barrar o avanco da agressividade, os autores/alvos levam as praticas
violentas para outros ambientes de convivéncia". Dessa forma, compreende-se que a omissdo diante
dessas situacGes amplia os impactos da violéncia e dificulta sua prevencao, evidenciando a necessidade de
acOes educativas permanentes.

Outro aspecto relevante refere-se ao papel desempenhado pelos espectadores nas situacOes de
bullying. Conforme Constantini (2020, p. 73), a dindmica estabelecida no grupo pode reforcar papéis de
agressor, vitima e testemunhas, influenciando diretamente a continuidade das agressées. Assim, além de
intervir junto aos envolvidos diretamente, torna-se necessario desenvolver praticas pedagoégicas que
promovam a empatia, o respeito e a responsabilidade coletiva, estimulando os estudantes a romperem
com a naturalizacdo da violéncia.

A andlise dos dados obtidos por meio do questiondrio revelou que a maioria dos professores
reconhece a presenca do bullying no ambiente escolar, embora existam diferentes percepcdes quanto a
frequéncia com que o fendbmeno ocorre. Parte dos participantes indicou que essas situacdes acontecem de
maneira constante, enquanto outros afirmaram que elas ocorrem apenas eventualmente ou ndo sdo
observadas em seus contextos especificos. Essa variacao sugere que a identificacdo do bullying depende,
em parte, da compreensdo que cada docente possui acerca do fenOmeno e de sua capacidade de
reconhecer suas diferentes manifestagoes.

Essa constatacdo dialoga com a definicdo apresentada por Constantini (2020) ao evidenciar que
nem toda situacdo de conflito pode ser caracterizada como bullying, sendo necessario considerar
elementos como a repeticdo das agressdes, a intencionalidade e o desequilibrio de poder entre os
envolvidos. Dessa forma, as diferencas observadas nas respostas dos participantes podem indicar a
necessidade de fortalecer a formacdo docente quanto a identificacdo e ao enfrentamento desse tipo
especifico de violéncia escolar.

Para melhor visualizacdo desses dados, apresenta-se no bloco abaixo o Grafico 1, que sintetiza as
respostas dos professores quanto a ocorréncia de bullying entre os estudantes.

Grafico 1. Ocorréncia de bullying entre os estudantes segundo os docentes
Na sua escola, ha constantes ocorréncias de bullying entre os estudantes? 10 respostas

0%

= Sim
= Nao

Nao sei identificar

Fonte: Elaborado pelos autores (2026)
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Observou-se que a maioria dos docentes (80%) reconhece a ocorréncia de bullying no ambiente
escolar, enquanto uma parcela menor (20%) afirma ndo identificar tais situagGes. Esses dados enfatizaram
gue o fend6meno estd presente na realidade escolar, ainda que a percepcgdo varie entre os profissionais, o
gue pode estar relacionado as diferentes formas de manifestacdo do bullying ou a sensibilidade de cada
docente em identifica-lo.

FORMAS DE INTERVENGCAO DOCENTE
No que se refere as estratégias de intervengdo, observou-se uma predominancia de abordagens
pautadas no didlogo, na orientacdo e na mediacdo de conflitos. Os professores destacaram a importancia
de agbes imediatas, voltadas tanto ao acolhimento da vitima quanto a conscientiza¢do do agressor, o que
evidenciou uma perspectiva pedagdgica no enfrentamento do problema, como é possivel perceber pela
colocacdo dos professores:
“Conscientizar os alunos naquele momento e aconselhar tanto o aluno que sofreu quanto
o aluno que praticou” (Professora Anaz).
“Olhar e escuta acolhedora para poder ajudar na orientagdo correta e sempre
conscientizar os envolvidos que a pratica do bullying é crime” (Professora Maria).

Contudo, também foram identificadas prdticas mais institucionais e punitivas, como o
encaminhamento a coordenacdo, registro de ocorréncias e, em casos mais extremos, acionamento de
autoridades externas. Essa diversidade de respostas evidenciou a coexisténcia de diferentes concepcdes
sobre o papel do professor diante do bullying, havendo uma variacdo entre uma atuacdo mais educativa e
outra mais disciplinar.

“Solicitar um pedido de desculpas do agressor e orientar quem sofreu a informar caso
ocorra novamente. Se for muito grave, levar para 6rgdos maiores” (Professora Claudia).
“Registrar a ocorréncia e comunicar os responsaveis, comunicar a coordenagao escolar
para serem tomadas as devidas providéncias” (Professor José).

Além disso, percebeu-se que, mesmo entre os docentes que priorizam o didlogo, ha diferentes
niveis de sistematizacdo das acles, sendo algumas mais estruturadas e articuladas com a gestdo escolar,
enguanto outras se apresentam de forma mais pontual e reativa. Tal aspecto poéde ser exemplificado pela
resposta da Professora Andreia, ao afirmar que é necessdrio:

“Intervir imediatamente, garantindo a seguranca do aluno, conversar com a vitima
individualmente, notificar o ocorrido a coordenacdo e avisar a familia”.

Essa diversidade de praticas indicou a auséncia de diretrizes claras e uniformes no ambiente
escolar, o que pode comprometer a eficicia das intervencdes e reforca a necessidade de formacdo
continuada voltada ao enfrentamento do bullying.

NECESSIDADE DE FORMAGAO E POLITICAS PUBLICAS
Os dados evidenciaram uma preocupacdo significativa por parte dos docentes em relacdo a
auséncia de formagdo continuada e do suporte institucional para o enfrentamento do bullying.
Determinados participantes apontaram a necessidade de a¢des mais estruturadas por parte da gestao
escolar, bem como maior envolvimento de instancias externas, como 6rgdos publicos e redes de apoio:
“A escola deve fornecer estratégias praticas, um ambiente escolar mais seguro e inclusivo,
bem como promover formag&es continuadas sobre o tema” (Professora Josefa).
“Que haja de fato um trabalho constante, de orientagcGes sobre as praticas de bullying e
também preparar os professores, para que desenvolvam atividades com seus alunos”
(Professor Ricardo).

Tal posicionamento indicou que os professores reconhecem os limites de sua atuacdo individual e
compreendem o bullying como um fenémeno complexo que demanda acles articuladas entre escola,

2 . . P s . s
Para garantir o anonimato dos participantes, foram utilizados nomes ficticios.
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familia e sociedade. Nesse sentido, destacou-se a percepc¢do de que o enfrentamento efetivo do problema
depende ndo apenas de iniciativas pedagdgicas, mas também de politicas publicas consistentes e
continuas.

Ademais, algumas respostas apesentaram uma visao critica acerca da responsabilizacdo exclusiva
da escola, apontando a necessidade de maior participacdo das familias e de drgdos institucionais no
acompanhamento dos casos. Tal perspectiva péde ser observada na colocacao de um dos docentes, segue
abaixo:

“Geralmente, essas pesquisas sdo feitas apenas para identificar a porcentagem de bullying
realizada nas escolas. Porém, nés, educadores, gostariamos que os 6rgdos publicos e do
governo trouxessem para as escolas orientagdes para os familiares e alunos, pois os
professores desenvolvem o papel que falta no envolvimento das entidades
governamentais e familiares dos estudantes. O Conselho Tutelar, o CAPS e o Ministério
Publico sdo ausentes, ndo responsabilizando os agressores e familiares. Muitos cobram da
escola, porém esse tema vai muito além dos muros escolares” (Professora Juliana).

A fala sinalizou a percepg¢do de que o enfrentamento do bullying exige uma atuacdo intersetorial e
envolve ndo apenas a escola, mas também os érgaos publicos e a familia, isso reforca a complexidade do
fendbmeno e a necessidade de politicas publicas mais efetivas.

TIPOS DE BULLYING IDENTIFICADOS

Em relacdo aos tipos de bullying, os docentes demonstraram conhecimento sobre diferentes
formas de manifestacdo, destacaram principalmente o bullying verbal, fisico e psicoldgico, que aparecem
com maior frequéncia nas respostas. Além disso, o bullying social e o cyberbullying também foram
mencionados por parte significativa dos professores, que evidenciam a ampliacdo do fenbmeno para além
das interacGes presenciais e sua presenca no ambiente digital.

Observou-se, ainda, a mengdo a formas menos recorrentes, como o bullying material, racial e
sexual, o que indica que, embora presentes, tais manifestacdes sdao menos reconhecidas ou menos
frequentes no cotidiano escolar relatado pelos docentes. Essa variacdo revelou distintos graus de
apropriagdo conceitual por parte dos docentes, apresentou-se que, enquanto alguns demonstraram visdo
mais abrangente do fendmeno, outros tenderam a restringi-los as manifestacdes mais explicitas e
facilmente identificaveis no cotidiano escolar.

O Grafico 2 sistematizou a incidéncia dos diferentes tipos de bullying mencionados pelos docentes,
permitiu observar a distribuicao das respostas e a predominancia de determinadas formas de manifestagao
no contexto estudado.

Grafico 2. Tipos De Bullying Identificados Pelos Docentes
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Fonte: Elaborado pelos autores (2026)

Os dados se referem a frequéncia de mengdes, considerou-se que os docentes indicaram mais de
um tipo de bullying em suas respostas. Deve se ressaltar que os participantes colocaram livremente os tipos
de bullying que conheciam, sem a exigéncia de detalhamento ou classificagdo especifica. Dessa forma, a
categoria “bullying verbal” foi mencionada de maneira geral, ainda que se reconheca que diferentes
manifesta¢des de bullying podem ocorrer por meio da linguagem verbal.
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A partir da andlise do grafico, observou-se o destaque das formas verbal e fisica de bullying, que
indicaram que essas variacdes sdao mais facilmente reconhecidas no cotidiano escolar. Em contrapartida,
tipos como o bullying material, racial e sexual apareceram com menor frequéncia, o que pode estar
relacionado tanto a menor incidéncia quanto a dificuldade de identificacdo dessas praticas pelos docentes.
Considerou-se também, a presenca considerdvel do cyberbullying, que reforca a necessidade de atencao as
interacdes no ambiente digital e amplia o campo de atuacdo da escola no enfrentamento do problema.

Nesse contexto, os professores apontaram algumas abordagens que ja utilizam para contribuir com
a prevencao do bullying. Foi destacado a importancia de intervengbes imediatas, acdes continuas de
conscientizacdo e o fortalecimento do didlogo no ambiente escolar:

“Conversar todos os dias sobre o assunto, orientar tanto a crian¢a que sofre quanto a que
pratica” (Professora Ana).

“Intervir imediatamente de forma firme, porém acolhedora, interrompendo a agressao
sem expor a vitima” (Professor José).

“Orientar os efeitos que podem ser desencadeados a partir deste ato” (Professor Ricardo).
“Procuro separar um tempo da aula para advertir sobre o que estd acontecendo, reforgo o

7

que é o bullying, e se for necessario encaminho para a direcdo escolar” (Professora
Juliana).

Conforme os relatos dos participantes da pesquisa, o bullying ndo exige apenas a identificacdo de
diferentes formas de manifestacdo, mas também a adogdo de praticas pedagdgicas continuas e articuladas
no cotidiano escolar.

OFICINA FORMATIVA COM DOCENTES

Os docentes avaliaram a proposta de maneira positiva, destacando seu potencial de aplicacdo no
contexto escolar dos anos iniciais do Ensino Fundamental. Durante as discussdes realizadas apds a
dinamica, os participantes apontaram que a atividade pode contribuir para o fortalecimento da autoestima,
da empatia e das relagGes de respeito entre os estudantes, aspectos fundamentais para a prevencdo de
praticas violentas no ambiente escolar. Alguns professores ressaltaram, ainda, que atividades dessa
natureza podem favorecer a aproximacao entre alunos que apresentam dificuldades de interacdo social ou
gue frequentemente se encontram em situacdes de isolamento dentro da sala de aula.

As consideracdes apresentadas pelos docentes aproximam-se das reflexdes desenvolvidas por
Fante (2020), ao compreender o enfrentamento do bullying como um processo que demanda acgGes
preventivas capazes de fortalecer relagdes humanas mais saudaveis no ambiente escolar. Sob essa
perspectiva, praticas pedagdgicas voltadas ao didlogo, a valorizacao do sujeito e ao desenvolvimento da
empatia assumem papel relevante na construcdo de ambientes mais acolhedores e menos propensos a
violéncia.

Além da versdo escrita da dinamica, discutiu-se, coletivamente, a possibilidade de adaptacdo da
atividade para uma modalidade oral aplicada com os estudantes, na qual estes poderiam expressar
verbalmente caracteristicas positivas sobre os colegas sorteados. Parte dos docentes considerou essa
alternativa viavel e potencialmente enriquecedora para o desenvolvimento das intera¢Ges sociais em sala
de aula, sobretudo em turmas que apresentam maior abertura ao didlogo coletivo. Alguns participantes
destacaram que a verbaliza¢do de aspectos positivos pode contribuir para o fortalecimento da autoestima
dos estudantes e para a construgdo de um ambiente emocionalmente mais seguro.

Em contrapartida, outros docentes demonstraram preferéncia pela versdo escrita da atividade sob
a justificativa de que o anonimato proporcionado pelo registro em papel poderia minimizar situagées de
constrangimento e evitar possiveis conflitos entre os estudantes. Segundo os participantes, determinadas
turmas podem apresentar resisténcia a exposicao oral diante dos colegas, especialmente em situagdes que
envolvem demonstragdes publicas de afeto, elogio ou reconhecimento. Dessa forma, a modalidade escrita
foi compreendida por parte dos professores como uma alternativa mais confortavel e adequada a realidade
de alguns grupos escolares.

As diferentes opiniGes apresentadas pelos participantes evidenciaram a importancia de considerar
as particularidades de cada turma e de cada contexto escolar na elaboracdo de propostas interventivas
relacionadas ao bullying. A discussdo coletiva realizada durante a oficina possibilitou aos docentes refletir
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criticamente sobre adaptagGes metodoldgicas, formas de mediacdo e possibilidades de aplicagdo da
dindmica em diferentes realidades educacionais. Além disso, permitiu a troca de experiéncias entre os
professores, aspecto relevante para o fortalecimento da formacao continuada e para a construgao coletiva
de estratégias pedagogicas preventivas.

As reflexdes produzidas ao longo da oficina evidenciaram a relevancia de praticas pedagdgicas
comprometidas com a promoc¢do do respeito, da escuta e da convivéncia saudavel no ambiente escolar. A
atividade permitiu aos docentes refletir sobre estratégias acessiveis, adaptaveis e potencialmente eficazes
no enfrentamento de situagbes de violéncia entre estudantes, reforcando a necessidade de acgles
continuas de conscientizacdo e valorizagdo das relagdes humanas no contexto educacional. Essa
perspectiva relaciona-se as contribui¢cdes de Veiga (2020), ao destacar a importancia de praticas educativas
comprometidas com a formacdo humana, a mediacdo das relagdes interpessoais e a construgdo de
ambientes escolares mais inclusivos e acolhedores.

A partir da andlise dos dados obtidos nos questionarios e das discussGes promovidas durante as
oficinas formativas com os professores participantes, foi elaborado o Caderno Tematico de Orientagdes
Pedagdgicas contra o Bullying. A construcdo desse material constituiu o produto educacional da pesquisa e
buscou responder as necessidades identificadas ao longo da investigacdo, especialmente no que se refere a
identificacdo do bullying no contexto escolar, as dificuldades enfrentadas pelos docentes para intervir
nessas situacoes e a necessidade de materiais de apoio que subsidiem sua pratica pedagdgica.

A elaboragdo do caderno fundamentou-se tanto no levantamento bibliografico realizado quanto
nas contribuicdes dos professores durante os momentos formativos. As reflexdes desenvolvidas nas
oficinas evidenciaram que, embora os docentes reconhecam a importancia do enfrentamento do bullying,
muitos relataram inseguranca quanto a identificacdo de suas diferentes manifestacdes e as possibilidades
de intervencdo no cotidiano escolar. Nesse sentido, procurou-se organizar um material de linguagem
acessivel, visualmente atrativa e fundamentado em referenciais teéricos e legais, permitindo que pudesse
ser utilizado como instrumento de consulta e apoio a pratica docente.

O caderno foi estruturado de forma progressiva, abordando inicialmente a conceituacdo do
bullying, seus diferentes tipos e os principais sinais que podem indicar situa¢cdes envolvendo vitimas e
agressores. Na sequéncia, sdo apresentadas estratégias de prevencdo e combate, o papel da escola, dos
docentes e das familias, além das possibilidades de acGes institucionais voltadas a promocgdo da convivéncia
respeitosa. Também s3o destacados aspectos da Lei n2 13.185/2015, reforcando a importancia das a¢des
preventivas e educativas no ambiente escolar. Por fim, o material encerra-se com uma mensagem de
incentivo ao compromisso coletivo da comunidade escolar na construcdo de uma cultura de paz, respeito,
inclusdo e valorizagdo das diferencas.

O principal objetivo desse produto educacional foi oferecer aos professores um material de apoio
gue possa auxilia-los na identificacdo precoce de situagGes de bullying, na compreensado das caracteristicas
desse fendmeno e no planejamento de a¢des pedagdgicas voltadas a sua prevengdo e enfrentamento.
Além disso, o caderno apresenta sugestdes de praticas que favorecem o desenvolvimento da empatia, do
didlogo, do respeito as diferengas e da resolugdo pacifica de conflitos, contribuindo para a construgdo de
ambientes escolares mais acolhedores e seguros.

PRODUTO EDUCACIONAL
Caderno Tematico de Orientagdes Pedagdgicas contra o Bullying
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excluir, infimidar ou ferir outra pessoa.

ou virtual, causando impactos negativos no desenvolvimento
emocional, social e escolar da vitima.

enquanto o agressor reproduz comportamentos violentos que
também precisam de atencéo e orientagdo.

I Combater o bullying é responsabilidade |
: de toda a comunidade escolar, i
! promovendo o respeito, a empatia I
' e a valorizagdo das diferengas. |

O bullying é uma forma de violéncia caracterizada por agressées
i @ prati com o objetivo de humilhar,

Essas ogressdes podem ocorrer de forma fisica, verbal, psicolégica

2. Tipos de bullying

O bullying pode acontecer de diferentes formas.
Conhecer cada tipo é importante para identificar e combater essas atitudes.

« Bullying fisico: envolve agressdes corporais, como empurrdes,
tapas, chutes, socos e danos aos perfences da vitima.

Bullying verbal: acontece por meio de apelidos ofensivos,
insultos, xingamentos, ameagas e humilhagdes.

No ambiente escolar, o bullying interfere diretamente na aprendizagem, « Bullying @
na ima e na convivéncia entre os Muitas vezes, intimidagdo, exclusdo social, igBes o
a vitima sente medo, i e di em freq a escola,

Bullying moral: consiste em espalhar rumores, mentiras e fofocas
com a intengdo de prejudicar @ imagem da vitima.

Bullying sexual: inclui assédio, comentdrios invasivos,
constrangimentos e atitudes de cunho sexual.

Cyberbullying: ocorre por meio das tecnologias digitais,
redes sociais, mensagens ou plataformas virtuais,
ampliando ainda mais o alcance da violéncia.

|
|
1
|
i
1
1
i
[l
[}

3. Sinais Para Identificar Bullying |

(Agressores e Vitimas)

Identificar os sinais do bullying é fundamental para
que a escola, a familia e toda a comunidade possam
agir de forma répida e acolhedora.

Sinais que podem indicar que uma crianga esté sendo vitima:

Tristeza constante e mudangas de humor.

Isolamento e dificuldade para fazer amigos.

Queda no rendimento escolar.

Medo de ir a escola ou de participar de atividades.

Baixa autoestima e sensagdo de insegurana.

Queixas fisicas frequentes, como dores de cabega

e de barriga.

Choro fécil e irritabilidade.

Mudangas no sono e no apetite.

Sinais que podem indicar um comportamento de agressor:
Agressividade frequente com colegas.

Falta de empatia e desrespeito aos outros.

Necessidade de ter poder e controlar os colegas.

Dificuldade em aceitar limites e regras.

Comportamento impulsivo e provocador.

Histérico de conflitos e atitudes intimidatérias.

Tanto a vitima quanto o agressor precisam de apoio e acolhimento.
Cada um vive situagdes diferentes e, por isso,

Escuta, orientagdo e acompanhamento séo essenciais para
promover mudancas e construir um ambiente mais seg

Promover a cultura do respeito: incentivar o
diglogo, a empatia e a valorizagdo das diferencas.

autocontrole, i e de

conflitos.

Fortalecer vinculos: criar um ambiente acolhedor
onde todos se sintam pertencentes e seguros.

4.E tratégias de Prrevengao'
e Combate ao Bullying

Estimular a participag@o dos alunos: envolver os
estudantes na construcdo de regras de convivéncia
e na promogéo do bem-estar coletivo.

9

Capacitar educadores: oferecer formagéo

9 * D habili i i is: trabalhar

° .
22 continua para que saibam identificar e intervir em
situagdes de bullying.
2 + Engajar as familias: manter comunicagdo aberta
'” e fortalecer a parceria entre escola e familia.
i ‘, « Estabel canais de dend e apoio: garantir
: v escuta ativa, sigilo e acompanhamento adequado
.‘ | para vitimas e agressores.
e |
I
]
)
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5. O Papel da Escola e
dos Profissionais
da Educagdo

EMPA = INCLUS

A escola fem um papel essencial na prevengdo, identificagdo e combate ao bullying.
Para isso, & importante que todos os profissionais estejam atentos,
preparados e comprometidos.

S\ - Escuta ativa: ouvir as criangas com atengdo,
respeito e sem julgamentos.

@ Observosho constante: identificar mudancas
de comportamento e possiveis sinais de bullying.

o Mediacéo de conflitos: intervir de forma justa,
BB ioveido 5 ditlogo &  construstio da sbilicBes:

. Acolhimento: oferecer apoio emocional tanto
)7 para vitimas quanto para agressores.

@, Trabalho em equipe: atuar junto com professores,
@5  familias e outros profissionais para garantir
um ambiente seguro e saudavel.

Formacéo confinuada: buscar sempre novos
conhecimentos e estratégias para lidar com
essa questdo.

=
N

Quando a escola acolhe, orienta e educa com empatia,
ela forma cidad&os mais conscientes, respeitosos e solidarios.

F343
A

7

= 6. O Papel dos Docentes

Os d s@o I na construgdo de
um ambiente escolar seguro, respeitoso e inclusivo.
Suas atitudes e agdes fazem a diferenca todos os dias.

Referéncia positiva: ser exemplo de respeito,
empatia e inclusdo no dia a dia escolar.

Didlogo aberto: ouvir os alunos, acolher suas
falas e incentivar conversas sobre respeito
e convivéncia.

Observag@o atenta: identificar sinais de bullying
e agir rapidamente, buscando apoio da equipe
escolar.

Mediagdo de conflitos: ajudar os alunos a
resolverem desentendimentos de forma
pacifica e respeitosa.

® Integragéo com o curriculo: trabalhar temas
= como respeito, diversidade e cidadania em
suas aulas.

e Trabalho em equipe: colaborar com colegas,

= 30, famila ¢ especialistas pora

P um seguro e

A lei é um instrumento de protecdo.
Respeitar a lei é construir uma escola
mais justa, segura e acolhedora para todos.

~N

~

\lz

7. O papel da familia

A familia é uma importante parceira da escola no combate ao bullying.
O didlogo, o acolhimento e a participagéo ativa na vida escolar
das criangas contribuem significativamente para a prevengéo da violé

S\

Ay

8. O que a escola pode oferecer

2N

-
N

A escola pode desenvolver diferentes acdes para prevenir e combater

o bullying, fortal do uma ivéncia mais e inclusiva.

A familia pode E

’ Escutar a crianga
[ 3] i

com ateng@o;

Observar mudancas
comportamentais;

Incentivar o respeito
as diferencas;

Dialogar sobre empatia
e convivéncia;

Participar das
atividades escolares;
Buscar apoio da escola
diante de situagdes
de bullying.
. ' . Quando escola e familia atuam juntas,
torna-se mais possivel construir

Aok He hed,
G e as.

71N

Entre as possibilidades esta

Oficinas socioemocionais;

ESCOLA
DE TODOS
S R e s PARA
TODOS

Rodas de conversa;

o * e Projetos de valorizagdo
das diferengas;

Formagdo continuada
para docentes;

Palestras educativas;

@ Atendimento psicolégico
e psicopedagdgico;

Dindmicas de integragdo;

Mediagdo de conflitos;

w Atividades voltadas
@ cultura de paz;

Campanhas de
conscientizaggo.

Essas agoes contribuem para
fortalecer o diglogo, a empatia e o
respeito no ambiente escolar.
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s N N

> 9.Lein®13.185/2015 Z||< 10.Podemos combater o bulliing

Combater o bullying é possivel quando toda a comunidade escolar
assume o compromisso com o respeito, a inclusdo e a valorizagdo
das diferencas.

Construir uma cultura de paz significa:

A Lei n° 13.185/2015 instituiu o
Programa de Combate & Intimidagéo
Sistemdtica (Bullying) em todo o
territério nacional.

De acordo com a legislagdo,
considera-se bullying todo ato de
violéncia fisica ou psicolégica,

intencional e repetitivo, praticado
sem motivac@o evidente, com o
objetivo de intimidar ou

RESPEITO
| EMPATIA

agredir outra pessoa.

Combater preconceitos;

A lei destaca a importdncia de:

Prevenir préticas - 2 Orientar
de intimidagéo; M familias;

Valorizar a diversidade;

L 4 Promover a cidadania Desenvolver campanhas
2¢2 y ay
®a® e g empatia; L)
Capacitar docentes ' Garantir assisténcia
&4& e equipes pedagégicas; \ J as vitimas e aos agressores.

LEI N®

==}
° '. °
educativas; '. Promover o didlogo;

13.185/2015 A legislagdo reforca que o combate paTotodos;
ao bullying deve acontecer de forma R =
educative, preventiva e coletiva. Pl Pequenas atitudes podem transformar o
] [
-

ambiente escolar e contribuir para uma convivéncia
mais humana, respeitosa e inclusiva.

- St PR S S BN S O LS e e g

************************************************ AN Y,

, w
= 11. Mensagem final =

SLAGAO FEDERAL

CoIITEOE T

N
\
|
|
|
|

Combater o bullying é um compromisso
. coletivo que exige didlogo, empatia e

responsabilidade. A escola deve ser um ESCOLA DE . j
espago de acolhimento, aprendizagem e . RESPEITO E INCLUSAO
respeito, onde cada crianga e adolescente
possa se desenvolver com seguranga

e dignidade.

Valorizar as diferengas, ouvir o outro e

\.J promover relagdes sauddveis s@o atitudes

fundamentais para a construgio de uma
sociedade mais justa e humana.

~

( \V
| |
| |
| 7 |
i Juntos, escola, familia e comunidade i
: podem construir um ambiente de paz, }
| |
| |
\ )

respeito e inclusdo para todos!

v

oYW

RESPEITO EMPATIA INCLUSAO PAZ SOLIDARIEDADE )

Apds a elaboragdo do material, o caderno foi disponibilizado aos professores participantes da
pesquisa para leitura e avaliagdo. Juntamente com o material, foi encaminhado um questionario eletrénico,
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elaborado na plataforma Google Forms com o objetivo de conhecer a percepg¢ao dos docentes acerca da
qualidade, da aplicabilidade e da contribuicdo do produto educacional para sua pratica profissional. O
instrumento contemplou questdes referentes a avaliagdo geral do material, a adequacdo do conteudo ao
contexto escolar, a sua contribuicio para a prevencdao e o enfrentamento do bullying, bem como a
possibilidade de utilizacdo do caderno no cotidiano pedagdgico. Ao final, foi disponibilizado um espaco
aberto para que os participantes registrassem sugestdes, observagdes ou apontassem aspectos que
poderiam ser aprimorados.

Os resultados evidenciaram uma avaliacdo positiva do material pelos professores participantes. As
respostas indicaram que o caderno apresenta conteldo pertinente, linguagem clara e organizacao didatica,
favorecendo sua utilizagdo como instrumento de consulta e orientagdo no ambiente escolar. Os docentes
também manifestaram que utilizariam o material como apoio em suas praticas pedagdgicas, tanto para
ampliar seus conhecimentos sobre o tema quanto para subsidiar atividades de prevencdo e conscientizacdo
junto aos estudantes. Esses resultados reforcam que o produto educacional atende ao propédsito para o
qual foi desenvolvido, constituindo-se em um recurso capaz de contribuir para a formacao continuada dos
professores e para o fortalecimento de a¢Ges preventivas voltadas ao enfrentamento do bullying no
contexto escolar.

Por fim, compreende-se que a elabora¢do do caderno tematico ultrapassa a producdo de um
simples material informativo. Trata-se de um recurso pedagdgico construido a partir das necessidades
identificadas na realidade investigada, articulando teoria, legislacdo e pratica docente. Dessa forma, o
produto educacional representa uma possibilidade concreta de intervencao, favorecendo a reflexdao dos
professores e incentivando a implementacdo de acGes permanentes de prevencdo ao bullying, em
consonancia com a promoc¢do de uma educacdo pautada no respeito, na inclusdo e na valorizacdo das
diferencas

CONCLUSOES

O presente estudo buscou contribuir para a ampliacdo da compreensao acerca do fendmeno do bullying
no contexto escolar, evidenciando suas principais caracteristicas, consequéncias e possibilidades de
prevencao e enfrentamento no ambito dos anos iniciais do Ensino Fundamental. Ao longo da pesquisa, foi
possivel compreender que o bullying constitui uma forma de violéncia complexa, que interfere diretamente
nas relagdes interpessoais, no processo de ensino e aprendizagem, no desenvolvimento socioemocional
dos estudantes e na construgdo de um ambiente escolar seguro e acolhedor.

Os resultados obtidos demonstraram que os professores reconhecem a gravidade do fenémeno e
identificam sua presenca no cotidiano escolar, especialmente por meio de agressGes verbais, psicoldgicas e
situacOes de exclusdo social. Entretanto, também evidenciaram desafios relacionados a identificacdo de
manifestacdes menos explicitas do bullying, bem como a necessidade de ampliar os conhecimentos e as
estratégias pedagdgicas destinadas ao seu enfrentamento. Esses aspectos reforcam a importancia da
formagdo continuada dos profissionais da educagdo e da implementagdo de agdes institucionais
permanentes que promovam uma cultura de respeito, didlogo e valoriza¢dao das diferengas.

Como resposta as demandas identificadas durante a investigacdo, foi elaborado o Caderno
Tematico de OrientagGes Pedagdgicas contra o Bullying, concebido como produto educacional desta
pesquisa. Sua elaboragdo fundamentou-se no levantamento bibliografico, nas entrevistas realizadas com os
professores e nas reflexdes promovidas durante as oficinas formativas, buscando articular conhecimentos
tedricos e propostas praticas que possam auxiliar os docentes na identificagdo, prevengao e intervengao
diante de situagdes de bullying. A organizacdao do material procurou contemplar orientagdes acessiveis,
fundamentadas e aplicdveis ao cotidiano escolar, favorecendo sua utilizagdo como instrumento de apoio a
pratica pedagdgica.

Apds sua elaboragdo, o caderno foi encaminhado aos professores participantes para apreciagado e
avaliagdo por meio de um questionario eletronico. De modo geral, as respostas evidenciaram uma
percepcdo positiva em relacdo ao material, destacando sua clareza, organizacdo, relevancia e aplicabilidade
no contexto escolar. Os participantes reconheceram o potencial do caderno como recurso de consulta e
apoio ao planejamento de acbes preventivas, indicando que utilizariam o material em sua pratica
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profissional, tanto para subsidiar atividades em sala de aula quanto para orientar intervencgdes relacionadas
ao enfrentamento do bullying.

Outro aspecto evidenciado pela pesquisa refere-se a compreensado de que o combate ao bullying
ndo deve ser atribuido exclusivamente ao professor ou a escola. Trata-se de uma responsabilidade
compartilhada entre equipe gestora, docentes, estudantes, familias e demais instituicdes responsaveis pela
protecdo dos direitos da crianca e do adolescente. Assim, a constru¢ao de uma cultura de paz depende do
desenvolvimento de a¢bes continuas, planejadas e articuladas, capazes de fortalecer o didlogo, a empatia,
o respeito as diferencas e a participacao de toda a comunidade escolar.

Embora a pesquisa tenha sido desenvolvida em uma Unica escola publica municipal, os resultados
obtidos oferecem contribuicdes que podem subsidiar reflexdes em outros contextos educacionais,
respeitando suas particularidades. Além disso, espera-se que este estudo incentive novas pesquisas
voltadas ao desenvolvimento e a avaliacdo de estratégias pedagdgicas destinadas a prevencdo da violéncia
escolar, ampliando as discussdes sobre formacdao docente, convivéncia escolar e promoc¢do da saude
socioemocional dos estudantes.

Por fim, considera-se que os objetivos propostos para esta pesquisa foram alcangados, na medida
em que foi possivel compreender a percepc¢ao dos professores acerca do bullying, identificar desafios
presentes em sua atuagao e elaborar um produto educacional alinhado as necessidades apontadas pelos
participantes. Espera-se que este trabalho contribua para o fortalecimento de praticas educativas
comprometidas com a construcao de ambientes escolares mais seguros, acolhedores e inclusivos, nos quais
o respeito, a empatia e a valorizacdo das diferencas sejam principios permanentes da acao pedagdgica.

AGRADECIMENTOS
Agradecemos o financiamento do CNPg no desenvolvimento desta pesquisa de iniciacdo cientifica
concedida. Processo PIBIC 160979/2025-0 CNPg/Unoeste.

REFERENCIAS
BEZERRA, F. C. et al. Bullying: uma revisao da literatura. In: Colédquio Sociedade, Politicas Publicas, Cultura
e Desenvolvimento-CEURCA, 2., 2022, Meireles. Anais... Universidade Regional do Cariri, Meireles, 2022.

BRASIL (2015). Lei n.2 13.185, de 06 de novembro de 2015. Institui o Programa de Combate a Intimidacdo
Sistemdtica  (Bullying). Brasilia, DF: Presidéncia da Republica, [2015]. Disponivel em:

http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2015-2018/2015/lei/113185.htm. Acesso em: 05 marc. 2026.

CONSTANTINI, A. Bullying, como combaté-lo? Prevenir e enfrentar a violéncia entre jovens. Sdo Paulo:
Italia Nova Editora, 2020.

FANTE, C. Fenomeno do bullying. Sdo Paulo: versus, 2020.
SANTOS, A. B. B. Bullying: Cartilha - Projeto Justica nas Escolas. Brasilia, 2020.

VEIGA, F. H. Indisciplina e violéncia na escola: praticas comunicacionais para professores e pais (3a ed.).
Coimbra: Almedina, 2020.

22 de outubro de 2026

Anais do SIC PIBIC ISSN 2965-0542

Unoeste

toasta



Anais do XV Simpdsio de Iniciagdo Cientifica - SIC PIBIC-PIBIT/CNPq/UNOESTE, 2026.
78

Pesquisa (ENAPI) UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
XIV SIC PIBIC-PIBITI/CNPg/UNOE Ciéncias Humanas
Comunicacao oral Educacao
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As metodologias ativas tém ocupado um espaco cada vez mais relevante nas pesquisas em
Educacdo. A presente pesquisa de iniciacdo cientifica realizada em nivel de Ensino Médio tem
como principal eixo tematico as Metodologias Ativas e a producdo de conhecimento deste tema
no Brasil. Mapear no Diretdrio dos Grupos de Pesquisa (DGP) no Brasil - Lattes/Conselho Nacional
de Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico (CNPqg) os grupos de pesquisa que tém como
principal eixo tematico as Metodologias Ativas. Foi realizado um estudo quanti-qualitativo do tipo
descritivo mediante as seguintes fases: 1) Revisdo bibliografica de publicacdes dos ultimos 5 anos
com base nas palavras-chave: metodologias ativas, estratégias ativas e inovacdo educacional; 2)
Acesso ao DPG e estruturacdo de descritores para o mapeamento dos GP; 3) Selecdo e analise de
metadados dos GP na plataforma como: termos de busca, ano de criagdo, nome do grupo e
outros. A revisao bibliografica revelou que as metodologias ativas favorecem o desenvolvimento
de competéncias cognitivas, socioemocionais e investigativas, além de estimular a aprendizagem
colaborativa e a resolugdo de problemas reais. A busca no DGP foi realizada no primeiro semestre
de 2026 e foram encontrados 38 GP sobre Metodologias Ativas, dos quais 21 GP s3ao da area da
Educagdo e 17 de outras areas. Isso significa que 55,26% (a maioria) dos GP sobre Metodologias
Ativas do Diretério s3o da area da Educac¢do. A descricao dos GP e linhas de pesquisa revela que,
dentre os 21, apenas 3 tem tematicas especificas de ensino como alfabetizacdo, matematica e
fisica. Os demais abarcam discussdes mais amplas sobre metodologias, inovacao e tecnologias.
Entre os 17 GP de outras areas, 8 sdao da grande area Medicina, o que também demonstra a
representatividade da area: 47,06%. Outro resultado relevante é que 13 dos 21 GP da area da
Educacdo sdo de instituigdes publicas, representando 61,90%. Dos 17 GP de outras areas, 13
também sao de instituigdes publicas, representando 76,47%. Chama a atengdo o fato de que, dos
38 GP, apenas 1 foi criado em 2023. Os demais, 97,37% foram criados nos ultimos 2 anos,
denotando a atualidade da abordagem da tematica na pesquisa cientifica brasileira como eixo
principal. 0 mapeamento dos GP brasileiros que versam sobre Metodologias Ativas demonstra
grande concentracdo do tema na area da Educacdo e em instituicdes publicas e que a abordagem
como tematica principal é muito recente. Processo PIBIC-EM 161265/2025-1 CNPg/Unoeste.
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