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RESUMO

Manas: podcast jornalistico com foco no publico feminino

O presente Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC) realizou estudos sobre a midia
podcast como um produto jornalistico para informar o publico feminino e a criacdo do
programa Manas. O objetivo foi transmitir informacgdes jornalisticas gratuitas as
mulheres e contribuir com o jornalismo ao disponibilizar mais um espaco de
consumo informativo e de debates. A metodologia aplicada foi a pesquisa qualitativa
com abordagem do tipo exploratoria. Para a coleta de dados, as técnicas adotadas
foram: pesquisa bibliografica, analise de conteudo e entrevistas em profundidade, do
tipo semiaberta, que contribuiram tanto para o embasamento teérico quanto para o
pratico. O programa, com quatro pilotos e sete episédios, foi também instrumento de
cidadania com a promocédo de oficinas aos alunos da Universidade do Oeste
Paulista (Unoeste), aos alunos da Pds-graduacdo em Educacdo, Trabalho e Saude
Ambiental da Unesp de Presidente Prudente e assentados do Pontal do
Paranapanema e aos alunos do oitavo ano da EMEIF e Supléncia Monteiro Lobato,
da cidade de Sandovalina, com a proposta de apresentar uma nova forma de
consumo e transmissao de informacdes de forma facil, barata e politizada.

Palavras-chave: Podcast. Estrutura Narrativa. Midia Digital. Podcast Feminino.

Jornalismo Alternativo. Jornalismo Feminino. Podcasting. Universo Jornalistico.



ABSTRACT

Manas: Women-focused journalistic podcast

The following Term Paper conducts studies about the podcast as a journalistic
product to inform the female audience aiming to create the Manas program. The
intent was to transmit free journalistic information to women and also to contribute to
journalism to provide another space for informational consumption and debates. The
applied methodology was a qualitative research with exploratory approach. To collect
data, the techniques adopted were: bibliographic research, content analysis and in-
depth semi-open interviews, which contributed to both the theoretical and practical
background. The program, with four pilots and seven episodes, was also used as an
instrument of citizenship with the promotion of workshops to the Universidade do
Oeste Paulista (Unoeste) students, for students from the post-graduate Education,
Work and Environmental Health from the Presidente Prudente Unesp, resettled from
Pontal do Paranapanema and the eighth grade students from EMEIF e Supléncia
Monteiro Lobato, from Sandovalina. The following work aims to propose a
presentation of a new way of consuming and transmitting information in an easy,
cheap and politicized way.

Keywords: Podcast. Narrative structure. Digital media. Female Podcast.
Alternative Journalism. Female Journalism. Podcasting. Journalistic universe.
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1 INTRODUCAO

O jornalismo adequa-se as mudancas causadas pela internet sem perder o
seu objetivo: informar a sociedade. Veiculos de comunicagdo, principalmente os
alternativos, buscam por formas cada vez mais rapidas, praticas e democraticas de
noticiar e as midias digitais auxiliam nessa missao.

Ao considerar isso, este projeto desenvolveu uma pesquisa sobre o podcast,
formato de midia adequado ao campo da comunicacdo ganha espaco pela sua
facilidade em produzir e consumir conteaddo. Com o estudo teorico, as
pesquisadoras deste TCC criaram o podcast Manas, que oferece informacédo e
discussbes sobre o universo feminino e tem como foco de publico as mulheres da
regiao de Presidente Prudente (SP).

O produto foi disponibilizado gratuitamente na internet pela plataforma
Spreaker e transmitido em demanda pelos agregadores Spotify, iTunes e Google
Podcasts e no Portal Facopp, com o objetivo de ser uma nova forma de consumo de
informacdes e da promocéao de debates sobre os mais variados temas. O podcast €,
entre outras midias, causa do processo continuo de mudancas pelas quais o
jornalismo passa.

Um dos fatores que influenciam essas mudancas € a internet, que surgiu em

1969 com o nome “Arpanet”

e tinha como objetivo ligar computadores em rede no
Pentagono (sede do Departamento de Defesa dos Estados Unidos) para comunicar
e obter informagcbes. Com o tempo, novas pesquisas e deslocamento da funcao
militar, a rede mundial de computadores passou para as universidades e,
posteriormente, na década de 1990, foi aberta comercialmente.

Os usos e fungdes, entdo, amplificaram as relacdes sociais em varios niveis,
inclusive quanto a transmisséo de informacdes jornalisticas. A internet revolucionou
0 jornalismo ao proporcionar a convergéncia das midias tradicionais (radio,
televisdo, revista e jornal) e ao tornar-se interface para que novos produtos

surgissem, como o proprio podcast (NICOLAU, 2008, s/p).

! Informacdo retirada da Folha de S. Paulo. Disponivel em:
https://www1.folha.uol.com.br/folha/cotidiano/ult95u34809.shtml#targetText=Internet%20foi%20criada
%20em%201969,nome%20de%20%22Arpanet%22%20n0s%20EUA&targetText=A%20internet%20fo
i%20criada%20em,primeiro%20e%2Dmail%20da%20hist%C3%B3ria.


https://www1.folha.uol.com.br/folha/cotidiano/ult95u34809.shtml#targetText=Internet%20foi%20criada%20em%201969,nome%20de%20%22Arpanet%22%20nos%20EUA&targetText=A%20internet%20foi%20criada%20em,primeiro%20e%2Dmail%20da%20hist%C3%B3ria.
https://www1.folha.uol.com.br/folha/cotidiano/ult95u34809.shtml#targetText=Internet%20foi%20criada%20em%201969,nome%20de%20%22Arpanet%22%20nos%20EUA&targetText=A%20internet%20foi%20criada%20em,primeiro%20e%2Dmail%20da%20hist%C3%B3ria.
https://www1.folha.uol.com.br/folha/cotidiano/ult95u34809.shtml#targetText=Internet%20foi%20criada%20em%201969,nome%20de%20%22Arpanet%22%20nos%20EUA&targetText=A%20internet%20foi%20criada%20em,primeiro%20e%2Dmail%20da%20hist%C3%B3ria.
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Essa midia chegou no Brasil em 2004 pelas maos de Daniel Medeiros, autor
do blog Digital Minds. Dados da PodPesquisa 20182 apontam que 22.520 brasileiros
ouvem podcast e o estado que mais tem publico é o de Sado Paulo, com 8.243
usuarios (36,6%). Na cidade de Presidente Prudente (SP), onde o projeto € aplicado,
ha poucos produtos como esse em circulacdo, como Vitrine Cast®, Vagéo das Ruaz*
e Sambuca Cast’.

Na Faculdade de Comunicacdo Social de Presidente Prudente (Facopp),
onde o grupo iniciou este projeto, por exemplo, ndo havia nenhum projeto de
extensdo ou pesquisa cadastrado sobre o podcast até abril de 2018, apenas
experiéncias pontuais executadas por professores e alunos.

Assim, no TCC, a escolha por este meio surgiu pela necessidade e
oportunidade de levar informacédo para as 425.420 mil mulheres do Oeste Paulista®,
formado por 56 cidades, pela internet, com base em uma ag&do de imprensa
alternativa. O municipio ndo conta com meios de comunicacéo direcionados apenas
para o publico em questdo e possui apenas dois veiculos alternativos: o Digital
Ruaz’ e o Pio-Pardo®.

Para compreender o que é proposto no estudo, sugere-se a leitura do
segundo capitulo e suas divisdes, onde estdo disponiveis a metodologia e as
técnicas escolhidas. O método usado € o levantamento de dados, pois € necessario
conhecer o publico que ird consumir o produto jornalistico. Os processos para a
realizacdo das técnicas usadas sdo: pesquisa bibliografica, entrevistas em
profundidade do tipo semiaberta e analise de dados.

O terceiro capitulo aborda as tradicionais e as novas midias e faz uma
analise: em meio as mudancas, 0 jornalismo se enquadrou em cada formato e

linguagem com o objetivo de levar informacéao.

? Pesquisa sobre o podcast no Brasil, realizada pela Associacao Brasileira de Podcasters (ABPod)
com apoio da CBN (Central Brasileira de Noticias). Disponivel em:
http://www.abpod.com.br/media/docs/PodPesquisa-2018.pdf.

® Podcast produzido por Ricardo Veiga sobre marketing de contetido.

* Podcast produzido pelo coletivo jornalistico Digital Ruaz sobre produ¢éo musical da regiéo.

® Podcast sobre o mercado Imobiliario produzido por Lucas Krasucki e Gabriel Zaupa.

® De acordo com o (ltimo censo do IBGE, divulgado em 2010.

’ Coletivo de jornalismo independente da cidade de Presidente Prudente (SP), criado em junho de
2018.

8 Jornal impresso de circulagdo mensal, criado em 2013.
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O capitulo quatro é dedicado ao podcast, com a discussdo do que é essa
midia e quais sdo os seus formatos e padrdes, com base em analises de produtos
com as vertentes: mulher, jornalismo e variedade.

Com o contexto histérico da imprensa alternativa no Brasil e da mulher no
jornalismo, o capitulo cinco discute dois pontos principais: qual a representacdo do
jornalismo alternativo na sociedade e o que é ser mulher no jornalismo, tanto ao
produzir qguanto ao ser noticia.

O sexto capitulo é exposto o projeto editorial. Ele é o guia da producéo do
podcast: quais sdo 0s objetivos, o publico, a estrutura dos programas, a linha
editorial e os recursos necessarios para a producao.

O memorial descritivo discorre sobre cada etapa da producédo deste trabalho.
Por fim, o Ultimo capitulo traz as consideracdes finais do estudo, onde mostra o
resultado que o grupo alcanc¢ou, bem como a satisfagéo, as respostas e 0s retornos
obtidos.
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2 FUNDAMENTACAO METODOLOGICA

2.1 Justificativa e problematizacao

A imprensa feminina teve inicio no Brasil por volta do século XIX, apds a
vinda de D. Joao VI. O conteudo feito era direcionado para a elite. De acordo com
Buitoni (1990, p. 54), somente na década de 1970 € que surgiu uma imprensa
feminina mais reivindicatoria, decorréncia das contradicbes urbanas e sociais
aumentadas pelos anos de ditadura.

Na década de 1980, segundo Lobato (2013, p. 10-11), havia forte relagéo
entre mulheres e revista, que acabou por tornar estas um meio principalmente
feminino, o que é visto como uma consequéncia também dos tempos pdés-modernos.

Ainda de acordo com a autora, neste novo modelo, antigos e histéricos
padrbes — em especial aqueles ligados a mulher — passaram a ser guestionados.
Dessa forma, possibilitou o surgimento de uma gama de sujeitos.

Ja os anos 1990 foram marcados pelo culto as celebridades por revistas
como a Caras, que até hoje noticiam os bastidores de grandes producgdes e a vida e
segredo dos famosos (SALLES, 2009, p. 14).

O seéculo XXI, significativo pela chegada da internet a casa de milhares de
brasileiros, conforme cita Lobato (2013, p. 11), teve sua primeira década de
expansdo e consolidacdo desse novo meio de comunicagcdo, com um ndamero
crescente de pessoas conectadas.

Assim, como diz a autora, 0s portais de noticia passaram a concorrer com 0S
impressos, como as revistas femininas, que precisaram readaptar a essa nova
realidade ao integrar 0 mundo digital com criagdo de sites interativos e perfis nas
redes sociais. (LOBATO, 2013, p. 11-12).

Entre sites, blogs e redes sociais, novas plataformas surgiram e nao s6 o
jornalismo feminino, mas todo o universo da comunicacao reinventou-se e tornou-se
mais popular, democratico e até barato de ser consumido e produzido.

Dessa forma, ao unir jornalismo feminino e midias digitais, este trabalho
justifica-se pela importancia de estudar, explorar e produzir informagdes jornalisticas

e disponibiliza-las em podcasting (transmissao de arquivos multimidia, chamados de
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podcasts), meio de comunicagdo com potencial, mas que ainda encontra resisténcia
por parte dos veiculos.

Mesmo ha 15 anos no Brasil, o podcast é pouco presente nos Trabalhos de
Conclusédo de Curso, em especial na Facopp. Nessa unidade de ensino da Unoeste,
existem trabalhos de conclusdo sobre as mais diversas vertentes do jornalismo
como o impresso, videodocumentario, radiodocumentario ou a revista, mas nao
sobre o podcast e esta possibilidade de ampliacdo de horizontes permite que o
grupo invista tempo e estudo na elaboracéo da peca pratica proposta.

No contexto social, a pesquisa tem relevancia com base na producao da
imprensa feminina e alternativa, em especial na regido de Presidente Prudente. O
trabalho, em especial o Manas, possibilita discussdes e defende causas femininas
de forma democréatica e politizada por meio do conteldo e da informacdo. A
producédo foi hospedada em uma plataforma gratuita e divulgada nas redes sociais
para possibilitar a expanséo e o facil acesso.

Os episodios trouxeram discussfes voltadas para a representatividade,
desigualdade, empreendedorismo, assédio, sororidade e literatura, entre outros
assuntos abordados ao longo dos sete episédios.

O produto é importante para dar voz a luta, aos direitos e ao protagonismo
daquelas que, mesmo em maioria nos ndameros, sao minorias na sociedade.
Segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica, o IBGE, 51,08% da
populacédo é feminina. Promover debates e informar dados estatisticos, leis, histérias
e conteudos importantes para elas, ajudam na busca pela mudanca deste quadro
atual.

Aqui, reforca-se que, para entender como o podcast pode ser um produto
digital do jornalismo, o grupo desenvolveu os episédios e trabalhou com base na
imprensa alternativa, escolhida pela versatilidade e independéncia que essa pratica
de jornalismo oferece.

O formato podcast, inclusive, tem forte presenca na comunicacao alternativa.
De acordo com Possebon e Nogueira (2010, p. 13), a alternatividade, em especial
na internet, tem um grande potencial de mobilizacdo e de fazer a democracia
acontecer, ja que oferece um amplo espaco para expressao e a divulgacéo de ideais
com um custo baixo.

Assim, com base nessas reflexdes e estudos, o grupo questionou: como

aplicar o podcast no jornalismo para informar o publico feminino?
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2.2 Objetivos

2.2.1 Objetivo geral

Estudar e planejar o podcast como um produto digital do jornalismo para

informar o publico feminino.

2.2.2 Objetivos especificos

o Analisar livros, artigos, bibliografias e principalmente, podcasts que
ajudem a compreender os formatos utilizados;

o Produzir um projeto editorial para o podcast Manas;

o Realizar gravacdes de pilotos para adequacdo a forma dos produtos
gue serdo realizados; e

o Definir a forma de producdo do podcast com base nos pilotos

produzidos.

2.3 Metodologia

A metodologia € um conjunto de caminhos que sao percorridos na busca do
conhecimento para a pesquisa cientifica que, por sua vez, promove a busca por
respostas e o desenvolvimento do senso critico. (GOLDENBERG, 2013, p. 11)

Para Marconi e Lakatos (2010, p. 139), a pesquisa pode ser definida como
“‘um procedimento formal com método de pensamento reflexivo que requer um
tratamento cientifico e se constitui no caminho para se conhecer a realidade ou para
descobrir verdades parciais”.

Esses processos colaboraram tanto na peca tedrica quanto préatica para
compreender, neste contexto, as midias digitais e o papel do jornalismo através do
estudo e da producdo de podcasts, com a proposta de conteludo direcionada ao
universo feminino.

Pela area de atuacdo do trabalho, o grupo utilizou a pesquisa qualitativa.
Com ela é possivel compreender a realidade individual ou grupal quando os

nameros nao sao suficientes para constatar.
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Neste trabalho, ela foi usada para questionar e compreender o que € e como
produzir um podcast, identificar os assuntos que seriam abordados e para estudar a

persona® a ser trabalhada.

Na pesquisa qualitativa a preocupacdo do pesquisador ndo é com a
representatividade numérica do grupo pesquisado, mas com O
aprofundamento da compreenséo de um grupo social, de uma organizacao,
de uma instituicdo, de uma trajetdria etc. (GOLDENBERG, 2013, p. 14)

A abordagem desta pesquisa se classifica como exploratéria. De acordo com
Dias (2000, p. 2) é utilizada ndo s6 em areas inexploradas, mas também em
trabalhos com pesquisa de opinido e de interesse mercadoldgico, onde se capta as
reacOes dos clientes aos servigos e produtos antes de serem langados com o uso da
observacéo.

Gil (2008, p. 27) conceitua que o principal objetivo da abordagem
exploratoria € desenvolver e esclarecer conceitos e ideias em meio aos problemas
mais precisos ou as hipoteses para estudos. A mesma contribuiu para conhecer a
vida, as preferéncias e os estilos de cada mulher com caracteristicas consideradas
importantes pelas integrantes do grupo.

Com base no contexto do projeto e na metodologia e abordagem planejadas,
utilizou-se as técnicas de pesquisa bibliografica, entrevistas em profundidade do tipo
semiaberta e analise de dados.

A técnica de pesquisa bibliografica é necessaria nas pesquisas exploratorias
para o desenvolvimento, a delimitacdo e a apresentacédo de conclusGes presentes
no trabalho (ANDRADE, 2010, p. 25). Livros sobre jornalismo, imprensa alternativa,
imprensa feminina e podcast foram lidos e fichados para consultas ao desenvolver
toda a peca teodrica.

Por ser um trabalho da area de Comunicacdo Social com habilitacdo em
Jornalismo, a entrevista € muito utilizada. Mascarenhas (2012, p. 69) afirma que
esse € um artificio para complementar as informacfes que o levantamento
bibliogréafico oferece.

Marconi e Lakatos (2010, p. 180) definem a entrevista como um
procedimento para a coleta de dados, diagndéstico ou tratamento de um problema

social, utilizado na investigagao social.

® Representacdo ficticia que define o publico a ser abordado no programa, criada com base nas
caracteristicas de cada possivel ouvinte.
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O tipo da entrevista utilizada no trabalho foi a semiaberta, pois necessita que
as fontes respondam de forma completa, o que vai além de respostas curtas. Outra
ponto é a possibilidade de fazer novas perguntas, conhecidas no jornalismo como
‘gancho”, para contextualizar as informagfes e produzir um conteido de maior
relevancia e aprendizado. Assim, contribui para um aprofundamento maior no
assunto tratado. Podcasters foram entrevistados para uma melhor compreensédo do
gue € o podcast e de como cada um pensa ao planejar os produtos.

Outra técnica utilizada no desenvolvimento pelas autoras, foi a analise de
conteudo, que tem como objetivo categorizar 0s materiais para facilitar a
compreensao e identificar semelhancas e diferencas entre os dados ou o que ha
além do discurso de um entrevistado, por exemplo (SILVA; FOSSA, 2015, p. 2).

Foram observados e analisados podcasts com conteudo jornalistico,
femininos e de variedades. Com critérios definidos pelo orientador e com a ajuda do
professor Homéro Ferreira, da disciplina de Radiojornalismo, decidiu-se analisar
nove critérios: estrutura, forma de participacao, intensidade, equalizacdo, entonacéo
vocal, audibilidade, contetdo geral, conteido especifico e a participacdo externa. A
analise dos produtos ajudou a criar um parametro para a formacédo do podcast deste
trabalho.

Apoés essas decisbes, foi possivel iniciar o estudo aprofundado para o

trabalho. Assim surge a discussao sobre o jornalismo e as novas midias.
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3 O JORNALISMO E AS NOVAS MIDIAS

3.1 O jornalismo e a contemporaneidade

Desde o seu surgimento, o jornalismo tem passado por muitos processos de
adaptacao e é definido como um sistema para a reproducao de informac¢des. Em um
mundo onde a informagdo é cada vez mais necessaria, o jornalista atua como
apurador e transmissor desta. (KOVACH; ROSENSTIEL, 2004, p. 18)

A comunicacdo possibilita uma interacdo entre as pessoas por todo o
mundo. De acordo com Bena (2017, p. 21), a troca infinita, cotidiana e irrefreavel de
informacgbes com as redes sociais tem uma grande importancia na sociedade, onde
chama-se de sociedade da informacéo.

Ainda segundo a autora (BENA, 2017, p. 28), a informacdo é a matéria-
prima do jornalista. Houve, entdo, a necessidade do surgimento dos meios de
comunicacao para divulga-las — e o jornalista sempre se reinventa a cada um deles,

em especial na nova era digital. Schudson (2011, p. 139, grifo do autor) afirma que:

Para um jornalista da era digital, tudo o que é sélido se esfuma no ar, tudo o
gue antes parecia um dado adquirido est4 agora sujeito a mudanca. E a
probabilidade de alguma estabilizacdo ocorrer nos tempos mais proximos
parece muito diminuta. Nunca houve apenas Um Verdadeiro Jornalismo,
mas agora isso torna-se mais evidente do que nunca.

Além do espaco, o jornalismo teve que se adequar a velocidade de
informacdes na internet. Com a instantaneidade (recepcao e transmissao de dados
ao mesmo tempo), os veiculos tradicionais tém que produzir um conteddo com maior
gualidade e agilidade, com apuracdo e gque surpreenda, ja que as noticias surgem
nas telas de smartphones, tablets e computadores em tempo real.

A revolucédo da tecnologia de difusdo ndo apenas oferece uma troca de
informagdes rapidas, como também aumenta o volume de noticias. Com isso, a boa
argumentacao, as técnicas e a narracao objetiva e coerente sdo alguns dos critérios
gue a sociedade espera do jornalismo.

Antes do surgimento da internet, os veiculos de comunicacdo estavam
concentrados nas maos de poucos grupos. Até a década de 90, o jornalismo nao foi

tanto colaborativo e interativo, com a exce¢do no radio. Com a internet, surgiram
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mudangas no cenario que possibilitaram o desenvolvimento e a democracia de
informacéo.

A convergéncia das midias impde desafios ao jornalista. Segundo Jung
(2004, p. 69), “a internet abduziu os veiculos impressos, tomou o radio e comeca a
consumir a televisao”. Porém, os desafios do jornalista ndo comegaram apenas na
vinda dessa era digital.

Os profissionais do jornalismo e os veiculos de comunicacado sempre tiveram
gue se reinventar conforme as mudancas da sociedade. Cada vertente do
jornalismo, ao longo dos anos, teve evolugbes tanto nas plataformas quanto nas

formas de escrita.

3.1.1 Jornalismo impresso

Desde a Idade Média, as informacfes ja eram transmitidas pelo impresso
como decretos e proclamacdes. (LAGE, 1999, p. 8) O jornal impresso é um dos
meios de comunicacdo mais antigos e, antes dele, as mensagens eram divulgadas

de outras formas.

Na Europa central, os predecessores dos jornalistas atuais eram os bardos
viajantes, que reportavam e comentavam o0s acontecimentos do dia nas
feiras, mercados e cortes aristocraticas, assim como 0s mensageiros e 0s
escrivaes publicos. Os editores de livros, administradores de correios,
negociantes, diplomatas e outras pessoas com facil acesso a informacao
foram os precursores em tempo parcial dos jornalistas. Os primeiros
jornalistas-escritores foram correspondentes dos principes governantes, das
cidades imperiais, das cidade-estado ou das grandes casas comerciais.
(KUNCZIK, 1997, p. 22)

Lage (2009, p. 10) relata que “os primeiros jornais circularam, a partir de
1609, em centros do comércio, ligados a burguesia” e que “por muitas décadas, o
jornalista foi essencialmente um publicista, de quem se esperava orientacoes e
interpretacdo politica. Os jornais publicavam, entdo, fatos de interesse comercial e
politico [...]". (LAGE, 2009, p. 10, grifo do autor)

No século XIX, especificamente na Revolu¢do Industrial (1760-1860), as
condicBes para se fazer jornalismo mudaram drasticamente. Os jornais tornaram-se
acessiveis e as tiragens multiplicaram. A popularizacdo do jornal influenciou na
forma de noticiar (agora para a massa) e no numero de tiragens e surge, entao, o

periodo educativo do jornal. Lage (2009, p. 18-19) contextualiza:
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A noticia ganhou sua forma moderna, copiando o relato oral dos fatos
singulares, que, desde sempre, baseou-se, ndo na narrativa em sequéncia
temporal, mas na valorizacdo do aspecto mais importante de um evento. No
caso do texto publicado essa informacéo principal deve ser a primeira, na
forma de lead - proposicdo completa, isto €, com as circunstancias de
tempo, lugar, modo, causa, finalidade e instrumento. (LAGE, 2009, p.18-19)

O jornalismo-testemunho surge no século XX e a informacdo se torna a
fundamental matéria-prima do jornalista, transformando-se tradutor dos discursos.
Isso porque cada area do conhecimento tem uma linguagem técnica e, para
informar, ela deve ser explicada. (LAGE, 2009, p. 21)

De acordo com o Flizikowski (2004, s/p), a popularizacdo da internet em
meados dos anos 1990 mudou drasticamente a forma de produzir noticias. Isso
poderia arruinar a profissdo de jornalista, mas nao foi o caso. Ferreira Junior (2012,

p. 1), relata que a midia impressa, nos ultimos anos, foi forcada a se reinventar.

Nesse cenario torna-se evidente que o dominio dessas tecnologias é
fundamental para o exercicio do jornalismo. Acreditou-se durante muito
tempo que a prética jornalistica estava calcada basicamente na capacidade
de escrever com qualidade. A pratica jornalistica sempre esteve aliada ao
dominio de tecnologias. Como afirma Clovis Rossi, 0 bom jornalismo é
baseado na qualidade de apuracao das informac@es. Para se alcancar essa
gualidade de apuracdo, o jornalista precisa dominar tecnologias de
persuasdo de suas fontes, técnicas de pesquisa, além de desenvolver o
chamado instinto jornalistico. (FLIZIKOWSKI, 2004, s/p, grifo do autor)

Depois do impresso, o radio surgiu para revolucionar a forma de informar.
Com o som, o radio desperta o imagético do ouvinte e este, por sua vez, se sente

mais intimo da mensagem.

3.1.2 Radiojornalismo

A trajetéria do radio no Brasil é definida por diversas adaptacbes que
acompanham as transformac@es politicas, econémicas, mercadologicas e sociais e
as novas tecnologias. (MAGNONI; RODRIGUES, 2013, p. 2)

Ainda de acordo com os autores, uma das primeiras tecnologias do radio, a
radiodifusdo permitiu a organizacdo de sistemas comunicativos e facilitou a

transmissao e recepcao civil e militar em tempo real.
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A partir da modernidade da tecnologia, os veiculos de comunicacdo
aproveitaram as ferramentas estratégicas para propagar os interesse e ideologias
dos componentes sociais que predominam.

De acordo com Magnoni e Rodrigues (2013, p. 2) dois periodos historicos
construiram a radiodifusdo, tanto sonora quanto a audiovisual, para amplificar os
projetos nacionalistas praticados por governos autoritarios. Os autores afirmam que
a comunicacdo midiatica consolidou modelos governamentais que influenciaram no
desenvolvimento de polos industriais, como a Era Vargas (1930-1945) e o Regime
Militar (1964-1985).

Os celulares e a internet se transformaram em ferramentas basicas para o
trabalho dos jornalistas. Enquanto o celular possibilita a transmissdo de noticias ao
vivo das externas, a internet oferece espaco para emissoras de radio na web por
meio de redes sociais, sites e blogs. Assim, criaram-se formatos e novas plataformas
de difusdes como, por exemplo, os podcasts. (MAGNONI E RODRIGUES, 2013, p.
11)

O radiojornalismo expandiu seu alcance com o surgimento da internet. Para
Ferreira (2014, p. 17), ela “trouxe ganhos significativos para o radio, na prospeccéao
e difusdo de informagdes”. Com isso, 0 usuario pode acessar a web, escutar a
programacao e se informar.

A mensagem no radio, de acordo com Lage (1997, p. 22), é emitida em
palavras e tem componentes importantes: a entonacdo e as pausas transmitem
“‘determinados entendimentos da informag&o conceitual e autorizam a simplificagao
da sintaxe do texto sem afetar a compreensao”. Além da fala, os elementos de
mensagem do radio sdo: musica, efeitos sonoros, ruido e siléncio. (FERREIRA,
2014, p. 45-47)

A preocupacdo exagerada com a persuasédo (a propaganda), a verdade (o
ponto de vista oficial) e a correcdo (a imposi¢cdo do idioma metropolitano
sobre os falares regionais) marca, com variantes devidas as ideologias
nacionais, a programacao radiofénica estatal. (LAGE, 1997, p. 23)

Com o surgimento da televisdo, o radio ganhou um concorrente que nao sé
usava a fala ou o texto, mas também a transmissdo de imagens — 0 que

revolucionou a comunicagéo mundial.
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3.1.3 Telejornalismo

Consolidada no século XX, a televisdo € um dos veiculos de comunicacéo
mais consumidos no mundo. No Brasil, € o primeiro meio de comunicacdo mais
utilizado, seguido da internet e do radio (de acordo com a Pesquisa Brasileira de

Midia 2016, a mais recente até entao).

Segundo as estatisticas, em 1949, nos Estados Unidos, ja existiam mais de
um milhdo de televisores. Em 1950, os Estados Unidos tinham 107
emissoras de televisdo, transmitindo para quatro milhées de televisores. Em
1951 esse numero cresceu para dez milhées e, em 1959, o total era de
cinquenta milhdes. (MATTOS, 2002, p. 167)

Em 1950, a TV foi implantada no Brasil. J& na década de 60, houve um
aumento na producao de aparelhos de televiséo.

Na fase elitista, de 1950 a 1964, apenas burgueses tinham acesso aos
televisores. Existiam somente 200 aparelhos receptores no pais quando houve a
primeira transmissdo. Nesse periodo, a necessidade de recursos e 0 improviso
foram duas das caracteristicas que mais marcaram.

A fase populista ocorreu entre 1964 e 1975. A televisao era o que tinha de
mais moderno na época. Os programas de auditério ganhavam mais audiéncia do
gue os outros. Outro marco no periodo foi o projeto dos militares que haviam
deposto o presidente Jodo Goulart, baseado na industrializacdo e na tecnologia.
Quando a fase terminou, havia um aumento de 20 milhdes de televisores.

Ocorreu de 1975 a 1985 a fase do desenvolvimento tecnolégico. As redes de
televisdo iniciaram a producédo de seus programas, e recebiam apoio internacional
para importagdo. Nessa fase, 0 pais conseguiu atingir cerca de 26 milhdes de
televisores.

O periodo de transicédo e expansao internacional aconteceu de 1985 a 1990.
Nele, houve as exportacdes de programas e a possibilidade da troca de canais por
apoio politico. O numero de televisores chegou a 29 milhées na época.

Com os avancos da tecnologia, em especial pela vinda da internet no pais
em 1988, a TV precisou se reinventar (mas ndo de imediato). A mudanca nesta
midia foi possivel com a TV por assinatura, através do satélite. O numero de
televisores no pais deu um salto, para 58 milhdes. Este periodo foi conhecido como

0 da globalizagéao e da TV paga, de 1990 a 2000.
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A atual fase é a da convergéncia e da qualidade digital. Nela, surgem
diversas tecnologias de informacédo. Uma delas é a de interatividade nos televisores,
nas quais o publico usufrui de conteudos paralelos a programacao das emissoras.

Golembiewski (2008, p. 5) salienta que em junho de 2006, o governo
brasileiro decidiu adotar o padrdo de TV digital japonés, que possibilita a
transmissdo em alta definicdo (HDTV). Assim, o sinal analdgico foi totalmente

desligado no final de 2018.

3.1.4 Webjornalismo

O jornalismo de internet tem a capacidade de relacionar ideias e dados em
um design que influencia a decisdo do usuario para consumir o produto. As midias
tradicionais estdo se encaixando nesse novo padrdo em busca da sobrevivéncia.
Mesmo assim, o webjornalismo também tem passado por um continuo processo de
mutacao.

Ha quatro fases da internet, que se iniciam com a primeira geracdo, em
1990, chamada de Web 1.0. Conhecida como “grande biblioteca digital”’, trazia
grande quantidade de informagédo de forma estatica, sem interatividade alguma. Ja
existiam hiperlinks, mas era apenas um espago (CORREIA, 2017, p. 13).

Na Web 2.0 surge a interacdo do publico, na qual as informacdes deixam de
ser feitas por uma s6 via. Os internautas tornam-se entao produtores de conteudo e
0 excesso de informacdo se torna um ponto negativo nessa fase. Com isso, é
possivel observar a importancia de produzir conteldo relevantes, com valores-
noticia (CORREIA, 2017, p. 15).

A Web 3.0 oferece navegacdo personalizada com base na interpretagao das
preferéncias do internauta, onde ha organizacdo e analises otimizadas de
informacdes. Correia (2017, p. 21) afirma que nessa geragdo ha “programas que
interpretam nossas preferéncias e nos ajudam a navegar”.

Além disso, a web 3.0 “pode ser vista como um conjunto de tecnologias com
formas mais eficientes para ajudar os computadores a organizar e analisar a
informacéo disponivel na rede”. (CORREIA, 2017, p. 21)
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Denominada “internet inteligente” ou 10T*?, a web 4.0 oferece novos habitos
de entretenimento com a integracdo de uma cadeia de fornecedores (consoles,
jogos, eletrodomesticos, acessorios, entre outros). (CORREIA, 2017, p. 11)

Nela, as informagcOes sdo organizadas para que sejam entendidas nao
apenas por seres humanos, mas também por maquinas. Os programas, entao,
interpretam a preferéncia do usuario de uma forma mais agil e precisa.

Com essa sobrecarga de informacfes presentes na internet, muitos estéao
conectados e produzem informacfes, mas poucas sdo as midias confidveis. Dai
vem a necessidade de produzir um conteudo que, além de garantir os valores-
noticia do jornalismo, também chame a atencdo do publico no espaco virtual.
(CORREIA, 2017, p. 9)

Canavilhas (2003, p. 6) destaca que o jornalismo online € marcado por
hipertexto, interatividade e leitura ndo linear. As noticias sdo postadas em tempo
real, com a possibilidade de serem atualizadas, posteriormente, caso haja alteracdes
ou mais informacdes.

O hipertexto, segundo Colussi e Silva (2017, p. 169) é “um tipo de texto
electronico possivel devido ao avanco da informatica e das técnicas de edicdo” e
gue, ainda segundo as autoras, sua leitura € ampla, no qual oferece ao leitor
maiores possibilidades, ao contrario do formato plano e linear.

A interatividade na internet, de acordo com Sant'anna Filho (2015, p. 18),
“possibilita uma troca sem precedentes entre redagdo e leitor”. Assim, o usuario
pode enviar ao veiculo de comunicacdo suas sugestdes e feedback. Essa
caracteristica ainda pode ocorrer em produtos webjornalisticos que possuem midias
gue vao além do texto, como por exemplo animacdes, graficos e até jogos.

O webjornalismo tem a capacidade de relacionar ideias, dados e design para
facilitar a decisdo do usuério pelo contetdo do veiculo. O jornalismo tradicional
encaixa nesse universo em novos formatos, como blogs, sites, webTV e webradio.

Os blogs sao paginas online atualizadas periodicamente que podem ser
empresariais, periodicos ou até mesmo um diario virtual. De acordo Gomes (2005, p.
311), sédo colocados nestes espacos mensagens denominadas posts, constituidos

por textos geralmente curtos e imagens.

1% |nternet of Things (traducao livre: internet das coisas)
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J& os sites sdo espagos para acesso e organizacdo de informagoes,
documentos e pesquisas. E possivel encontrar todo o tipo de contetdo e de
formatos neles — tudo depende do foco que os sites tém. (GABRIEL, 2010, p. 122)

Existem sites ndo permanentes, chamados de hotsites. Eles séo feitos para
um evento ou divulgacdo especifica, de curto prazo. Gabriel (2010, p. 122)
contextualiza que, “[...] como os minissites, também possuem foco em um tema
restrito, no entanto, no caso do hotsite, o seu ‘tom’ € sempre persuasivo”.

Quando sites estdo reunidos em um outro site, significa que estdo em um
portal. Portais possuem ferramentas que constroem um relacionamento entre a
empresa responsavel e o internauta. Entre os exemplos de portais estdo o Uol

Y (Universo Online), o Portal Facopp? e o Globo.com®.

Assim, portal ndo € um ‘site grande’, mas um site com conteudos verticais
enfocados nos publicos. Enquanto em um site os conteldos sé&o
organizados para possibilitarem a navegacdo em informacbes existentes
sobre um determinado tema, nos portais os conteldos sao criados para
atender as necessidades do seu publico. (GABRIEL, 2010, p. 122)

A web é um canal digital que atua como uma televisédo online, planejado de
acordo com os padrdes da internet. Branco e Trindade (2002, p. 60, grifo do autor)
afirmam que “a explosdo da Web se constitui como um novo polo de atracéo para a
Televisdo Intercativa, (sic) [...] reunidos os conteudos, as tecnologias e o0s
utilizadores de servigos interativos”.

O radio também se adaptou-se na internet, onde 0s ouvintes conseguem
escutar as noticias transmitidas em tempo real via internet. Prata (2008, p. 4) relata

que:

A web radio tem uma homepage na internet por meio da qual podem ser
acessadas as outras paginas da emissora. Na homepage aparecem o nome
da emissora, geralmente um slogan que resume o tipo de programacéo e
varios hiperlinks para os outros sites que abrigam as diversas atividades
desenvolvidas pela radio. Véarias novidades sédo oferecidas pelas webs
radios, como chats, podcasts, biografias de artistas, receitas culinarias,
féruns de discusséo, letras cifradas de masicas, etc.

" Disponivel em: https://www.uol.com.br/.
12 Disponivel em: https://Aww.unoeste.br/facopp/.
13 Disponivel em: https://www.globo.com/.
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O podcast € mais um dos formatos existentes no webjornalismo. Sua
definicdo e caracteristicas, além de exemplos e andlises serdo abordados no

préximo capitulo.

3.2 A producédo de contetdo das midias digitais

As midias digitais sao significativos meios de promocdo de marcas e de
produtos na internet. De acordo com Lima Junior (2009, p. 97), ela “permite a
criacdo, compartilhamento [...] e disseminacdo de conteudos digitais de relevancia
social de forma descentralizada, colaborativa e autbnoma tecnologicamente”.

A producéo de conteudo direcionado para a internet se torna cada dia mais
frequente com os avancos da tecnologia. Um dos fatores que estimularam esse feito
foi a invencao da web 2.0 que, entre suas vantagens, trouxe a interatividade. Para
Fragoso (2001, p. 1),

Uma vez que a palavra interatividade surgiu para esclarecer a diferenca
gualitativa entre duas possibilidades de interacdo humano-computador,
também a adocdo da expressado interatividade midiatica, a rigor, s6 se
justificaria em relagdo a um tipo especifico de interacéo.

Identificar seu publico, ter um objetivo em mente, gerar ideias. Esses sao
alguns dos passos para a produgdo de contetdo midiatico que desperte interesse,
independentemente da plataforma hospedada.

Os textos jornalisticos para a internet possuem uma estrutura diferente
daqueles presentes nos impressos. Enquanto os tradicionais usufruem da piramide
invertida'®, o web jornalismo produz contetidos com base na piramide deitada®®.
Essa ultima permite que o leitor navegue pelo texto e leia aquilo que o convém, o
gue torna o texto mais dinamico.

A comecar pelo blog: seus contetdos textuais, que muitas vezes intercalam
com fotos e videos, possibilitam leitura facil e rapida, com frases curtas. Por seu
carater independente, costuma ser usado pela midia alternativa. Como exemplo,

pode ser citado O Blog do Sakamoto™®.

1 Estrutura da noticia na qgual os fatos mais importantes estdo presentes nos primeiros dois
paragrafos do texto, chamados de lead e sublead.

> Adaptacao da técnica de piramide invertida para uma estrutura de informagdo com hiperlinks, onde
o leitor decide qual rumo tomar ao consumir o contetdo.

18 por Leandro Sakamoto. Disponivel em: https://blogdosakamoto.blogsfera.uol.com.br.
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J& os portais oferecem maior diversidade ao disponibilizarem em uma sé
pagina uma gama de informagcdes para o internauta, que ird consumi-las de forma
instantanea (Moura, 2002, p. 31). A producéo de conteudo é a mesma: evitar longos
paragrafos e ser objetivo.

Os sites possuem uma hierarquia de informac¢fes das noticias e 0 uso
recorrente de texto, imagens/audios, graficos e videos para despertar o interesse do
leitor em meio aos tantos produtos encontrados na internet. E mais: sua interface é
mais dindmica que as dos portais.

A fotografia tem uma presenca universal nos ambientes virtuais e é liberta
das limitacdes espaciais presentes nos papéis (CANAVILHAS, 2014, p. 36). O autor

ainda afirma que,

O mais usual é a imagem estatica numa caixa. Porém, também existe a
possibilidade de assumirem outras formas como, por exemplo, panoramicas

de 360°, megafotografias, carrosséis, fotografias de geolocalizacdo com
efeitos de navegacéo especial e de zoom de alta definicéo, etc.

Graficos, ilustracbes e iconografias também fazem parte da criacdo de
informacdo na web. De acordo com Canavilhas (org, 2014, p. 35) estes séo
elementos determinantes que orientam o utilizador sobre os itinerarios do espaco
virtual.

Outro meio de produzir noticias na internet é o audiovisual. De webtv aos
stories®’, esse produto é cada vez mais consumido na internet — desde a primeira
década do século regente isso vem acontecendo (CANAVILHAS, 2014, p. 35).

O discurso oral € um elemento que acrescenta grande valor nas producdes
digitais e é usado em pecas de multimidia de duas formas: voz off'® ou vivo®.
(CANAVILHAS, 2014, p. 36)

Quando independente, o discurso oral deve apresentar ainda mais forgca com
as principais caracteristicas presentes no radio e que se adequam a producdo da

internet: sensorialidade (faz o ouvinte imaginar, estar ambientalizado), prestacéo de

" Espaco de videos e fotos curtos gerados por usuarios das redes sociais Facebook e Instagram.
Outras redes sociais também possuem este tipo de feed na plataforma, porém com outras
nomeacgdes

18 Narracdo do locutor, produzida apés as gravagoes.
!9 Sonora; falas gue ocorrem durante a gravagao do produto.
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servico, linguagem intimista e mobilidade (ja que o usuério ndo precisa estar parado
em um lugar para prestar a atencdo) (FERREIRA, 2014, p. 25-27).

Uma dessas producdes da web é o podcast, que nasceu inspirado pelo radio
e oferece uma nova forma de comunicacdo ao universo online. Essa midia sera

discutida no préximo capitulo.
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4 PODCAST
4.1 Uma definicdo para conhecer

O podcast é toda producdo de &audio (ou de qualquer outro formato de
arquivo) que, posteriormente, é distribuido em um site com tecnologia Really Simple
Syndication (RSS) e transmitido por outros sites ou aplicativos chamados de
agregadores.

Enquanto o feed RSS distribui informagcdes em tempo real pela internet e
permite que publicacdes sejam agrupadas de forma personalizada, os agregadores
transmitem esses contetidos e possibilitam o consumo de forma off-line®®, por meio
de downloads®.

Entre os exemplos de sites que disponibilizam esses feeds estdo o Spreaker
*2e 0 SoundCloud?®. Ja entre os agregadores, pode-se citar os aplicativos Spotify e
iTunes.

A palavra “podcast” deriva de outras duas: “pod” vem de iPod, dispositivo da
Apple para ouvir musicas e audios, mas também representa a expressao “Portable
on Demand”®*: ja o “cast” vem de broadcasting®, termo usado para a transmisséo
constante de informacdes por meio de som e/ou imagem.

Além disso, vale ressaltar que a palavra “podcast” é usada tanto para citar o
contetido quanto a midia de producéo.

Salemme (2018, p. 5) compreende que o podcast “insere no contexto digital
além de um novo formato de consumo do &audio, também uma nova forma de
explorar e utilizar as novas tecnologias”. E foi assim que essa midia surgiu: a partir
de uma série de experiéncias.

Dave Winer, em 2000, experimentou utilizar a tecnologia RSS para
armazenar audios. Antes disso, apenas textos e fotos eram disponibilizados ali. Sua

ideia deu certo.

%% Fora da internet.

2 Cépia de um arquivo originalmente publicado na internet.
?2 Disponivel em: http://www.spreaker.com.

2% Disponivel em: http://www.https://soundcloud.com

? Traducéo livre: portatil sob demanda.

?® Traducéo livre: radiofusao.
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Adam Curry, outra personalidade da comunicagédo, decidiu testar uma forma
de transferir esse tipo de arquivo disponibilizado via RSS para o agregador iTunes,
Unica forma na época de passar conteudos para os iPods. Essa transferéncia de
dados é chamada de podcasting.

Outros criadores de conteudo passaram a utilizar dessa tecnologia para
reunir seus conteudos de &udio na internet e, assim, se popularizou em solo
americano a nova forma de transmisséo de informacoes.

No Brasil, o podcast chegou no ano de 2004, quando Daniel Medeiros
desenvolveu o primeiro programa brasileiro em podcasting, chamado Digital Minds

(nome também de seu blog).

A partir deste momento surgem outros varios podcasts no Brasil e o
segmento tenta se organizar com a realizacdo da primeira edicdo da
Conferéncia Brasileira de Podcast (PodCon Brasil), porém o crescimento se
revela efémero e ndo se sustenta e jA no ano seguinte em 2005 é
observado o fim de vérios podcasts no Brasil. (SALEMME, 2018, p. 8)

Quando parecia o fim dos podcasts no Brasil, surge uma nova fase. Em
2006, a midia toma forca com a chegada de novos podcasters as plataformas.
Poucos profissionais da primeira fase retomam as atividades. (LUIZ; ASSIS, 2010)

Inicialmente, os podcasts brasileiros seguiam o padréo norte-americano,
pelo qual os programas sofriam poucas edi¢des e se pareciam com 0s programas de
radio ao vivo.

As formas de producao deste produto se assemelham as do radio. Ambos
contém um individuo (geralmente o apresentador) que se comunica com 0s ouvintes
e em alguns casos, com mais integrantes do programa ou com convidados de forma
intimista, direta e clara. Outra semelhanca sao os elementos da mensagem (efeitos
sonoros, musica, fala, ruido e siléncio).

Luiz; Assis (2010, p. 2) afirmam que “embora haja certa semelhancga entre o
podcast e o que poderia ser chamado de “radio pela internet’, ja que se trata
essencialmente de informagfes passadas via arquivos de &udio, ndo € esse 0
caso’.

Entre as caracteristicas que assemelham entre a web radio e o podcast (e
gue se destacam na estrutura narrativa), estdo a e a interatividade e a

atemporalidade. A interatividade é uma comunicacdo mediada por dispositivos
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eletrdnicos com acesso a internet que visa a relagdo entre os meios. No podcast,
acontece por comentarios de episodios, redes sociais e e-mails. Ja a atemporalidade
€ a condicdo de um produto que nao perde a atualidade do teor informativo ao longo
do tempo.

Quanto as diferencgas, ha uma principal. A tecnologia podcast € diferente do
radio porque seu conteudo é feito sob demanda. Isso significa que os programas
ndo seguem uma grade de horarios, mas sim ficam disponiveis para serem
baixados, reproduzidos, pausados e retomados quando e onde o ouvinte quiser.
(FERNANDES; MUSSE, 2018, p. 4)

A midia podcast é democratica e funcional. De acordo com Vanassi (2007, p.
55), ndo ha necessidade de uma formac&o ou conhecimento técnico sobre o0 assunto
para produzir conteudo.

O podcast é uma nova forma de comunicacdo sob demanda. O ouvinte
decide o que consome e quando consome, a qualquer hora e a qualquer lugar do
mundo. Esta definicdo é chamada de consumo associativo.

Pires Filho®® (2019, s/p) afrma que a contribuicdo do podcast para a
sociedade € de “trazer a opinido de gente independente (quando ndo é produzido
pelas emissoras de radio ou TV tradicionais), ndo ter pressdo de limite de tempo
nem de pautas [...] e pela multiplicidade de temas oferecidos”.

Para entender como é feita a producéo de um podcast e quais técnicas cada
profissional usa, foram necesséarias andlises a respeito das linguagens e dos

padrdes definidos por cada um.
4.1.1 Analises de podcasts: padrdes, respeito a linguagem e inovacdes

Os podcasts tém as suas producdes de acordo com os interesses de quem
produz e de quem consome o produto sendo ele: informativo, reflexivo e opinativo.
Diferentes assuntos e temas sdo debatidos de forma dinamica, informativa e até
mesmo descontraida em bate-papos.

Para definir os critérios de andlises, estudaram-se as caracteristicas de uma

producéo radiofénica com o livro Radio e Jornalismo?’, de Homéro Ferreira. Foram

26 Entrevista com Luciano Dias Pires Filho, podcaster do programa Café Brasil, realizada por e-mail
em 24. fev. 2019.

%" Editora CRV, 2014.
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observados nomes, estilos, sinopses, dados gerais e técnicos, local de hospedagem,
links, titulos dos episodios, tempo de duracdo, nimero de participantes, estrutura,
participacdo dos ouvintes, equalizacéo, intensidade, entonacéo vocal, audibilidade e
contelidos gerais e especificos. Foram observados e analisados 15 podcasts sendo
eles: cinco jornalisticos, cinco relacionados ao publico feminino e cinco sobre
variedades.

Quanto aos critérios de audio, a equalizacdo avalia o equilibrio entre as
falas. Outro fator estudado também foi a intensidade, que diz respeito ao ritmo do
podcast. Para uma narracao esportiva, por exemplo, é preciso de uma locugdo mais
rapida, diferente das noticias ou outros assuntos em geral.

De acordo com as analises, o podcast ndo tém um padréo especifico para
ser seguido, pois existem diferentes estilos empregados na midia de narrativa
atemporal e assuntos a serem debatidos em uma linearidade (comeco, meio e fim)
nao tao exata.

Enquanto o episédio analisado do podcast Um Milkshake Chamado Wanda?®
(entretenimento) possui mais de uma hora de conteudo, o produto jornalistico
Podcast com Paulo Henrique Amorim?® tem o tempo de gravacdo de quase cinco
minutos. Ambos alcancam o objetivo de levar informagdes ao ouvinte, mas de
formas diferentes.

Em todos os podcasts ouvidos a conversa acontece de forma natural,
espontanea, criativa e informativa, sem padrdes formais. O episédio do Nerdcast,
por exemplo, prova que embora o produto tenha que levar conteldo de
credibilidade, os apresentadores podem utilizar de humor e descontracéo.

Na edicdo avaliada, os apresentadores e os convidados batem papo sobre o
Exame Nacional do Ensino Médio (Enem), assunto tdo importante para aqueles que
guerem entrar em uma universidade. Mesmo sem interesse pelo assunto, o0 ouvinte
consome o produto justamente pela desenvoltura dos participantes e da estrutura
utilizada para informar. Curiosidades, dados, historias ajudam a construir um

podcast de qualidade.

%8 podcast do PAPELPOP gue pauta, segundo a propria empresa, “noticias, fofocas, opinides e bom-
humor sobre o mundo do entretenimento e da cultura pop”.

?® O Conversa Afiada foi um projeto de Paulo Henrique Amorim por meio do jornalismo alternativo,
com portal, podcast, webradio e canal no Youtube. Os veiculos ndo tiveram mais contelidos apos a
morte do jornalista, mas suas redes sociais estéo ativas pela equipe.
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Quanto aos elementos de estrutura, alguns iniciam com vinheta (como o
Mamilos) e outros ja diretamente na historia abordada no podcast (baseados em
Fatos Surreais, por exemplo). As analises podem ser consultadas no apéndice B, no

final deste trabalho.

4.2 O podcast aplicado ao jornalismo

O podcast emergiu na era 2.0 da web, quando havia a possibilidade de
baixar conteddo em MP3, porém em 2004 esse formato que ja era usado foi
nomeado “Podcast” por Dave Winer, em parceria com o jornalista Christopher
Lyndon com o nome podcast, criando uma ferramenta que auxiliava na publicacéao
de audios das matérias a todos os publicos.

No Brasil, o primeiro podcast foi Digital Minds feito por Danilo Medeiros, em
21 de outubro de 2004. Ao contrario dos Estados Unidos, o podcast no Brasil ndo
comegou com o jornalismo. A ideia do Digital Minds era de se diferenciar dos blogs
gue existiam até entéo.

Grande parte dos produtos presentes nessa midia € voltado ao
entretenimento. Segundo a pesquisa realizada pela ABPod, o podcast Nerdcast™ é
consumido por 57% dos 10.811 brasileiros entrevistados; ja o Ndo Ouvo®, por 21%
das pessoas.

Entre os principais jornais brasileiros que produzem nessa midia, estado:
Folha de S. Paulo, CBN %% Estaddo. Cerca de 5,5%, das pessoas entrevistadas
para a pesquisa, escutam podcast jornalistico. Ha jornalistas que se aventuram
sozinhos nesse ramo, como foi o caso de Paulo Henrique Amorim®.

O podcast permite a ampla divulgacéo de conteudos independentes pelo seu
alcance e custo-beneficio, ja que € possivel disponibilizar os arquivos em
plataformas gratuitas e divulgar nas redes sociais.

Ha diversos modelos de producéo de jornalismo no podcast, assim como no

radio. Entre os produtos listados por Ferreira (2014, p. 40) que estdo disponiveis

% podcast do Jovem Nerd, portal de noticias e entretenimento sobre a cultura pop. A marca utiliza
essa nova midia ha mais de dez anos.

3t Programa de humor e entretenimento do site Ndo Salvo, comandado por Mauricio Cid.
% Central Brasileira de Noticias.

% PHA, como o préprio se abreviava na internet, foi jornalista, blogueiro, podcaster, empresario e
apresentador.
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tanto na nova quanto na tradicional midia, pode-se listar a entrevista, o debate, a
mesa-redonda e o programa de variedade. O programa de entrevista tem como
objetivo “obter informagdes que revelem novidades, esclaregam fatos e marquem
opinides”. (FERREIRA, 2014, p. 42)

O podcast Musas é um exemplo deste produto, onde em cada episddio
mulheres e suas carreiras sdo pautas. No debate ha dois ou mais integrantes que
geralmente obtém opinides diferentes. A presenca de um mediador € inevitavel.
(FERREIRA, 2014, p. 42)

Entre os podcasts analisados pelo grupo, As Mathildas se encaixa neste
tipo. Sem a rigidez do debate, a mesa-redonda propfe a discussdo de assuntos.
Mamilos e Ponto G sdo podcasts que fazem parte deste género. Cada episodio
possui um tema e os apresentadores e convidados expbem ideias, opinides e
historias que agregam na construcdo da informacao.

O programa de variedade, segundo Ferreira (2014, p. 42), “é voltado ao
entretenimento, com musica, humor e informagdes”, como o podcast Nao Ouvo.
Nele, ha assuntos curiosos toda semana, em tom humoristico. As pautas geralmente
surgem com base no dia a dia dos apresentadores. No episddio analisado, o
conteudo era sobre uma doenca que um integrante do programa contraiu.

Para Bruck e Costa (2016, p. 4), é “importante observar que é exatamente
no jornalismo que os podcasts tém conseguido maior presenca e ndo seria exagero
dizer que tal relevancia se deve, em parte, ao sucesso alcangado na web”. O
podcast mudou a maneira de se consumir noticias e se transformou em um novo

modelo de multimidia incluido na internet e no jornalismo.

4.2.1 Linguagens e padronizac¢@es jornalisticas aplicadas ao podcast

O crescimento das midias digitais tem provocado mudancas na circulacéo
das informacdes sonoras e suas linguagens. Segundo a pesquisa feita pela ABPod,
22.691 mil pessoas ouviram podcast no Brasil em 2018.

Para Fernandes e Musse (2017, p. 4), “ja ndo existem mais delimitagbes de
tempo ou de espaco para a circulacdo de informacgles, abrindo espacos para o
surgimento a renovacdo de conceitos como hipertextualidade, multimidialidade,

interatividade e memoria”.
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Ricardo Veiga®® afirma que o podcast tem as mesmas padronizacdes e
linguagens que o radio. Sua diferenca € que nesta nova midia ndo tem limites de
hospedagem, tempo ou de participantes.

Assim como em outras midias, a producdo de um podcast necessita da
apuracdo e producdo de pautas, para decidir qual tema sera tratado no programa,
selecionar dados que oferecam credibilidade e argumentos ao assunto, além de
trazer o historico das fontes.

Também é necessario criar um roteiro/script que facilite a producdo e mostre
de maneira clara e objetiva as informagf6es mais importantes para se discutir em um
programa. E importante conter na estrutura recursos da mensagem como vinheta,
bloco e sobe som.

Para Luiz e Assis (2010, p. 13), “o numero de informac¢des produzido pelos
podcasts é algo inquestionavel. Muitos sdo dedicados a nichos que nao tém espaco
na grande midia.” Além disso, os autores afirmam que a interatividade com o publico
e a acessibilidade de producdo e o consumo dessa midia amplia o conceito de
receptor ativo nas midias digitais.

Essas caracteristicas, tratadas neste capitulo, sdo importantes para
conseguir alcancar o publico definido. O grupo também pretende informar mulheres

com base na imprensa alternativa, estudada no préximo capitulo.

34 Entrevista realizada em 16 abr. 2019.
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5 IMPRENSA ALTERNATIVA E A MULHER
5.1 Contexto historico da imprensa alternativa no Brasil

Enquanto os meios de comunicacdo exercem o papel de informar até os
limites de interesse dos veiculos, a imprensa alternativa questiona com maior
liberdade, principalmente, os problemas sociais.

O jornalismo alternativo, também chamado de independente, de resisténcia,
e underground, ou seja, que foge dos padrdes, € conhecido pelo trabalho em
oposicao ao Regime Militar (1964-1980), onde denunciava a violagao dos direitos, as
torturas e o modelo econdémico da época. (CHINEM, 1995, p. 7)

Um dos marcos da ditadura que afetou o jornalismo foi a edicdo do Ato
Institucional N°5 (Al-5), criado em dezembro de 1968. Ele atingia a garantia dos
direitos fundamentais e humanos.

Nesse mesmo ano, o jornal O Estado de S. Paulo sofreu um atentado
inicialmente atribuido a esquerda, mas que, dez anos depois, foi esclarecido que a
autoria foi do Estado-Maior do Il Exército. As informacfes foram obtidas por um
oficial do grupo executivo e passadas para o jornalista Luiz Alberto Bittencourt, de O
Reporter. Em janeiro de 1979, o coronel do Exército, Erasmo Dias, deu entrada de
gueixa-crime contra os reporteres do jornal. (CHINEM, 1995, p. 12)

Muitos jornalistas, ao se sentirem presos pelas opinides dos grandes jornais
comerciais, fundaram pequenos veiculos. O diferencial desses novos periédicos,
além disso, foi o humor acido e critico.

Um dos primeiros alternativos foi o Pif-Paf, comandado por Millor Fernandes.
O periédico fechou quatro meses depois do seu lancamento por publicarem uma
fotomontagem do presidente da época, Humberto de Alencar Castello Branco.
(CHINEM, 1995, p. 18)

Outro periédico da época foi O Pasquim, criado em julho de 1969 por
jornalistas e cartunistas do Brasil, como Ziraldo Alves Pinto® e Sérgio de Magalhdes
Gomes Jaguaribe® (com o pseuddnimo de Jaguar). Sem medo de enfrentar o

lancamento do Al-5, cada edicdo apresentava duras criticas com humor &cido que

% Cartunista, chargista, escritor, pintor, teatrélogo, cartazista e jornalista. Mineiro, de Caratinga,
comecou a carreira nos anos 1950 em jornais como Jornal do Brasil e O Cruzeiro.

% Cartunista, caricaturista, ilustrador, desenhista, cronista e jornalista. Nasceu no Rio de Janeiro e
iniciou a carreira na revista Manchete, em 1957.
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se popularizou por todo o pais. Os integrantes do jornal foram presos, alvos da
ditadura, pelo periodo de dois meses.

A prisdo ndo intimidou os jornalistas. O Pasquim s6 fechou no ano de 1991,
mas teve grande importancia como um meio de resisténcia, ja que lutou pela
conquista do direito a informacédo, idem a liberdade de expressdo que foram
inegaveis para a histéria.

Casadei (2011, p. 1) afirma que a profissionalizacdo das mulheres no
jornalismo comegou com a participagdo na imprensa alternativa. No comeco, essa
iniciativa sofreu forte preconceito. Um dos registros que confirmam isso é o artigo O
Eterno Feminino, disponivel na Revista llustrada (1886). Os homens diziam que
essa acao devia ser ampliada, mas néo tanto. Além disso, ha relatos de que as
mulheres ndo deveriam se envolver com politica.

Segundo Debértolis (2002, p. 27), é a imprensa francesa®’ que vai
influenciar, inicialmente, as publicacfes dedicadas as mulheres que surgiram no
Brasil no século XIX, coincidindo com o inicio da propria imprensa brasileira.

O Brasil, até entdo, tinha um jornalismo muito tradicionalista, no qual os
produtos direcionados para mulheres eram escritos por homens. Os produtos se
limitavam aos temas domeésticos e as fotonovelas.

A fotonovela é a grande percussora de revistas femininas no Brasil. Sao
basicamente novelas em forma de textos e imagens. A Revista Capricho (editora
Abril) que foi a primeira revista a adota-la, no ano de 1952.

Em 1975, uma edigdo especial do jornal Movimento sobre a mulher foi
barrada pela censura e néo foi para as bancas. Neste momento, surge a imprensa
feminista, com periddicos como Brasil Mulher, N6és Mulheres e Mulherio.

De acordo com Chinem (1995) entre as edi¢cdes apreendidas pela censura
estava uma sobre o trabalho da mulher no Brasil que mobilizou 82 jornalistas em oito
estados durante 40 dias. “Resultado: das 305 laudas enviadas a censura, 283 foram
cortadas; de 73 fotografias, 58 foram vetadas; de 13 desenhos, seis foram proibidos;
e de 12 tabelas estatisticas, dez foram canceladas”. (CHINEM, 1995, p. 77)

Nos anos de 1964 a 1980 nasceram 150 jornais alternativos. Isso reforca a
ideia de que o jornalismo tem compromisso social de levar informacdo como

mediador da sociedade, mesmo em meio as represalias da ditadura militar.

3 Imprensa alternativa.
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Hoje, a imprensa alternativa € vista como um meio que promove a discussao
de forma acessivel e facilita que os veiculos distribuam seus conteudos por ela. Por
ser desgarrada da grande midia, ndo se mantém com grandes investimentos - mais

um motivo para os alternativos aderirem a internet.

5.2 A presenca da mulher no jornalismo

No século XIX, surgiram muitas publicacdes voltadas ao publico feminino,
com assuntos relacionados a moda, culinaria e cuidados domésticos, além de um
espaco destinado para problematizar a situacdo da mulher. Essas publicacdes eram
escritas por homens, mas ja existiam mulheres que atuavam e ajudavam nos jornais,
contribuindo para o crescimento da escrita feminina. (WOITOWICZ, 2008, p. 3)

O meio de comunicagdo que mais se destacava no ambito feminino era a
revista. Espelho de Diamante surgiu em 1827 e foi primeira revista feminina no
Brasil. Teve uma duracéo curta, tendo sua ultima edicdo em 1828. Seus assuntos
eram pontuados logo na capa, com a frase “Periddico de Politica, Literatura, Belas
Artes, Teatro e Modas Dedicado as Senhoras Brasileiras”. (DEBERTOLIS, 2001, p.
12)

O segundo jornal feminino criado no Brasil, em 1821, foi Espelho Braziliense
teve apenas 30 edicbes na época. Em 1952, surge a Capricho, que fez enorme
sucesso e vendia em média cerca de meio milhdo de exemplares quinzenalmente.
Era a maior revista feminina da América Latina, porém era escrita por homens.

Em 1982, a revista teve que se reinventar, pois com o advento do cinema, a
revista de fotonovela foi perdendo forca, desta forma comecaram a pautar assuntos
sobre donas de casa e mocas daquela época. Em meados das décadas de 50 a 60
comegou a acontecer a “grande invasdo” das mulheres nas redagoes.

Dois grandes veiculos da época comecaram a mudar suas pautas e seus
jornalistas: mulheres comecaram a escrever para mulheres. Claudia, criada em
1961, (e que perdura até os dias atuais), foi desenvolvida com o slogan “Revista
amiga” e tinha uma redacao feminina. Segundo Ramos (2010, p. 76), foi a jornalista
Carmem Silva, quem trouxe para a revista um tom mais reivindicatorio, 0 que na
época nenhuma fazia.

Silva buscava conscientizar as leitoras sobre os seus direitos e deveres e

acabou ganhando confianga, o que sucedeu em cartas de mulheres que liam suas



40

publicacdes na revista. Algo que aconteceu também na Gazeta, que tinha apenas
uma pagina feminina e com o sucesso de seus conteldos, tornou-se em um caderno
semanal chamado Gazeta Feminina que resultou em edi¢cdes direcionadas para
mulheres.

O direito de se ter voz dentro dos veiculos de comunicagdo comegou por
volta de 1870, em jornais como O Sexo Feminino (1873 a 1896), jornal que foi
publicado por Francisca Senhorinha da Mota Diniz e o jornal A Familia (1888 a

1897) por Josefina Alvares de Azevedo.

Em 1862, também no Rio de Janeiro, um grupo de mulheres, com instrucéo
secundaria, fundou O Belo Sexo. Mais criticas quanto ao tipo de atuacao
social da mulher, que, segundo elas, conduzia ao tédio e soliddo de uma
vida improdutiva, que as privava de uma instrucdo mais profunda para
conduzi-las ao casamento. (LIMA, 2007, p. 3)

Com a participacdo feminina em jornais onde teve um grande avanco
mesmo quando as mulheres trabalhavam sozinhas em jornais em busca de seus
direitos, houve publicagdes do movimento feminista por meio de jornais, cartazes,
revistas, panfletos etc., como suporte para contribuir ainda mais com suas lutas.

No século XX, a presenca das mulheres ganha forca com a participa¢do no
campo literario e nos veiculos de comunicacéo. Entre os assuntos pautados por elas

estdo a politica, o trabalho e as mudancas culturais.

Bertha Lutz cria em 1919 a Liga pela Emancipacdo Feminina, organizacao
gue lutava pela igualdade das mulheres, e a realizacdo da Semana da Arte
Moderna, em 1922, provoca o questionamento sobre determinados padrdes
culturais e artisticos. A conquista do voto feminino e a Legislacéo
Trabalhista de protecdo ao trabalho feminino, nos anos 1930, sdo outras
importantes referéncias na trajetéria das lutas das mulheres, em que se
verificou a atuagdo da imprensa na disseminagcdo de ideais feministas.
(WOITOWICZ, 2008, p. 5)

O cenario das mulheres jornalistas tém crescido durante os anos. Uma
pesquisa da Federacdo Nacional dos Jornalistas (Fenaj) realizada em 2012 mostra
gue 64% das vagas da area sdo ocupadas por mulheres e 36% por homens.

A crescente presenca de mulheres jornalistas inseridas no mercado de
trabalho é representada por uma luta constante do publico feminino através de seus

ideais.
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5.3 A mulher como pauta no jornalismo: estereétipos, padronizacdes e
caminhos

O universo feminino é pautado no meio jornalistico desde a criacdo das
revistas de novelas. A Gazeta Feminina foi um dos poucos jornais que trouxeram
para as paginas conteudos diferentes para as mulheres, produzido pela jornalista
Regina Helena Paiva Ramos nos anos 50. As mulheres deixaram de ver conteddos
domésticos (bordado e culinaria, por exemplo) e passaram a consumir cultura
através de conteudos que tracavam os perfis de que mais se destacavam na época.

Carmem da Silva foi a primeira jornalista do Brasil a falar abertamente com
suas leitoras sobre feminismo. Com o veiculo chamado “Arte de ser mulher”, trouxe
a conscientizacdo e assuntos tabus, como infidelidade, aborto, divorcio, sexo,

orgasmos femininos, trabalho e submisséao.

Hoje, as publicagdes voltadas para o publico feminino incorporam o
cotidiano da vida nacional e representam o setor mais importante das
revistas especializadas. E ostentam um nimero surpreendente de titulos
relacionados direta ou indiretamente a esse publico: decoracgéo, astrologia,
horéscopo, casamento, estética, beleza, gravidez, moda e salude. Cada
uma com sua personalidade, seu publico, seu nicho no mercado editorial.
Curiosamente — ou ndo — as revistas femininas se apoderaram de vez do
privado, da intimidade, da vida sensivel e da busca do prazer. E assumiram
a feminilidade — para o bem e para o mal. (DUARTE, 2016, p. 28)

O feminismo sempre criticou as imposicdes de beleza e comportamento
criadas pela midia, ja que a representatividade da mulher vai além do exterior. Suas

atitudes valem muito mais que a aparéncia. (SILVA et al., 2016, p. 10)

5.3.1 O que as mulheres querem ouvir?

Na busca por informacdes, as mulheres estdo cada vez mais antenadas e
guerem ser representadas por meio de conteudos que elas consomem e de facil
acesso. Essas informagdes que sdo consumidas diariamente em diversos meios de
comunicacao, podem ser feitas através de uma boa apuragéo ou através de técnicas
jornalisticas que sao utilizadas: pesquisas, pautas, observacdes e entrevistas.

As noticias direcionadas nao s6 ao publico feminino, mas também a outros

publicos, devem ser passadas de forma ética e levar a reflexado sobre a situacdo das
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mulheres, independente do veiculo publicado - radio, TV, revista, jornal impresso e

podcast.

A literatura e a moda, temas-chave dos primeiros exemplares surgidos
nesse segmento, foram ganhando novos contextos e rumos, ao longo da
histéria, até chegar ao atual jornalismo feminino, uma segmentacéo
especificamente marcada pela abordagem de tematicas que vdo da moda a
beleza, passando pelo sexo, educacdo dos filhos e carreira profissional
(BANDEIRA, 2015, p. 2)

Hoje, as mulheres ndo querem saber apenas sobre moda, casa, decoracéao,
como pensava a antiga midia. O site Think With Google, em 2017, divulgou que a
busca pela expressdo “empreendedorismo feminino” triplicou de um ano para o
outro.

As mulheres estdo em busca de conteudos ligados a negocios, desejos,
conhecimentos, entre outros assuntos que as tornam independentes. A diferenca
salarial e a igualdade de género, para exemplificar, foram dois temas muito
buscados no periodo de 2013 até 2017 no Google.

Para identificar o que as mulheres gostariam de ouvir, foi necessario criar
uma persona, ou seja, um personagem ficticio para representar modos,
comportamentos e atitudes de um determinado usuario. O termo personas iniciou
em 1983%, quando Alan Cooper® teve a ideia de desenvolver um software que
gerenciasse projetos. Logo apos, ele comegou a entrevistar pessoas que poderiam
ser os usuarios do programa. Essas entrevistas resultaram na usudria ficticia que
passou a ser chamada como Kathy. Diante desse resultado, Cooper seguiu a
mesma linha de pensamento para o publico de seus projetos, usando caracteristicas
reais.

A pesquisa foi feita com seis mulheres, mas que possuiam diferentes modos
de vida como: opcao sexual, descendéncia, condi¢cdo financeira, sonhos e gostos.
Para chegar a definicdo de que persona seria escolhida, foi importante selecionar as
caracteristicas de cada entrevistada para assim, dar vida a Vitoria. Nas entrevistas a
abordagem foi discutir sobre o conhecimento que elas teriam sobre os podcasts e a

partir dai, aprofundar nos gostos e interesses sobre diferentes assuntos.

% Onde surgiram as Buyer Personas? Disponivel em: https://www.tracto.com.br/buyer-persona/
Acesso em: 10/05/2019.

%9 Programador de software, escritor e designer.
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Surge entdo a persona Vitéria, uma jovem negra que € lésbica, acima do
peso, empreendedora e estudante. Ela passa por dificuldades financeiras, mas tenta
conciliar trabalho e familia. A Vitoria ouve muitos podcasts, pois pensa que assim ira
crescer sua bagagem cultural, além de despertar seu interesse para varios assuntos.

Ela ouve podcasts sobre empreendedorismo, direitos da mulher, o
feminismo, sororidade, empoderamento feminino, LGBTQIs, ela ouve sobre como
identificar relacionamentos abusivos, todos os tipos de assédio, sobre mulher na
ciéncia, gordofobia, doencas sexualmente transmissiveis, casas de acolhimento,
liberdade sexual e parto humanizado.

A partir dessas informacfGes coletadas, que foram criadas para o
desenvolvimento da persona, foi decidido qual seria o publico que os episédios do
podcast Manas sera direcionado e quais serdo as técnicas utilizadas para atrair a
atencao da ouvinte.

Assim, os assuntos tratados terdo relevancia e de forte interesse para fazer
do podcast um meio de absorver contetudo, conforme apresentado no capitulo 6

deste projeto.
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6 PROJETO EDITORIAL

6.1 Introducéao

O Manas é um programa trabalhado na midia podcast que aborda temas
femininos no cenario politico e social e tem como prioridade a imparcialidade e a
informacgdo, através de episddios com linguagem jovial, leve, sucinta e menos
técnica ao publico, da regido de Presidente Prudente (SP).

As criadoras deste programa sdo Brenda de Oliveira, Isabelle Voltareli,
Larissa Oliveira, Rayeni Emerich e Taylane Fernandes, que promovem a cada
episddio discussbes dentro do universo feminino.

De acordo com Martino (2015, p. 49), assumir uma identidade cultural € um
ato politico. Por isso, além dos episddios tratarem de assuntos diversos e
importantes para as mulheres, eles informam e esclarecem duavidas frequentes das

mesmas.

Politica, neste sentido amplo, diz respeito as possibilidades de acdo no
espaco publico, isto é, a possibilidade de ser quem se &, defender
publicamente as ideias que se tem ndo sé sobre governo e administragao,
mas também sobre modos de pensar e estilos de vida. (MARTINO, 2015, p.
109)

Nos episdédios do Manas, sdo abordadas varias vertentes dentro do assunto
de interesse selecionado, com formato de bate-papo. Além disso, a duracdo do
programa ndo é determinada e a estrutura do mesmo é de apenas um bloco.

O Manas esta disponivel nas plataformas digitais via internet, hospedado na
plataforma Spreaker (https://www.spreaker.com/), disponibilizado em agregadores
como Spotify, iTunes, Portal Facopp e Google Podcasts e € divulgado nas redes
sociais Facebook e Instagram, que possuem facil acesso ao publico.

Inicialmente, o grupo planejou trabalhar com o blog. Porém, pela grande
demanda da ideia (programacédo, diagramacao, producéo, edi¢do, entre outros
processos), decidiu-se trocar a midia usada. As integrantes pensaram entdo em
alterar o produto, mas manter a plataforma. ApOs discussdes e pesquisas, foi
escolhido o podcast, que também integra as midias digitais.

Martino (2015, p. 11) explica que “em uma midia digital, todos os dados,

sejam eles sons, imagens, letras ou qualguer outro elemento sdo, na verdade,
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sequéncias de nuameros. Essa caracteristica permite o compartilhamento,
armazenamento e conversao de dados”.
O que é produzido em meios de comunicacdo nao tradicionais (radio,

televisdo e impresso) faz parte das novas midias. De acordo com Costa (2007, s/p):

[...] as novas midias viraram de ponta cabeca a comunicacdo. As
possibilidades interativas carregadas pelos computadores, pelos aparelhos
celulares, pelos dispositivos de jogos e de musica e pela televisdo digital
exigem mais reflexdo, compreensdo e criatividade do que revela a
capacidade criativa.

Quanto a disponibilizacdo do conteudo, a plataforma de hospedagem
Spreaker serve para usuarios criarem seus proprios veiculos de webradio ou
podcast e transmitirem de forma direta no site. Ha diversos planos disponiveis,
sendo um gratuito e 0s outros pagos.

A opcdo sem custo do Spreaker disponibiliza apenas 5 horas de
armazenamento de audio. Ja as versdes pagas, oferecem a partir de 100 horas e
ainda outros beneficios, como o feed RSS personalizavel. O grupo usa a verséo
paga, pois o tempo total de gravagbes por més ultrapassa o tempo total
disponibilizado pela versao gratuita.

Ja na divulgacéo, a equipe optou por utilizar duas das plataformas sociais
mais procuradas pelos internautas: o Facebook e o Instagram.

O Facebook € uma das redes sociais mais populares do mundo, segundo
analises do Statista (portal alemao de estatisticas) divulgadas em janeiro de 2019. O
Brasil € o terceiro pais que mais possui usuarios ativos nessa plataforma: sdo 130
milhdes de brasileiros no total.

Ja4 o Instagram € uma rede voltada a fotografia, onde 69 milhdes de
brasileiros estdo ativos, ainda segundo dados do Statista. Em junho de 2018, essa
plataforma atingiu a marca de um bilhdo de usuarios ativos por més.

Tanto no Facebook quanto no Instagram serdo publicadas fotos de
bastidores, trechos dos episédios, apresentacdo dos convidados e divulgacdo dos
lancamentos. Além disso, sado usadas ferramentas para o publico enviar feedback,
histérias e perguntas para futuros episadios.

Falar com mulheres ja era um dos objetivos desde o inicio. A equipe acha

importante a divulgacdo de informacdo para as mulheres ja que, embora sejam a
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maioria em numero (51,08% da populagédo é feminina de acordo com o IBGE), séo
minoria em direitos.

Em matéria para o jornal Folha de S. Paulo em setembro de 2017, a
jornalista Renata Truzzi comentou que apenas 20% dos negdcios, até entdo, eram
liderados por mulheres e isso se dava pela desigualdade de género.

Assim, se faz importante promover debates sobre a igualdade social e
informar com dados estatisticos, leis, historias e conteiudo que promovam uma

mudanca no quadro atual.

6.2 Objetivos

6.2.1 Objetivo geral

Produzir podcast para informar as mulheres de Presidente Prudente e
regiao.

6.2.2 Objetivos especificos

. Abrir um canal de informag®es para mulheres de Presidente Prudente e
cidades vizinhas;

. Utilizar o podcast, uma das midias tecnologicas presentes no
jornalismo;

. Trabalhar com base na imprensa alternativa pela liberdade de informar;
e

. Oferecer espaco para o protagonismo feminino por meio de pautas

construtivas e colaborativas.

6.3 Justificativa

Em Presidente Prudente ha 36 veiculos de comunicacédo, de acordo com
um levantamento feito por alunos da Facopp no primeiro semestre de 2019. Séo
duas emissoras de TV, trés radios comunitarias, seis radios AM e seis FM, doze

veiculos da web (portais, sites, Web TV ou blogs) e seis jornais impressos. Desses,
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apenas dois utilizam a nova midia, mas ndo como foco principal: o alternativo Digital
Ruaz e o Estudio Vitrine.

Isso mostra que a midia local ainda n&do aderiu por completo ao formato. O
Manas, portanto, € o primeiro programa da cidade voltado apenas ao podcast e,
ainda mais, o primeiro podcast da regiao feito para informar as mulheres.

Trabalhar com a imprensa alternativa e ao mesmo tempo com a
imparcialidade oferece mais versatilidade e independéncia ao projeto. Isso fara com
gue o grupo ofereca maior espaco aos debates para reivindicacbes as mulheres.

Possebon e Nogueira (2010, p. 13) defendem que "a comunicagao
alternativa ja revelou um grande potencial de mobilizacdo e democratizacao” e que a
internet oferece um amplo espaco para expressao dos grupos sociais, ja que permite
a divulgacao de ideais para todo o mundo com um custo baixo ou zero.

Investir no podcast significa se enquadrar nas novas midias digitais de

informacao.

6.4 Publico-alvo

Mulheres foram entrevistadas pela equipe para definir a persona do
programa. Personas sao pessoas ficticias que representam as diversas pessoas que
se interessam pelo produto ou pela plataforma investida. Com esses dados, foi
definido o publico-alvo a ser trabalho.

Vitoria € jovem, negra, acima do peso, Iésbica, empreendedora e estudante.
Foi mae muito cedo, mas consegue conciliar estudo, trabalho e familia. Ela gosta de
ouvir podcasts para adquirir conhecimentos e conhecer historias inspiradoras. Os

assuntos que mais despertam seu interesse sao:

. Empreendedorismo;

. Direitos da mulher;

. Feminismo (o que é, o que fazer, como lutar pela causa);
. Sororidade;

. Empoderamento feminino;

. LGBTQI+s;

. Como identificar relacionamentos abusivos;

. Assédio;
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. Mulheres na ciéncia;

. Audiovisual,

. Gordofobia;

. Violéncia doméstica;

. Parto humanizado;

. Mulheres que ndo querem ser maes;
. Prevencéo de DSTs;

. Liberdade sexual;

. Feiras populares;

. Casas de acolhimento e coletivos para as minorias;
. Feminicidio; e

. Desigualdade salarial.

6.5 Linha editorial

O podcast Manas é porta-voz independente do povo feminino para a regiao
de Presidente Prudente. Um programa de mulheres para mulheres, onde cada tema
abordado promove a informacao quanto aos direitos e as lutas diarias desse publico
gue, embora seja maioria em estatistica € uma minoria social.

Cada podcast produzido tem abordagem jornalistica com base nos principios
de objetividade, precisdo e atemporalidade. As trés linguagens jornalisticas
presentes no programa sao: informativa, opinativa e interpretativa.

A objetividade existe quando a producgéo preza por uma conexao entre o
conteudo e quem o consome. O jornalista deve apurar, bem como se informar para
poder levar informacao ao seu publico com verdade e clareza.

Ao passar dados incorretos ou incompletos ao ouvinte, o jornalista nao
cumpre a sua funcado social. Por isso, informar com precisdo é necessario para que
0 publico tenha a ideia correta de um dado e, assim, o programa tera credibilidade.

Atemporalidade é a condicdo que proporciona duas situacdes ao podcast: 1
— 0 tema ndo tem um prazo de validade e o publico pode ouvir tanto hoje quanto
daqui cinco anos que seu conteudo terd o mesmo valor; 2 — ndo ha um sentido

cronoldgico entre os episddios, ja que cada um aborda de assuntos diferentes.
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A narrativa do Manas tem funcdo informativa (também chamada de
referencial) que, como o proprio nome ja diz, tem a fungdo de informar. “A
comunicacao jornalistica é, por definicao, referencial, isto €, fala de algo no mundo,
exterior ao emissor, ao receptor e ao processo de comunicagdo em si.” (LAGE,
1997, p. 39)

Também se usa no programa a linguagem opinativa, onde o locutor tem a
liberdade de usar a sua opinido ao estar exposto a um fato. Quando o grupo
escolheu dar voz a luta feminina, ja teve um viés opinativo, ideologico.

O objetivo da equipe é fazer com que os convidados possam trazer suas
opinides de maneira clara e objetiva. “As grandes e pequenas questdes da ideologia
estdo presentes na linguagem jornalistica, porque ndo se faz jornalismo fora da
sociedade e do tempo historico” (LAGE, 1997, p. 42)

O género interpretativo, por sua vez, esta ligado aos dados e a exatiddo das
informacdes. De acordo com Soster et al. (2010, p. 8),

Pode-se considerar como jornalismo interpretativo aquele que, a partir do
grau de noticiabilidade dos acontecimentos e liberdade estilistica, permite
ndo apenas o posicionamento do autor do texto como uma interpretacao
mais contextualizada do contetdo por parte de quem tenha acesso a ele.

Foram produzidos, no total, quatro pilotos e sete episédios, com
hospedagem realizada a partir da aprovacéo do orientador. O programa possui um

Unico bloco e ndo tem editoriais definidos.

6.6 Estrutura

Todo assunto abordado no programa € previamente apurado com fontes e
dados. Lage (2009, p. 49) contextualiza que sdo poucas as matérias originadas por
observagao direta e que “a maioria contém informagdes fornecidas por instituigdes
ou personagens que testemunham ou participam de eventos de interesse publico.
Sao o que se chama de fontes.” (LAGE, 2009, p. 49, grifo do autor)

Ao reunir dados e fontes, é feita a pauta. Segundo o Manual da Redacao da
Folha de S. Paulo, ela é o “primeiro roteiro para a produgao de reportagens, nédo é
uma simples ideia, mas um plano de acédo”. (MACHADO, 2018, p. 111)

A pauta produzida pela equipe contém retranca (palavras que definem o

assunto do produto), proposta, encaminhamento, roteiro de producédo (dia, data,
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hora, local, nomes dos entrevistados e sugestdes de perguntas) e histérico do
assunto, que esta relacionado a contextos politicos e sociais do universo feminino
com imparcialidade e tendo a informac&o como prioridade.

Deve-se orientar as fontes que vao participar do programa sobre a linha
editorial, os processos no dia da gravacao, o tema do episédio e demais explicagdes
necessarias (como evitar dizer “boa noite”, ja que o podcast é atemporal).

Posteriormente, a pauta vira um roteiro, documento usado nos programas
para instruir os apresentadores sobre cada ponto a ser abordado e as perguntas que
serdo feitas e sinalizar os momentos de elementos de som e de deixas para as
fontes falarem.

Com o roteiro pronto, € possivel gravar o podcast. Para isso, é agendado
com antecedéncia o horario de producdo no Laboratério de Radio. Caso seja
necessario o uso de mais equipamentos (como o microfone, por exemplo), solicita-
se 0s materiais no Atendimento Facopp no maximo um dia antes.

Os convidados do programa que ndo fazem parte da universidade néo
entram sem a devida identificacdo. Até 24 horas antes da gravacéo, a produtora
responsavel passa os seus nomes e os CPFs ao Atendimento.

Os episddios ndo podem fugir do contexto jornalistico e da linha editorial.
Por ser um programa com unico bloco, foi importante fazer as orientacdes e 0s
ajustes com antecedéncia.

Para que os episddios fossem consumidos e vistos pelos internautas, houve
a necessidade de hospeda-lo em uma plataforma. A interacdo com o publico foi feita
pelas redes sociais (Facebook e Instagram) e por e-mail:
manaspodcast@gmail.com. As ouvintes participaram da formacao de cada episodio
ao enviar sugestbes de pautas, feedback e depoimentos para a construcdo de um
programa com a cara delas. Enquetes, discussdes e lives (videos ao vivo) também

sdo opcodes de interacdes entre a equipe e o publico.

6.7 Projeto de audio

Com o avanco da tecnologia muitos meios de comunicacdo conseguiram se
adaptar e até mesmo englobar para si as possibilidades oferecidas. Com o podcast
nao foi diferente. Para a producéo e construcdo do trabalho préatico deste Trabalho

de Conclusdo de Curso, o grupo chegou a um acordo de que a trilha sonora que
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fizesse parte da programacgéo dos episédios fosse somente uma trilha sonora e que
representasse em todas as etapas do produto: abertura, apresentacao,
encerramento e ficha-técnica.

A trilha usada foi projetada com dois sons que se completam e isso
representa que algo comecara logo depois de sua reproducao.

Para isso, o site utilizado para se fazer o download foi o Freesound.org que
se trata de repositorio colaborativo no qual se encontra diversos tipos de audio com
licenca Closed Capition. O site € uma organizacdo sem fins lucrativos e possibilita
gue os usuarios melhorem seu desempenho e estrutura dos programas.

Para entender o que é uma vinheta, os autores Fukuda e Lima (2012, p. 4),
explicam que:

[...] um objeto de estudo que revelam claramente a interface da mdsica e da
comunicacao, da publicidade com a arte. S80 pecas presentes no cotidiano
do radio, o meio de comunica¢do em que 0s encontros e os dialogos entre
essas areas se dao de maneira intensa, por causa da producdo e
veiculagdo de material sonoro, com o intuito de divulgar uma emissora ou
um programa em especifico.

Para a realizacdo dessas etapas, Sao necessarios recursos técnicos,
resumidos no item 6.9. Antes de separar esses recursos, a identidade visual do

Manas foi criada.

6.8 Identidade visual

A criacdo da identidade visual € de Greysson Susuki, estudante de
Publicidade e Propaganda da Facopp.

O objetivo da equipe é uma identidade visual forte e que remete a luta da
mulher para pela expressdao. Com as referéncias disponibilizadas, Greysson
desenvolveu diversas opcdes de logos, que se alteraram conforme a as solicitagdes
do grupo.

A primeira opg¢éo de logo mostra a m&o azul com o reflexo rosa no superior,
indicando que a mulher passa a ganhar espaco. A ideia logo foi reprovada e iniciou-

se 0 processo de criacdo da segunda opcao.
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Figura 1 — Primeira verséo do logo

A primeira ideia de Greysson possui design futuristico

A segunda opcao tem como proposta ilustrar os cabos dos microfones
utilizados nas gravacgdes dos podcasts, mas a equipe entrou em consenso de que a

criacao (arte) ndo remete de imediato a ideia do programa.

Figura 2 — Segunda opc¢éao de logo

POUODE
L & 2 2

A equipe realizou apontamentos para um segundo estilo de logo, mas foi descartado posteriormente.

Por fim, a identidade visual escolhida foi a terceira, na qual a mao feminina
segura o0 microfone como um ato de empoderamento.

Além de ser usado na profissao de jornalista, o microfone € um instrumento
gue representa a projecdo de informacéo e conscientizacdo na sociedade.

Quanto as cores usadas: rosa e lilas sdo as mais encontradas em producdes
feitas para mulheres. Assim, quando a internauta buscar por producdes voltadas as

mulheres, ela identificard na primeira vista o publico do programa.
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Figura 3 — Evolugao da identidade

O logo escolhido passou por evolucao e minimas alteracdes, como a posi¢cédo dos dedos.

A identidade visual passou por minimas alteracdées, mas que fazem toda a
diferenca. A mudanca do microfone, por exemplo, foi feita porque o modelo que é
usado no estudio de radio é diferente daquele comumente encontrado nas ruas com
reporteres de TV, por exemplo.

Figura 4 — Logo escolhida

IS

Identidade atual do Manas.

Com os projetos de audio e de imagem definidos é possivel agendar todos

0S recursos técnicos necessarios e listados a seguir.

6.9 Recursos técnicos

Para a producdo do podcast, foram utilizados os respectivos equipamentos e
laboratério da Facopp:

° 3 microfones Beheringer, modelo B1,

o 1 mesa Beheringer 18 canais;
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2 computadores Acer;
o Programa de captacdo Sound Forge;

o Programa de edicdo Sony Vegas;

o 1 amplificador Staner;
o 2 caixas de monitor Bertoni.
o 1 camera Canon 60d objetiva;

o 1 lente (18-135mm) F/3.5; e

o llha de edicdo do laboratério da Radio Facopp.

6.10 Procedimentos de edicédo, gravacdo e hospedagem

O processo apods o programa ser gravado € constituido por fases de edi¢éo:
gue comeca pela andlise do contetudo. Ao ouvir todo o material, o editor confere se
esta tudo certo e inicia os cortes.

Devem ser cortadas as longas pausas, ja que elas dificultam o ouvinte a ter
atencdo na informacao. Além disso, é necessario equalizar o audio para que ele
mantenha um volume que seja apto para o publico.

O lugar escolhido para hospedar os podcasts se chama Spreaker. um
servico que possibilita que os usuarios possam criar e transmitir seus proprios
produtos de audio diretamente do site, além do acesso em diversos tipos de musica.
O valor mensal do plano adquirido é de R$ 28.

6.11 Recursos financeiros
O grupo dividiu as despesas de custos que incluem pré-producdes,
producdes, impressdes, pré-projetos, pautas, analises, documentos necessarios,

além de projetos gréficos de identidade e divulgacdo do presente trabalho.

Tabela 1 — Investimento feito pelo grupo

Item Valor

Papelaria (impressdes e | R$581,10

encadernacoes)
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Projeto gréafico/identidade R$ 80,00

Uber para entrevistada R$ 28,34

Spreaker (hospedagem) R$ 112,00

6.12 Recursos humanos

A reunido de pauta é feita por todas as integrantes da equipe junto com o
orientador. Escolhido o tema da préxima semana, a pessoa responsavel pela pauta
(que é definida por rodizio) busca por fontes, dados e informacfes que serao
abordados durante o programa.

Na auséncia de pauteiros, os produtores sdo os responsaveis. Para Curado
(2002, p. 44), “o produtor oferece o eixo da matéria”, isso porque € o responsavel
por buscar fontes, marcar entrevistas e relne arquivos para a construcdo do
produto.

Os produtores também sdo responsaveis pelo roteiro. No modelo de
producdo deste podcast, essa tarefa também sera feita pela ancora. Estdo na funcao
de produtoras: Brenda de Oliveira, Isabelle Voltareli, Larissa Oliveira e Rayeni
Emerich.

A ancora do programa € a Taylane Fernandes. Curado (2002, p. 54) define
gue o ancora “é o apresentador do programa que acumula essa atividade com a de
editor-chefe ou editor-executivo. O ancora funciona como o nome que tem: nele se
apoia a identidade editorial do programa”.

Junto com o ancora, neste projeto, ha uma apresentadora. Quem recebe
essa funcao “reconhece a importdncia das noticias e tem dominio de ritmo e de
entonagao” (CURADO, 2002, p. 55) e, ainda segundo a autora, “deve ter, além dos
recursos de voz, empatia desenvolvida”.

A gravacdo do programa é feita pelo técnico de audio Jesley Almeida. Ja a
edicdo, por Larissa Oliveira, que tem como objetivo analisar todo o contetdo e
padronizar o som, além de incluir os elementos de som (a vinheta, o encerramento,
a trilha, entre outros — que sao incluidos conforme a demanda do episédio).

Da mesma maneira que o projeto tedrico, toda a peca pratica tem a

supervisao e orientacdo do Prof. Dr. Roberto A. Mancuzo Silva Junior. Assim como
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um diretor de jornalismo de veiculos tradicionais, ele é responsavel por acompanhar
cada processo e sugerir alteracdes, reprovar e aprovar os conteudos.

O organograma com a distribuicdo de funcdes esta disponivel na secao de
apéndice C deste trabalho. Ao definir o projeto editorial e realizar os pilotos, o grupo

obteve o resultado final que seré discutido no proximo capitulo.
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7 MEMORIAL DESCRITIVO

Este capitulo apresenta o desenvolvimento tedrico e prético de todo o
trabalho desenvolvido por Brenda, Isabelle, Larissa, Rayeni e Taylane.

O pré-projeto da pesquisa teve inicio no sexto termo do curso de Jornalismo,
a partir do dia 1° de agosto de 2018 e passou por um longo processo até resultar em
um estudo tedrico-pratico sobre o podcast.

Antes de escolher o podcast, o primeiro produto a ser pensado por Larissa e
Taylane para trabalhar foi o radiodocumentario, com o tema “mulheres radialistas de
Presidente Prudente”. Porém, a ideia foi alterada, pois as duas sentiam mais
identificacdo com o jornalismo online pela sua dindmica e facil acesso.

Durante o percurso, Brenda, Isabelle e Rayeni se juntaram a dupla, ja que
também se interessavam em trabalhar com midia online e com o publico feminino.

Apoés a reformulacdo, o grupo entrou em discussdo e concluiu que o blog
seria uma plataforma interessante para se trabalhar, mas a ideia logo foi descartada,
ja que desencadearia em uma grande manutencdo e producdo de conteddo
jornalistico. Assim, optaram por ndo dar continuidade.

Entdo, a equipe procurou a ajuda dos professores e da coordenacdo para
escolher uma nova ideia. Carolina Mancuzo, coordenadora do curso, sugeriu 0
estudo do podcast, que agradou todo o grupo por ser um produto pouco estudado na
faculdade e ainda possuir facil acesso e baixo custo. A pesquisa foi agregada e
manteve-se 0 principio da comunicacdo para mulheres, uma vez que este era o
desejo de todas.

Para o desenvolvimento do pré-projeto, foram divididas as tarefas e o estudo
do referencial tedrico, baseados em livros, artigos e escritores sobre pesquisa,
jornalismo, radio e podcast para o conteudo do trabalho.

O grupo também participou de aulas e reunibes com a professora Dra.
Maria Luisa Hoffmann, que orientava o pré-projeto mediante a disciplina Metodologia
de Pesquisa em Jornalismo até a pesquisa passar por uma banca de qualificacéo,
em novembro de 2018, constituida pelo professor Dr. Roberto Mancuzo e pelas
professoras Dra. Fabiana Alves, Dra. Thaisa Sallum Bacco e pela prépria
orientadora da disciplina.

Este foi o primeiro TCC de podcast a ser trabalhado na Facopp. Até entéo,

foram desenvolvidos projetos voltados as outras vertentes do jornalismo, como
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videodocumentério, assessoria de imprensa, sites jornalisticos, exposi¢coes, revistas,
livros e reformulacdes de veiculos.

Mesmo com dificuldade em encontrar informacgdes sobre a midia trabalhada,
0 grupo obteve boa nota na banca de avaliagcdo e foi aprovado. A partir dai, se
iniciou o processo de orientagcbes com o professor e orientador Dr. Roberto
Aparecido Mancuzo Juanior.

Na primeira orientacdo, as alunas receberam o cronograma de producéo e
de pesquisa. Cada uma ficou responsavel por realizar fichamentos de livros e
artigos. Além disso, foram analisados podcasts sobre entretenimento, mulheres e
noticias que ajudaram a equipe a entender o que é podcast, quais sdo suas
linguagens e sua dinamica, bem como de que forma o construir no jornalismo e o
que utilizar para isso.

Para compor a pesquisa, necessitou-se da andlise de podcasts com base
nos critérios de equalizacao, intensidade, entonacéo vocal, audibilidade, contetudo
geral, contetudo especifico e participacado externa dos podcasts, com o auxilio do
professor Me. Homéro Ferreira. Os podcasts foram escolhidos e sorteados pelo

grupo para determinar quais producdes cada integrante iria ouvir e analisar.
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Figura 5 — Tabela de podcasts analisados

Podcasts Nomes

Estaddo Noticias Isabelle

Esquizofrendias Brenda

Mamilos Rayeni Jornalismo
Os pingos nos Is Larissa

Podcast com PHA Taylane

Um milkshake Isabelle

Ndo Ouvo Rayeni

Nerdcast Taylane Variedades
Lacos Brenda

Imagina Juntas Larissa

Olhares Larissa

Ponto G Isabelle

As Mathildas Taylane Mulheres

Baseados em fatos... |Rayeni

Musas Brenda

Cada aluna ficou responsavel por analisar trés podcasts entre dezembro de 2018 e janeiro de 2019

Em fevereiro de 2019, foram entregues os fichamentos, as analises dos
podcasts, o levantamento bibliografico e as informac¢des das possiveis fontes, assim
como as pautas para as entrevistas com os podcasters e o pré-projeto reformulado,
além de uma pesquisa sobre a quantidade de podcasts existentes em Presidente
Prudente.

Durante o processo, a dificuldade encontrada foi a da padronizacdo de todo
material. Para resolver isso e facilitar a comunicagéo da equipe, criou-se um grupo
no aplicativo de conversas WhatsApp e um e-mail com acesso ao Google Drive para
armazenar todo o desenvolvimento do trabalho, como reunides, atividades,
correcoes, lembretes e divisdes das tarefas e materiais.

Depois dessa etapa, iniciou-se o corte tedrico com base no material coletado
por fichamentos e andlises. A escrita da peca tedrica foi destinada para Larissa e
Taylane, que se prontificaram a escrever o conteudo, enquanto Brenda, Isabelle e
Rayeni se responsabilizaram por novos fichamentos, pesquisas, correcoes,

sugestdes e impressao do material.
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Os pilotos, entdo, passaram por um planejamento para que todas se
adaptassem a da midia e para a definicdo da linguagem a ser trabalhada no produto
final.

Para a producao dos pilotos, o grupo escolheu a plataforma de hospedagem,
os modelos de pautas e roteiros, os temas trabalhados e as fontes dos episédios, e
as respectivas funcées nos quatro episodios experimentais.

Além de todo material produzido no recorte tedrico, o orientador solicitou o
nome do podcast e as plataformas que seriam usadas de edicdo, hospedagem e
transmissao dos arquivos dos episédios.

A apresentacdo fixa dos programas ficou destinada a Taylane, por deciséo
do grupo, que apresentou os pilotos e programas junto com uma segunda
integrante, definida por rodizio de funcbes, para que todas do grupo participassem
ativamente do podcast.

Todas decidiram também que a edicdo dos pilotos e dos programas ficaria
sob a responsabilidade da Larissa, ja que, das integrantes, é a que possuia mais a
habilidade em trabalhar o audio por ja ter estagiado no Laboratério de Radio da
Facopp.

Ao escolher o nome do podcast, a equipe prezou pela ideia de irmandade,
amizade e intimidade entre as integrantes e o publico, ja que a ideia €, por meio da
informacédo, unir mulheres e discutir pautas importantes no universo feminino.
“‘Manas” ou “manos” € uma giria usada entre irmaos ou amigos muito proximos,
entdo decidiu-se chamar o programa de Manas.

A producdo das entrevistas com o0s podcasters foram divididas em duas
etapas. A Isabelle construiu as pautas para entrevistar os profissionais da midia

trabalhada e a Larissa entrevistou os mesmos via e-mail e telefone.
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Figura 6 — Pauta para entrevistas
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RETRANCA: GRAVIDEZ/ CONTRACEPTIVOS

PROPOSTA: Nesse episddio iremos trazer um assunte dedicado a mulheres que nao
pretendem ser mées, para conversar sobre os motivos que as levaram a decidir sobre
isso. também iremos falar sobre o uso dos contraceptivos que sao indicados e utilizados
por essas mulheres para entender como elas véem esse assunte e sua vida
futuramente.

ENCAMINHAMENTO: Diante das informacdes trazidas sobre o uso de Contraceptivos
em mulheres que ndo querem ter filhos, vamos produzir um programa de podcast com
esse assunto. Vamos conversar com duas mulheres que tomou a decisdo de ser
sozinha para saber como foi essa escolha, como ela surgiu. Quais os meios que ela
utiliza para ndo ter filhos. Vamos falar com uma ativista que apoia essa causa e com
uma profissional da satide para saber como & feilo o processo e quais os riscos que
B esse fipo de tratamento pode trazer.

FONTE 1:
R Nome: Luiza Caldeira Custédio
% Idade: 22 Anos
é Profisséo: Estudante, ativista e criadora de conteddo

Contato: (18) 99635-9942

= FONTE 2:
0 Nome: Andreyna Otaran
Idade: 19 Anos

Profissao: Estudante =

.l;agmaTdEB 1134 palavras Ed B - ! + 90%
Foram realizadas pautas completas para a complementacdo de dados. Documento original e
completo em “Anexos”

Com as informacdes obtidas e fornecidas pelos podcasters e o estudo feito
até entdo, comecaram a produzir as pautas para os pilotos. A prioridade era a voz
feminina nos episddios. Os pilotos tiveram o0s seguintes temas: Estereétipos e
Autoaceitacdo, Assédio Moral, Coletivo de Mulheres e Empreendedorismo Feminino.

As funcbes trabalhadas nos episodios foram: editora-chefe, produtora,
roteirista, making of e apresentadora. Nos pilotos, apenas a Brenda n&o passou pela
apresentagao.

Em fevereiro de 2019, o grupo criou a primeira pauta e o roteiro para piloto
do Manas. Os processos foram de pesquisa, pauta, gravacao e edicdo e o primeiro

episodio ocorreu no dia 13 de marco de 2019.
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Figura 7 - Roteiro de podcast

PODCAST MANAS

#01 DITADURA DA BELEZA, PROPAGANDA DE MARGARINA E
ESTEREOTIPOS

TEMA: ACEITACAO DO PROPRIO CORPO, EMPODERAMENTO E DIREITO DE
ESCOLHAS EM MEIO AOS PADROES E ESTEREOTIPOS IMPOSTOS PELA
SOCIEDADE E MIDIA

[ABERTURA]

OLA, OUVINTES! COMECA AGORA A EDICAO NUMERO UM DO PROGRAMA
MANAS, PODCAST VOLTADO A INFORMACAO E AO QUESTIONAMENTO
DENTRO DO UNIVERSO FEMININO. EU ME CHAMO TAYLANE FERNANDES E A
CADA EDICAO VAMOS ESTAR JUNTAS PARA DEBATER, TER UM PAPO LEGAL
SOBRE TEMAS QUE FAZEM PARTE DO NOSSO MUNDO, DA NOSSA VIDA.
QUEM ESTA COMIGO HOJE, MINHA COMPANHEIRA DE APRESENTACAO E A
RAYENI EMERICH. COMO VOCE ESTA, RAYENI?

(-]

O MANAS E FEITO POR MAIS OUTRAS TRES MULHERES QUE VOCE VAI
CONHECER AO LONGO DOS EPISODIOS. E POR FALAR EM EPISODIO, BORA
COMEGAR OFICIALMENTE ESTE?

NAO ESTAMOS SOZINHAS! ESTAO CONOSCO HOJE MAIS TRES MULHERES
VAMOS APRESENTA-LAS: A PSICOLOGA ANA PAULA CLARO CINTRA Ol
ANA! DE UM ALO PRA GALERA E UM BREVE RESUMO SOBRE VOCE

()

NOSSA OUTRA CONVIDADA E A FLAVIA SUGUITANI CINTRA NEVES,
DESIGNER DE MODA E FEMINISTA. FALA UM POUCO DE VOCE TAMBEM,
FLAVIA! SE APRESENTE

Todos os roteiros produzidos seguiram o mesmo padrdo. Documento original e completo em “Anexos”
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Rayeni produziu a pauta, ou seja, cuidou da pesquisa e trouxe dados sobre
o assunto. O roteiro foi escrito por ela e pela Taylane, que desenvolveram o
programa sobre estereotipos e auto aceitacdo. O making of foi feito pela Larissa, que
também editou e hospedou o programa.

No primeiro piloto, Rayeni e Taylane falam com a psicologa Ana Paula Cintra
e com as convidadas Flavia Cintra e Jeniffer da Silva sobre a cultura da beleza e
comportamentos impostos pela sociedade, em especial sobre como lidar com isso

por meio do empoderamento e da auto aceitacao.

Figura 8 - Gravacéao do primeiro piloto

. ;{,
Estereotipos e Autoaceitagédo foi tema do primeiro piloto do podcast. - Mais imagens em Apéndices

A pesquisa continuou com a entrega da pauta do segundo piloto e o projeto
editorial, um guia que deve ser seguido para as gravacdes dos programas.

No dia trés de abril de 2019, foi gravado o segundo episddio do Manas, com 0
tema Assédio Moral no Trabalho e suas categorias, sugerido pela Larissa Oliveira
gque fez a producdo da pauta e também do roteiro com a ajuda da Taylane
Fernandes.

Larissa também editou o segundo piloto, que teve como convidados a

advogada Ana Paula Zago Gongalvez e o gestor de carreira Wilson Lussari. A
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pessoa no qual ja passou por essa situagcdo ndo pode comparecer no dia da
gravacao, por isso, 0 grupo optou por trabalhar com essas duas fontes.

No dia 20 de abril, o grupo apresentou o terceiro episodio do Manas e dessa
vez com o tema Coletivo de Mulheres em Presidente Prudente. A apresentagcéo e
producao desse piloto ficou por conta da Isabelle juntamente com a Taylane. Larissa
e Rayeni registraram toda a gravacéao e a edicdo eletrdnica foi realizada pelo técnico
do Laboratorio de Radio da Facopp, Jesley Almeida.

O terceiro piloto contou com as mulheres que compdem do coletivo
prudentino Santo Utero, Isabella Balieiro e Maria Eduarda da Silva, que bateram um
papo com Isabelle e Taylane sobre as atividades sociais e culturais que o grupo
realiza, bem como a importancia, as dificuldades de inclusdo na sociedade e a
participacdo e solidariedade entre as mulheres. A socidloga Olivia Alves de Almeida
nao pode comparecer por motivos pessoais.

Por fim, a gravacdo do ultimo piloto de podcast, no primeiro semestre de
2019, ocorreu no dia 5 de junho e no episodio discutiu-se sobre empreendedorismo
feminino. A apresentacéao foi de Larissa e Taylane.

A banca avaliadora ocorreu no primeiro semestre de 2019, no dia 17 de
abril. A equipe apresentou os dois primeiros episddios gravados em um DVD
personalizado com um logotipo provisério do Manas, juntamente com a peca teorica
desenvolvida ao longo de todo semestre. Os professores responsaveis pela banca
foram o presidente Me. Homéro Ferreira, Carolina Zoccolaro Costa Mancuzo e o
orientador Dr. Roberto Aparecido Mancuzo Junior.

Depois do grupo ser aprovado pela banca, deram inicio a discussao sobre o
desenvolvimento de todo conteddo da peca pratica para o periodo de recesso, em
junho e julho de 2019.

Ainda no primeiro semestre de 2019, a convite da professora Giselle Tomé
da Silva, Brenda e Isabelle falaram sobre o Manas com os alunos do 4° termo de
Jornalismo dentro da disciplina de Jornalismo Especializado, ministrada pela
professora citada, na Facopp.

Com o auxilio do orientador, as pesquisadoras dividiram novas. Em reuniao,
foram decididas novas pautas para os episédios que viriam, novas entrevistas com
podcasters para contribuir com a peca tedrica, analises dos pilotos do Manas, assim

como criar a identidade visual do Manas e trabalhar na plataforma de hospedagem.
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Além disso, também reservaram datas para solicitar materiais nos laboratérios de
Réadio e de Fotografia.

A escolha foi usar as cameras do laboratorio de Fotografia e o espaco,
estrutura e equipamentos (como microfones e mesa de som) do laboratério de Radio
da Facopp, para assim, as apresentadoras e convidadas realizarem o bate-papo
com o auxilio do técnico de audio Jesley Almeida.

Depois da volta do recesso, foi apresentado todo o material produzido e
assim iniciou-se a producao dos episodios do Manas. Além disso, todos os episédios
pilotos e 0s novos episédios que foram e iriam ser gravados, precisaram ser
transcritos.

O primeiro episodio gravado pelas pesquisadoras foi no dia 21 de agosto de
2019, que abordou o tema Literatura Feminina. As convidadas para esse episodio
foram a poeta Lee Kaué e a leitora Camilla Bonillo. Ambas trocaram ideias e
experiéncias com as apresentadoras.

Nesse episodio, Brenda, substituiu a apresentacdo de Taylane, que se
ausentou por motivos de saude e assim, conduziu o programa com Isabelle,
roteirista da edicao; Larissa fez o0 making of e editou o primeiro episédio, que teve a
producao de Rayeni.

A segunda gravacado do podcast ocorreu no dia 18 de setembro de 2019,
com o tema Transexualidade. A apresentacdo foi de Larissa e Taylane, que
roteirizaram o episddio com a ajuda da Brenda e a producéo foi de Rayeni que, além
da pauta, fez o making of. Ja Isabelle cuidou das redes sociais.

O episddio sobre transexualidade teve a participacdo da psicéloga Débora
Belizario e da transexual e ativista Walleria Suri. As mulheres falaram sobre a
transformacédo do corpo, o convivio familiar e as demais mudancas, preconceitos,
barreiras e aceitagao.

Virgindade foi o assunto do terceiro episddio, apresentado e roteirizado por
Isabelle, que conduziu o programa com Rayeni, produtora da edicdo com Brenda
Oliveira. Joandele Barcelos, Stephanie Santos falaram sobre esse tema e
sexualidade. Também estava presente a ginecologista Leticia Belussci. O making of
foi por conta de Brenda e Larissa, que também editou e hospedou o podcast,
comandado pela editora-chefe Taylane.

O quarto episédio falou de feminismo com as ativistas Beatriz Lorenzon e

Natalia Souza, que discutiram sobre o movimento com as apresentadoras Brenda e
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Isabelle. Brenda produziu o episddio com Rayeni, no qual foi roteirizado por Isabelle.
O making of foi feito também pela Rayeni e pela Larissa, que edita e hospeda todos
0s episodios. Taylane novamente orientou as integrantes para a gravacao de mais
um podcast.

Com o assunto “mulheres que nao querem ser maes”, o quinto episédio foi
apresentado por Larissa e Taylane e teve como convidadas as jovens Luiza
Custddio, Andreyna Otaran e Ana Beatriz. As redes sociais e a pauta ficam sob
responsabilidade de Rayeni, enquanto o roteiro foi desenvolvido por Brenda e
Isabelle.

Ao trazer apenas jovens que compactuam com o mesmo desejo e ao
produzir a pauta e o roteiro sem o minimo de informacéo, a edi¢cdo 5 ndo alcancou o
objetivo de levar ao publico conteudo relevante. Um dia depois do lancamento do
episddio, a equipe recebeu um feedback da coordenadora do curso, que confessou
a insatisfacdo quanto ao conteudo.

O erro aconteceu por dois motivos: primeiro, a pauta foi feita as pressas, 0
gue causa a falta de apuracéo e de dedicacdo em busca ao que é relevante — e isso
prejudica todas as outras etapas adiante; segundo, a equipe nao refletiu sobre o fato
e gravou o podcast mesmo sem ter dados para sustenta-lo.

Mesmo sendo um resultado insatisfatério, 0 caso ensinou o grupo e prova a
importancia de produzir conteddo com responsabilidade, apuracdo, informacéao e
relevancia. O publico sente quando ha falta de elementos importantes nos discursos
gue ouve.

O penultimo episédio do semestre foi sobre relacionamentos abusivos e
contou com a participagcdo de Mariane Pracanica, jornalista que conviveu durante
anos em uma relacdo abusiva, Beatriz Fukanari, advogada especialista em Direito e
Processo Penal, e Brenda Mercurio, psicologa e co-fundadora do Cordel Social,
projeto voltado a orientacdo e acolhimento contra a violéncia a mulher.

Ao contrario do episddio sobre mulheres que ndo querem ser maes, esse
obteve uma producdo mais dedicada, o que resultou em um bate-papo rico,
informativo e com o padrao buscado pelas integrantes.

A apresentacdo da sexta edicdo foi de Taylane; producéo e roteiro, de
Brenda e Rayeni. JaA o making of foi feito pela Larissa e Isabelle cuidou das redes

sociais.
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Por fim, o sétimo episddio teve como pauta a mulher no exercicio da
comunicacao, em especial no jornalismo. Com a Isabelle na apresentacdo, Rayeni e
Brenda na producdo e Larissa no making of, o encontro promoveu um bate-papo
com a radialista Regina Santos, a assessora de imprensa Beatriz Santos e a
reporter e comentarista de esportes Julhia Marqueti.

Durante o segundo semestre de 2019, as integrantes do Manas também
participaram de oficinas de podcast. A primeira oficina teve a participacdo de
Isabelle e Taylane, que trabalharam com os alunos da Pdés-Graduacdo em
Educacao, Trabalho e Saude Ambiental da Unesp de Presidente Prudente, no dia 17
de agosto, a midia estudada nesse trabalho. A pGs € voltada para professores da
rede publica de ensino e assentados do Pontal do Paranapanema.

Outra oficina realizada pelo grupo foi para os alunos do sexto termo de
Jornalismo da Facopp. Participaram das atividades: Isabelle, Larissa, Taylane e
Rayeni.

A experiéncia nos dois casos contribuiu no aprendizado para a formacéo de
todos os participantes da oficina, que discutiram sobre a midia podcast, aprenderam
a fazer a pauta e o roteiro, conheceram os processos de edi¢cdo, hospedagem e
transmissao e ainda experimentaram gravar um episodio.

Outra vivéncia do grupo fora da faculdade foi a participacdo no programa de
podcast do publicitario e radialista Ricardo Veiga, no Estudio Vitrine, dia 14 de
setembro. A equipe conversou sobre o desenvolvimento o Manas, a producéo do
TCC e sobre a importancia do podcast.

JA na manhd do dia 17 de outubro, Rayeni e Taylane, junto com o
orientador, realizaram uma oficina de podcast para os alunos dos oitavos anos A e B
da escola Monteiro Lobato, de Sandovalina. Os estudantes, acompanhados dos
professores Valdir Nascimento e Fabiana Damascena, visitaram a Unoeste e
conheceram o laboratério de radio da Facopp, além de criarem seu préprio podcast.
Os alunos falaram sobre a participacdo da escola no projeto de Comunicacéo e
Educacao dos alunos de jornalismo Lucas Cardozo e Yuri Aquinno, colegas de sala
das integrantes do projeto.

Durante todo o projeto, cada integrante do Manas passou por experiéncias
dentro e fora da Facopp que agregam nao s6 na formagdo como jornalistas, mas na

ideia de prosseguir com a producao do podcast.
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Mensagens de carinho e de apoio ao Manas, tanto de pessoas do convivio
das integrantes como as de fora (inclusive ouvintes de outras cidades do estado,
como a capital Sdo Paulo), além das visualizacbes e downloads em cada episodio e
a conclusédo de que o projeto é aplicavel dentro do jornalismo motivam as cinco

pesquisadoras a continuarem com o trabalho ap6s o TCC.
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CONSIDERACOES FINAIS

Na producédo e conclusdo desse trabalho, compreende-se que o objetivo
proposto inicialmente foi atingido e ainda ofereceu aprendizado na pratica
jornalistica dentro e fora da Facopp, tanto em gravac¢des quanto em oficinas.

Para isso, é necessario estudar técnicas jornalisticas e formas de apuracao
e producdo noticiosa para que o publico-alvo seja contemplado. Nesse sentido, o
podcast proporciona, a partir do contetdo jornalistico, um contato maior entre
apresentadores e entrevistados, 0 que resulta em trocas de conhecimentos e maior
confiabilidade da fonte.

Outro ponto importante: desenvolver conteddos com critérios de
noticiabilidade, como a proeminéncia e a proximidade, sem deixar de lado as
caracteristicas do podcast. Além disso, o respeito ao lugar de fala dos convidados é
primordial.

A cada episodio, em excec¢ao o quinto, foram entrevistadas mulheres que ou
vivenciaram uma situacao relacionada ao tema, ou sao profissionais que trabalham
com o assunto abordado e todas tiveram o0 mesmo espago para falar.

N&o s6 as teorias do jornalismo precisam ser discutidas, mas também o
estudo do formato de midia, que é entendido em varios ambitos: assimilar todo o
contexto do surgimento do podcast, o meio de comunicacdo em que ele é
disponibilizado e ainda frisar que o contetdo, em sua grande maioria, € abordado de
maneira atemporal.

Como resultado, obteve-se quatro pilotos e sete episodios, todos
disponibilizados nas seguintes plataformas digitais: Spreaker, Apple Podcasts,
Spotify, Deezer, Portal Facopp e Google Podcasts. Até o fechamento do projeto,
realizado no dia 12 de dezembro de 2019, foram contabilizados 502 downloads e 82

plays em demanda. A contagem teve inicio no dia 18 de junho de 20109.
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Figura 9 - Estatistica de plays e downloads do semestre (18/6 a 12/12)

Spreaker*

’
PLAYS & DOWNLOADS  LIKES GEOLOCATION DEMOGRAPHICS SOURCES DEVICES FOLLOWERS

a from June 18, 2019 to December 13, 2019

W e Piays Downloads On Demand Plays

(Arquivo pessoal/Spreaker)

Além do consumo do conteudo disponibilizado na web, as sugestbes de
pautas pelas redes sociais e 0s convites para participacdes em eventos da
faculdade e fora dela também foram um resultado positivo.

Vale lembrar que, antes de qualquer prética, a escolha da metodologia e das
técnicas de pesquisa para 0 embasamento tedrico é fundamental para um bom
desenvolvimento do trabalho, independentemente do resultado final.

A metodologia € a pesquisa exploratoria com dados qualitativos, pois foi
necessario conhecer a fundo sobre o produto podcast e coletar dados com
profissionais da area e ouvintes, com o objetivo de conferir experiéncias e obter
conclusdes que vao além das estatisticas.

Atraves das técnicas de pesquisa bibliografica, de analise de conteudo e de
entrevistas de profundidade foram possiveis a coleta dos dados.

A teoria desenvolveu-se através de estudos sobre jornalismo alternativo,
jornalismo feminino e podcast e grande parte dessa bagagem é disponibilizada em
livros e artigos de cada area.

Quando necessarias informacfes além dos livros, as entrevistas de
profundidade auxiliam no processo de pesquisa. Com a vertente semiaberta, tanto
as perguntas quantos as respostas foram além do “sim” ou “ndo; a proposta dessa

modalidade € obter falas aprofundadas.



71

As entrevistas ajudam também na delimitacdo do publico e dos conteudos a
serem abordados. Para o Manas, as mulheres disseram gostar de informacdes
sobre empreendedorismo, sexualidade, saude e bem-estar comportamento e
virgindade, por exemplo.

A analise de contetdo também € uma ferramenta para obter informacdes
gualitativas, mas, principalmente, possibilita que pesquisadores estudem as mais
diversas formas de produzir contetdo para que definam uma propria.

Notoriamente, o estudo de cada técnica facilitou a realizacdo de uma
producdo com qualidade e profissionalismo, o que chamou atenc&o do publico. O
Manas tornou-se um produto jornalistico com relevancia social e de
responsabilidade, ouvido desde académicos até profissionais das mais variadas
areas e de diversas cidades do Oeste Paulista.

Episédios com direcionamento, propostas e roteiros levaram o grupo a
compreender que é preciso atentar-se as informacfGes passadas e leva-las para o
publico com cuidado, aproximacdo e qualidade. Afinal, € assim que se produz

conteudo nao so para as mulheres, mas para qualquer publico.
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ENTREVISTA COM LUCIANO PIRES

PODCASTER DO CAFE BRASIL

REPORTER: LARISSA OLIVEIRA

PRODUCAO: ISABELLE VOLTARELI

ENTREVISTA REALIZADA POR E-MAIL NO DIA 25 DE FEVEREIRO DE 2019

LARISSA OLIVEIRA: OI4, Luciano. Tudo bem? Eu sou a Larissa Oliveira, estudante
do 7° Termo de Jornalismo na Unoeste em Presidente Prudente - SP. Estou
entrando em contato pois em nosso Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC),
estamos trabalhando com o podcast. Nossa peca pratica sera produzir podcasts
para informar o publico feminino. Como vocé estd a frente de um dos mais
importantes podcasts do Brasil, queriamos ter o prazer de entrevista-lo como base
na nossa peca tedrica. A entrevista ainda sera marcada e espero que possamos nos
conhecer e aprender com voce.

LUCIANO PIRES: Agora sim, Larissa. Como seria essa entrevista? Se for
pessoalmente é mais complicado, pois minha agenda é uma loucura, repleta de
viagens. Se for por e-mail é melhor. Mandem-me as perguntas e eu respondo
rapidamente. Um abraco.

LARISSA OLIVEIRA: Oi, Luciano! Tudo bem? Encaminho as perguntas da
entrevista para serem respondidas:

LARISSA OLIVEIRA: Quando foi a primeira vez que vocé ouviu falar sobre podcast?

LUCIANO PIRES: Em 2005, um conhecido prop6s colocar os programas no ar pela
internet, num esquema que ele chamou de Radio Café Brasil. Era um sisteminha
tosco, que tocava os programas, mas nao permitia download. Um ano e meio apés o
nascimento do programa, conclui que precisava encontrar uma forma mais facil de
deixar os programas a disposicéo das pessoas. P, dava um trabalh&o, ia para o ar
e depois acabava?

Um dia, recebi o contato de uma pessoa que se gabava de ter baixado todos os
programas. Como eu ndo entendia nada do assunto, perguntei como ele havia feito
aquilo. O nerd disse que usou algo através do “temp” e conseguiu montar uma
colecdo de programas. Hummmm.... Sera que dava?

Foi quando descobri um tal de “podcast”, esquema que os caras estavam fazendo
para disponibilizar os programas para quem quisesse baixar. Ainda era o comego
daquilo e pouca gente fazia ideia do que se tratava. Estava muito longe da definicao
gue, quase 10 anos depois, pedi que os ouvintes do Café Brasil enviassem. Uma
delas se mostrou perfeita, € a do Claudio Soares: “[...] podcast & perfeito para ouvir
excelente conteldo sobre assuntos que realmente Ihe interessam. Vocé pode
escolher quando e onde, em qual dispositivo vai ouvir, seja no computador, tablet ou
celular. A variedade de temas é€ infinita e certamente tem algo que Ihe agrade. Da
para aprender linguas, ouvir noticias, mix especiais de musicas, entrevistas
inteligentes e exposicdo de temas instigantes como faz o Café Brasil. O Unico
problema do podcast é que depois que vocé descobre, ndo tem mais volta e ndo se
pode mais viver sem.”. Perfeito. Era isso que era podcast. Mas eu ainda ndo sabia.
Em setembro de 2006, assinei com o pessoal do www.podbr.com.br, um dos
primeiros sites de agregacdo de no Brasil (talvez no mundo), um contrato para
distribuicdo do programa Café Brasil. Eles estavam acostumados a produzir e



82

veicular programas, e eu seria 0 primeiro que chegaria pronto, apenas para
distribuicdo. Lembro-me que quando fechei o contrato, comentei com o pessoal da
Podbr: o dia em que eu tiver 3 mil downloads por més, estarei realizado.

LARISSA OLIVEIRA: Quando o primeiro podcast foi ao ar?

LUCIANO PIRES: Quando o primeiro podcast foi ao ar, eu ja tinha feito cerca de 70
programas na radio Mundial e o Café Brasil era gravado no estidio do musico
Sérgio S4, que compds as vinhetas do programa.

Optei por gravar fora da radio para poder trabalhar melhor os textos, caprichar na
edicdo, tirar os erros de locucdo, melhorar o uso das musicas e da distribuicdo do
conteudo dentro dos 25 minutos que eu tinha na radio.

Quem determinou o tempo de duracdo do Podcast Café Brasil, portanto, foi a radio
Mundial: 25 minutos era o tamanho padrédo. No principio, me incomodou um pouco.
Eu estava acostumado aos 90 minutos das palestras. Mas com o tempo, me
convenci que essa € a duracdo ideal para um podcast. Quando termina, deixa o
gosto de “quero mais”.

Como o podcast continuou sendo distribuido pela radio Mundial, os 25 minutos
torna-se sagrados. S6 fui tornar a duracdo mais flexivel cerca de cinco anos depois,
guando me convenci que quem determina o tamanho do programa € 0 assunto.
Hoje, embora 90% dos programas continuem com 25 minutos, além de flexibilizar os
25 para 30 ou até 40, de quando em quando langcamos algum especial com duracéo
bem maior.

LARISSA OLIVEIRA: Quais podcasts mais costuma ouvir e por qué?

LUCIANO PIRES: Primeiro os meus, pois lan¢co quatro por semana e tenho de ouvir
trés ou quatros vezes para revisar. Hoje, ouco o podcast Ideias da Gazeta do Povo,
0 Guten Morgen e o Mises Brasil. Eles tratam de politica e esse tema me interessa
atualmente.

LARISSA OLIVEIRA: De que maneira o podcast pode contribuir através da
informacéo e do dialogo para quem ouve?

LUCIANO PIRES: O fato de trazer a opinido de gente independente (quando néo é
produzido pelas emissoras de radio ou tv tradicionais), ndo ter pressao de limite de
tempo nem de pautas que enquadram as conversas. E pela multiplicidade de temas
oferecidos.

LARISSA OLIVEIRA: Por que produzir um podcast que fala sobre comportamento,
cidadania, politica, cultura e educacédo, muitas vezes polémico e reflexivo?

LUCIANO PIRES: Porque a sociedade precisa de algo mais que entretenimento,
algo mais que fofoca, algo mais que opinido sobre bobajadas superficiais. O
proposito de meus podcasts é ajudar as pessoas a ampliar seu repertorio e sua
capacidade de julgamento e tomada de deciséo.

LARISSA OLIVEIRA: Qual o motivo do nome Café Brasil?
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LUCIANO PIRES: Segue o texto em anexo:

Em 2010 cheguei a uma compreensao do que € que eu chamo de “Cultura
brasileira” quando falo do Café Brasil. E diferente do que se convenciona chamar de
cultura por ai, e explica a minha visdo para montar cada programa. Dividi a Cultura
Brasileira em quatro blocos: EXPRESSAQ: o idioma falado, as artes, a midia, o
folclore, a literatura; CIDADANIA: a politica, a organizacdo social; EDUCACAQ: a
escola, a politica educacional; COMPORTAMENTO: as rela¢des dos brasileiros com
0 meio ambiente, com o mundo, a religido etc.

E na interseccio desses quatro blocos que costumo reinar, e eles definem
claramente como abordarei os temas que escolho.

Outro ponto fundamental: a combinacdo do conteddo com o esforco mental para
adquiri-lo. O conteudo precisa ser pertinente, Util, que tenha a ver com 0 momento
gue vivemos, que possa de alguma forma agregar valor as vidas das pessoas. O
Café Brasil ndo é entretenimento. Mas tem entretenimento. Nao € piadinha. Mas tem
piadinha. Nao é bate-papo. Mas tem bate-papo. Tudo isso faz parte de uma intencéo
de criar um conteudo que, ao ser ouvido, deixe a certeza de que valeu a pena
dedicar aqueles 25 minutos de vida ao programa.

Sobre o esforco mental, a coisa € simples: um conteddo que néo exige qualquer
esforgo para ser compreendido, ndo nos faz crescer. E preciso doer, dar trabalho,
fazer pensar. Nao raro paro a narracdo para repetir um trecho. Ou aviso que o
programa sera denso e que sera legal se a pessoa o ouvir novamente. Como neste
aqui: http://www.portalcafebrasil.com.br/ /413aorigemdaburrice/.

LARISSA OLIVEIRA: Quais temas acha interessante para ser tratado em podcasts
para o publico feminino?

LUCIANO PIRES: Todos os temas que séo tratados no universo masculino. Eu ndo
vejo diferenca em quem ouve podcasts. Ali existe um cérebro, que precisa receber
todo tipo de informacao. Faco podcasts para mentes pensantes.

LARISSA OLIVEIRA: Quais os horarios vocé costuma ouvir/produzir podcast?

LUCIANO PIRES: Ouco andando e antes de dormir. Produzo como parte de meu
dia a dia n&o tem hora para isso. Normalmente gravamos nas tercas pela manha.

LARISSA OLIVEIRA: Vocé prefere podcasts mais curtos ou longos?

LUCIANO PIRES: Todo tipo, € o conteudo e o propésito que determinam. Eu hoje
faco um podcast com 2 minutos e quarenta, outro de 30 minutos e mais um de 90
minutos. O que determina o tamanho € o propdésito.

O anexo é o arquivo que deu origem ao livro CAFE BRASIL 10 ANOS. Nele, vocé
encontrara nas primeiras paginas toda a histéria de como nasceu o podcast. Um
abraco, Luciano Pires.

LARISSA OLIVEIRA: Oi, Luciano! Muito obrigada pela sua colaboracéao.


http://www.portalcafebrasil.com.br/%20/413aorigemdaburrice/
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ENTREVISTA COM RICARDO VEIGA

PODCASTER DO VITRINE CAST

REPORTER: LARISSA OLIVEIRA

PRODUCAO: TAYLANE FERNANDES

ENTREVISTA REALIZADA POR CELULAR NO DIA 16 DE ABRIL DE 2019

LARISSA OLIVEIRA: Oi, Ricardo. Bom dia! Eu sou a Larissa Oliveira, estudante de
jornalismo na Facopp. Estou produzindo podcasts sobre o universo feminino como
Trabalho de Concluséao de Curso (TCC). Precisava falar com vocé.

RICARDO VEIGA: Oi Larissa, tudo bom? O que vocé esta precisando de podcast?

LARISSA OLIVEIRA: Na verdade, queriamos saber de vocé algumas coisas para
colocar na nossa parte teorica.

RICARDO VEIGA: Pode ser por WhatsApp mesmo? Vocé é que sabe. Tem um
guestionario, algo assim, que vocés montaram?

LARISSA OLIVEIRA: Vou mandar por aqui entdo. Nome completo, idade e
profissédo, e qual o nome do seu podcast?

RICARDO VEIGA: Meu nome é Ricardo Veiga da Silva, eu tenho 46 anos. Sou
radialista e publicitario e 0 meu podcast é la do Estudio Vitrine. Meu projeto no
Euromarket é o Vitrine Cast, que a gente vai postar conteudos gerados dentro do
Estudio Vitrine. E um esttdio de radio, junto com espaco YouTube, dentro do centro
comercial Euromarket aqui em Prudente.

A gente gera conteudo diario 14, de varios temas e esses conteudos eu transmito
pelo nosso canal do YouTube, compartiho em redes sociais e vamos gerar
conteudos em audio para esse Vitrine Cast.

LARISSA OLIVEIRA: Como e por que comecou a fazer podcast?

RICARDO VEIGA: Resolvi fazer podcast primeiro porque eu sempre ouvi bastante
podcast.

LARISSA OLIVEIRA: Quais podcasts vocé ouve e por qué?

RICARDO VEIGA: Séo vérios, varios temas. Citando alguns assim, Jovem Nerd,
Resumocast, os podcast da CBN... Nossa, sdo varios e eu ndo assino o podcast, eu
vejo ali na timeline as novidades, recomendados e tal. Ou se néo, eu estou ouvindo
um podcast e eu vejo 0os podcasts relacionados e coloco na minha lista para ir
ouvindo e como eu gosto de tudo, eu me interesso por muitos temas né? Eu ouco
podcast de quadrinhos, eu ouco podcast de negocio, ouco podcast de literatura, de
nerdices, de tudo. Eu gosto de varios podcasts e por causa do radio também, né?
Por causa do radio, tem mais de 20 anos de radio entdo tem muito a ver o radio com
0 podcast.

LARISSA OLIVEIRA: Para vocé, o que é podcast?
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RICARDO VEIGA: O podcast é um programa de radio gravado que vocé pode ouvir
a hora que vocé quiser, um bate papo, a raiz do radio € o bate-papo. A entrevista, o
bate-papo, a informacdo o entretenimento através do audio e o podcast é isso, s6
gue ao invés de ser ao vivo, la na 98.1, na 97.9, na FM ou no AM, vocé tem esse
contetdo gravado no online, nas nuvens para vocé ouvir, baixar no seu celular e
ouvir a hora que vocé quiser.

LARISSA OLIVEIRA: Quais sao os critérios de produgéo do podcast?

RICARDO VEIGA: Sobre a producédo, o podcast tem que ser no estilo de radio, um
bate-papo legal entre duas, trés ou cinco pessoas. Existem podcasts de uma pessoa
s6, mas € mais dificil uma pessoa so6 falando sozinho, existe claro, € possivel fazer,
mas eu gosto de ter varias pessoas |4 conversando, batendo papo e esse papo vai
virar um conteudo para o podcast.

N&o sei se vocé quer saber sobre a producéo de edicdo ou alguma coisa assim, mas
as etapas de producdo sdo: a captacdo desse audio da melhor forma possivel,
depois a limpeza desse audio, a gente faz uma limpeza de audio para tirar possiveis
interferéncias, tirar espacos entre uma fala e outra, erros que acontecem
normalmente nas gravacfes e apos isso, tem a etapa de finalizacao, que dai vocé
vai colocar uma trilha, vocé vai colocar uma abertura, tem as virgulas que a gente
chama de virgulas que sdo no meio do episédio entre um assunto e outro, a gente
coloca uma virgula sonora.

Depende muito do podcast, depende muito do tipo de conteudo. Por exemplo, o
Nerdcast eles usam... Eles podem usar o som de um filme, sei |4, depende muito do
podcast. Mas séo virgulas sonoras que a gente inclui.

No Sambucacast, € uma vinhetinha. “Sambucacast” somente, uma trilha no fundo.
Entdo depende muito do podcast, mas geralmente vocé tem ali, a abertura, a
finalizacdo e no meio as virgulas separando os assuntos dentro daquele podcast.
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ENTREVISTA COM CASSIO POLITI

PODCASTERS DA TRACTO

REPORTER: LARISSA OLIVEIRA

PRODUCAO: ISABELLE VOLTARELI

ENTREVISTA REALIZADA POR E-MAIL NO DIA 10 DE FEVEREIRO DE 2019

LARISSA OLIVEIRA: Ola, Cassio. Tudo bem? Eu sou a LARISSA OLIVEIRA,
estudante do 7° Termo de Jornalismo da Unoeste em Presidente Prudente - SP.
Estou entrando em contato, pois em nosso Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC),
estamos trabalhando com o podcast. Nossa peca pratica sera produzir podcasts
para informar o publico feminino.

Como vocé apresenta o Podcast Tracto e ja tive o prazer de entrevista-lo na 232
Semana de Comunicacdo da Facopp, queriamos ter o prazer de entrevista-lo
novamente como base na nossa peca tedérica sobre podcast. A entrevista ainda sera
marcada e espero que possamos aprender muito com vVoceé.

CASSIO POLITI: Larissa, tudo bem? Claro, quando quiserem. Anote meu celular.

LARISSA OLIVEIRA: Oi, Cassio! Tudo bom? Venho solicitar algumas informacdes
pessoais para colocarmos na pauta do nosso trabalho como: nome inteiro, idade,
profissdo e o numero de telefone. O e-mail para contato é esse mesmo, né? Assim
que a pauta estiver pronta e aprovada pelo nosso orientador, encaminhamos as
perguntas por e-mail mesmo ou se preferir por telefone.

CASSIO POLITI: Claro, Larissa. Anote os dados: Cassio Politi, 42 anos, Jornalista /
Profissional de Marketing.

LARISSA OLIVEIRA: Como foi a primeira vez que vocé ouviu falar sobre podcast?

CASSIO POLITI: Nao sei dizer ao certo. Provavelmente, comecei a ouvir falar de
podcast la por 2007, mas nao sabia direito 0 que era. Sabia vagamente que era uma
forma de consumir audio. Lembro que, em 2011, assisti a uma palestra nos Estados
Unidos sobre podcasts e passei a me interessar pelo formato.

LARISSA OLIVEIRA: O que é, de fato, um podcast? Quais sdo as caracteristicas do
podcast?

Cassio Politi: O podcast tem como caracteristica central ser um feed de RSS. Ou
seja, vocé armazena seus arquivos num determinado servidor e distribui aquele
contetdo por diversos agregadores, como Spotify, iTunes e outros agregadores. E
uma légica um pouco diferente de redes sociais, blogs ou YouTube.

LARISSA OLIVEIRA: Quais podcasts mais costuma ouvir e por qué?

Cassio Politi: Ouco muitos podcast para tentar aprimorar 0os que eu produzo para
Itat, Comunique-se, Lito Cavalcanti e Tracto. O meu preferido é o Café Brasil, do
Luciano Pires. Mas gosto muito dos podcasts sob o guarda-chuva do Brainstorm 9.
E tem também o Escriba Café, que é fantastico. No exterior, meu preferido é o PNR
This Old Marketing, que ainda esta no ar, mas nao é mais produzido porque um dos
apresentadores vendeu sua parte na empresa.
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LARISSA OLIVEIRA: De que maneira o podcast pode contribuir através da
informacgédo e do didlogo para quem ouve?

CASSIO POLITI: O podcast € muito intimista. Cria uma relacdo de proximidade com
0 ouvinte. Por isso mesmo, ele funciona melhor quando bem segmentado. A
contribuicdo que ele d4 é muito parecida com a do radio, que € o teatro da mente.
Mas com uma vantagem: o ouvinte escolhe o horario em que vai ouvir o podcast.

LARISSA OLIVEIRA: Quais temas, além desses, acha interessante para ser tratado
em podcasts para o publico feminino?

CASSIO POLITI: Nao existe uma resposta pronta para essa pergunta. O publico
feminino é muito heterogéneo. E preciso identificar um perfil muito mais especifico
entre as mulheres. Mulheres podem se interessar por carreira, vida saudavel,
esporte, moda, beleza, idiomas, artes ou qualquer outra coisa. O desafio € encontrar
um perfil comportamental bem nichado e buscar falar com ele.

LARISSA OLIVEIRA: Quais os horarios vocé costuma ouvir/produzir podcast?

CASSIO POLITIE: Uma pesquisa da ABPOD com a CBN mostra que as pessoas
ouvem podcast enquanto fazem alguma outra coisa, como se deslocando em
transporte publico ou particular (79%), ocupadas em tarefas domésticas (68%),
malhando (46%), trabalhando (39%), navegando na web (39%) ou se preparando
para dormir (35%).

Em tempo, Larissa: o0s dados desta pesquisa podem ser (teis para
VvOCé: https://www.tracto.com.br/ouvinte-de-podcast/.

LARISSA OLIVEIRA: Vocé prefere podcasts mais curtos ou longos?

CASSIO POLITI: Para mim, o tempo é um dado secundario. Ja ouvi podcasts de
mais de 3 horas, como o LiderCast. Se o conteudo for bom, vocé ouve. A mesma
pesquisa da ABPOD com a CBN mostra que os ouvintes sdo assiduos, com média
de 2h52 por dia dedicadas a isso. Isso talvez explique por que 42% preferem
programas com 1lh a 1h30 de duracdo. Em segundo lugar (25%), aparecem
episédios com 30 a 60 minutos. E 80% concordam que a frequéncia ideal é
semanal.

LARISSA OLIVEIRA: O que € mais relevante em um podcast, o tempo que ele
obtém ou o contetudo?

CASSIO POLITI: Sem nenhuma duvida, o contetdo. Podcasts podem ter cinco
minutos ou algumas horas. Isso é um detalhe. Seja com uma duracdo ou com a
outra, precisa ter conteudo de qualidade.

LARISSA OLIVEIRA: Como funciona a atemporalidade no podcast?
CASSIO POLITI: Isso é muito curioso. As pessoas ouvem um episédio semanas,

meses ou anos depois de ele ter sido publicado. Um episédio nunca morre. Mas eu
diria que datar os podcasts ou ndo € uma escolha de quem produz. Se ele for
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temporal, o publico vai compreender isso, ainda que baixe anos depois da data de
publicacédo. O ouvinte de podcast sabe disso.

LARISSA OLIVEIRA: OIl4a, Cassio! Muito obrigada pela sua colaboracdo com o

nosso Trabalho de Conclusdo de Curso. Estamos muito gratas por essa ajuda
imensa.

CASSIO POLITI: Conte comigo, Larissa. Sucesso com o trabalho!
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ENTREVISTA COM BARBARA MIRANDA

PODCASTERS DA OUTRAS MAMAS PODCAST

REPORTER: LARISSA OLIVEIRA

PRODUCAO: ISABELLE VOLTARELI

ENTREVISTA REALIZADA POR E-MAIL NO DIA 10 DE FEVEREIRO DE 2019

LARISSA OLIVEIRA: OIl4, Barbara. Tudo bem? Eu sou a Larissa Oliveira, estudante
de Jornalismo da Unoeste em Presidente Prudente - SP. Estou entrando em contato,
pois estamos fazendo o Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC), e nossa peca
pratica sera produzir podcasts para informar o publico feminista.

Como vocé produz o Outras Mamas Podcast e € uma referéncia para nos,
gueriamos ter o prazer de entrevista-la como base para nossa peca tedrica. A
entrevista ainda sera marcada e espero gque possamos nos conhecer e aprender
muito com VvOcCé.

BARBARA MIRANDA: Oi, Larissa. Tudo bem e vocé? Que prazer fazer parte do
seu TCC. Quando seria a entrevista?

LARISSA OLIVEIRA: Estou bem também! Estamos muito felizes por vocé ter nos
respondido. Nés ainda estamos montando as datas para as entrevistas e assim que
nosso orientador passar as datas, eu entro em contato com vocé novamente, pode
ser? Desde ja, muito obrigada e logo, logo, voltamos a conversar.

LARISSA OLIVEIRA: OI4, Barbara! Tudo bem? Encaminho as perguntas da
entrevista

LARISSA OLIVEIRA: Como foi vocé que ouviu falar a primeira vez sobre podcast?

BARBARA MIRANDA: Meu companheiro sempre foi muito f& de podcast e ouvia
com frequéncia. Comecei a ouvir o Mamilos Podcast e a Thais me apresentou o
Talvez Seja Isso, que serviu de base para comecgar 0 n0sso.

LARISSA OLIVEIRA: Quais podcasts mais costuma ouvir e por qué?

BARBARA MIRANDA: Eu costumo ouvir muito o Mamilos, por trazer temas vigentes
de forma clara e detalhada. Olhares Podcast por trazer temas polémicos e ser um
podcast genuinamente feminista e Anticast pela conducdo de narrativa do Ivan
Mizanzuki e os convidados que ele traz.

LARISSA OLIVEIRA: Por que o nome do podcast € Outras Mamas?

BARBARA MIRANDA: Porque no inicio da minha militAncia vegana, eu ndo sabia
muito como me comunicar e o que fazer, e escrevi um texto sobre a industria do leite
chamado Sobre Outras Mamas (https://medium.com/outras-mamas-podcast/sobre-
outras-mamas-6a659fc1bc63) e conversando com a Thais sobre o nome do podcast
chegamos a conclusédo de que esse nome teria mais impacto e abrangeria todas as
fémeas mamiferas exploradas pela nossa sociedade.



https://medium.com/outras-mamas-podcast/sobre-outras-mamas-6a659fc1bc63
https://medium.com/outras-mamas-podcast/sobre-outras-mamas-6a659fc1bc63
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LARISSA OLIVEIRA: Por que o Outras Mamas é considerado um podcast vegano e
feminista?

BARBARA MIRANDA: O Outras Mamas foi concebido desde o inicio como um
podcast vegano e feminista, pois a proposta era discutir o livro da Carol J. Adams
chamado A Politica Sexual da Carne: uma teoria feminista-vegetariana. O livro traz
essas relacbes entre as opressdes e agressoes sofridas pelas mulheres e pelos
animais da industria e trazemos isso pra discussédo em todos os episddio. Entdo ele
nao é considerado, mas sim foi criado para ser um podcast feminista e vegano.

LARISSA OLIVEIRA: Por que produz esse arquivo de estrutura narrativa atemporal
sobre o feminismo?

BARBARA MIRANDA: Porgue esse tipo de ferramenta vem crescendo, tem um tipo
de publico muito fiel, funciona a parte das outras redes sociais e meios de
comunicacao e é atemporal. Podemos lancar quantos episodios forem, a discussao
vai estar |4 e vai crescer junto com o nosso trabalho, nossa militdncia e 0 nosso

publico.

LARISSA OLIVEIRA: De que maneira 0 seu podcast contribui através da
informacédo e do didlogo para quem ouve?

BARBARA MIRANDA: Como trazemos um viés de um veganismo politico, muitos
dos temas nunca foram abordados ou foram colocados superficialmente nas redes.
O intuito do podcast é trazer tudo o que ndo esta sendo discutido nas pautas sociais
a tona e que todos questionem todo o sistema, assim como nds guestionamos
diariamente na nossa militancia.

A ideia é aumentar e aprofundar as discussfes e o resultado disso tem sido muito
positivo.

LARISSA OLIVEIRA: Quais temas, além desses, acha interessante para ser
tratado em podcasts para o publico feminino?

BARBARA MIRANDA: Todos os temas devem ser tratados em podcasts para o
publico feminino ja as mulheres séo a maior parte da populacdo mundial e fazem, ou
deveriam fazer, parte da sociedade civil e entender-se como parte dela e da
natureza. Nao existe tema que nao deve ser discutido.

LARISSA OLIVEIRA: Quais os horéarios vocé costuma ouvir/produzir podcast?

BARBARA MIRANDA: Todos os dias estamos ou ouvindo ou produzindo conteudo
para o podcast. Geralmente gravamos a noite em fungéo do barulho da rua.

LARISSA OLIVEIRA: Vocé prefere podcasts mais curtos ou longos?

BARBARA MIRANDA: Depende do tema e de quem esta falando. Se for uma
pessoa interessante que prenda a atencao, quando mais longo, melhor.

LARISSA OLIVEIRA: O que é mais relevante em um podcast, o tempo que ele
obtém ou o contetdo?
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BARBARA MIRANDA: O conteudo, com certeza. Um podcast pode ter 2h, se for
bem feito, todos irdo querer ouvir. Ou 30 minutos e ser bem direto ao ponto e
sucinto.

LARISSA OLIVEIRA: OIl4, Barbara. Muito obrigada pela sua colabora¢cdo com nosso
Trabalho de Conclusédo de Curso. Estamos muito gratas por essa ajuda e espero
gue nosso trabalho seja tdo bom quanto o de voceés.

BARBARA MIRANDA: Que bom que gostou!
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ENTREVISTA COM AMANDA RAMALHO

PODCASTER DO ESQUEZOFRENOIAS PODCAST

REPORTER: LARISSA OLIVEIRA

PRODUCAO: ISABELLE VOLTARELI

ENTREVISTA REALIZADA POR E-MAIL NO DIA 10 DE FEVEREIRO DE 2019

LARISSA OLIVEIRA: Ola, Amanda. Tudo bem? Eu sou a Larissa Oliveira, estudante
do 7° Termo de Jornalismo na Unoeste em Presidente Prudente - SP. Estou
entrando em contato, pois em nosso Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC),
estamos trabalhando com o podcast. Nossa peca pratica serd produzir podcast para
informar o publico feminino. Como vocé apresenta um dos melhores podcast, 0
Esquizofrendias, queriamos ter o prazer de entrevista-la como base na nossa peca
tedrica. A entrevista ainda sera marcada e espero que possamos nos conhecer e
aprender com voceé.

AMANDA RAMALHO: OI4, Larissa! Vamos fazer sim! Beijos.

LARISSA OLIVEIRA: Estamos muito felizes por vocé ter nos respondido. Nés ainda
estamos montando as datas para as entrevistas e assim que nosso orientador
passar as datas, eu entro em contato com vocé novamente, pode ser? Desde ja
muito obrigada e logo voltaremos a conversar.

LARISSA OLIVEIRA: Oi, Amanda! Tudo bom? Venho solicitar algumas informacdes
pessoais para colocarmos na pauta do nosso trabalho como: nome inteiro, idade,
profissdo e o numero de telefone.

O e-mail para contato € esse mesmo, né? Assim que a pauta estiver pronta e
aprovada pelo nosso orientador, encaminhamos as perguntas por e-mail mesmo ou
se preferir por telefone.

AMANDA RAMALHO: Meu nome é Amanda Ramalho, eu tenho 32 anos e sou
Comunicadora.

LARISSA OLIVEIRA: Oi, Amanda! Tudo bem? Encaminho as perguntas da
entrevista por e-mail. Como foi que vocé ouviu falar a primeira vez sobre podcast?

AMANDA RAMALHO: H& uns anos. Uns 10, quem sabe. Sabia que existia porque
recebia e-mails de ouvintes sugerindo para convidarmos o NerdCast para dar uma
entrevista no Panico, ja que na época eu trabalhava la.

LARISSA OLIVEIRA: Quais tipos de podcasts vocé mais costuma ouvir e por qué?

AMANDA RAMALHO: Escuto alguns podcast para aprender inglés. E bom
aprender, ne?

LARISSA OLIVEIRA: Onde surgiu a ideia de colocar o nome do seu podcast de
Esquizofrendias?

AMANDA RAMALHO: Eu ja tive um blog chamado Esquizofrenews ha alguns anos.
Por isso eu lembrei desse nome, jA que ambos causam impacto. Eu gosto muito
disso.
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LARISSA OLIVEIRA: Na sua opinido, qual o motivo de produzir esse arquivo de
estrutura narrativa atemporal sobre transtornos e saude mentais, como depressao e
ansiedade?

AMANDA RAMALHO: Eu acho que é porque € o meio que eu tenho mais facilidade,
diria. Trabalhei por mais de 15 anos em radio, e o arquivo pode ser ouvido a
gualquer momento. E um documento. E informacéo.

LARISSA OLIVEIRA: De gque maneira 0 seu podcast contribui para solucionar ou
diminuir as consequéncias que 0s transtornos mentais causam, através da
informacéo e do dialogo de quem ouve?

AMANDA RAMALHO: Eu acho que quem procura e sofre com algum tipo de
transtorno, ndo se sente sozinho, mas acredito que se sente representado, ou seja
se identifica. Quem ndo tem nenhum tipo ou ndo conhece alguém que passa e sofra
(o que é praticamente impossivel) busca o podcast como informacéo.

LARISSA OLIVEIRA: Para vocé, Amanda, quais temas, além desses, vocé acha
interessante para ser tratado em podcasts para o publico feminino?

AMANDA RAMALHO: Cara, eu acho que informag&do nunca é demais. Acredito que
todo conteddo produzido de maneira responsavel é importante pra alguém de
alguma forma.

LARISSA OLIVEIRA: Quais os horéarios vocé costuma ouvir/produzir podcast?

AMANDA RAMALHO: Eu prefiro produzir a tarde, até porque é quando estou mais
produtiva.

LARISSA OLIVEIRA: Vocé prefere podcast mais curtos ou mais longos? E o que
vocé acha?

AMANDA RAMALHO: Eu acho que varia entre 40 a 60 minutos. E um bom tempo
para ouvir podcast.

LARISSA OLIVEIRA: Amanda, o que é mais relevante em um produto como o

podcast: o tempo que além disso ele possa fazer divulgacdo como as propagandas
ou o conteudo?

AMANDA RAMALHO: Eu acredito que o conteudo. Sempre.

LARISSA OLIVEIRA: Amanda, eu agradeco muito sua participacdo e por ter nos
ajudado e respondido nossas perguntas. Obrigada!

AMANDA RAMALHO: Eu que agradeco.
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REPORTER: RAYENE EMERICH

ENTREVISTADA: RAISSA PEREIRA RAMOS XAVIER

IDADE: 21 ANOS

PROFISSAO: ENFERMEIRA

ENTREVISTA REALIZADA POR TELEFONE EM 3 MARCO DE 2019

RAYENI EMERCH: O que vocé gostaria de ouvir em um podcast?

RAISSA XAVIER: Seria interessante ressaltar sobre a importancia da uniao entre as
mulheres na luta pelos direitos, falar sobre empoderamento feminino, também seria
interessante comentar sobre as leis disponiveis que asseguram as mulheres, pois
muitas ndo possuem a informacdo necessaria a respeito. Ajudar a mulher a
identificar um relacionamento abusivo, ja que também é nitido que quem vive um
relacionamento abuso raramente reconhece que estd em um. Acho que mais esses
assuntos mesmo

RAYENI EMERCH: Por que vocé acha importante esse tipo de pauta?

RAISSA XAVIER: Para ressaltar o quanto a mulher é linda e importante da forma
gue €, porque eu vejo que muitas mulheres se dizem feministas, mas ainda nao
possuem conhecimento sobre 0 assunto por isso vejo a importancia de um podcast
abordar sobre tudo isso. Eu mesma néo reconheco todos os meus direitos, néao sei
dizer sobre o que a lei me assegura e 0 que ainda me falta assegurar, por exemplo.

RAYENI EMERCH: O que vocé gosta de ouvir em podcasts?

RAISSA XAVIER: Entdo, o podcast que eu mais gostei de ouvir foi o da Flavia
Calina, ela fala muito sobre a educacgédo dos filhos e eu gosto de ouvir sobre
educacado. Apesar de néo ter filhos, eu acho um assunto muito interessante.

RAYENI EMERCH: Como foi para vocé viver anos da sua vida sendo uma pessoa
acima do peso?

RAISSA XAVIER: Bom, era muito chato, ainda é. Eu ndo gostava de receber
apelidos, ndo gostava de cansar com facilidade, ndo gostava de estar ganhando
varias estrias, ndo gostava de estar com manchas escuras na virilha e nas axilas,
nem mesmo de a roupa me escolher e ndo eu escolher a roupa por nao entrar na
gue eu tinha gostado e ter que aceitar a roupa que servia. Era chato e eu s6 sabia
descontar cada vez mais na comida, entdo se eu recebia um apelido ou acontecia
uma brincadeira de mal gosto em relagédo ao meu peso, eu chegava em casa e ia ao
bar comprar coxinha ou algum outro salgado frito e tomar 1litro de tubaina sozinha
eu também usava a comida como gratificacédo, por exemplo, fui bem em uma matéria
da escola, chegava em casa e ia comprar um sorvete ou uma barra de chocolate
como "agradecimento” ao meu esfor¢co. Entdo eu basicamente coloquei a comida
como o centro de tudo que me acontecia de bom ou de ruim e com isso sé engordei
mais e mais.

RAYENI EMERCH: Vocé se sentia acima do peso, ou para vocé estava tudo certo?
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RAISSA XAVIER: Na época eu ndo enxergava estar tdo acima do peso, até
comecar a fase de comparacédo, eu me olhava no espelho e depois ficava na escola
me comparando sobre ser mais magra que a pessoa a e ser mais gorda que a
pessoa. Foi bem dificil.

RAYENI EMERCH: Vocé acha que um podcast com 0s assuntos que vocé sugeriu,
teria ajudado na época?

RAISSA XAVIER: Acho que sim, principalmente em relagdo ao empoderamento,
reforcar a aceitacdo da mulher como ela €, teria sim, tanto na autoestima, como na
seguranca, ajudaria a ndo crescer tao ansiosa e insegura.

RAYENI EMERCH: Hoje em dia vocé se sente bem com seu corpo atual?

RAISSA XAVIER: Nao totalmente. E € O6bvio que minha visdo hoje em dia ja € bem
diferente, eu ja ndo ligo para quantidade de estrias que eu tenho, nem pra piadas de
pessoas sem nog¢ao, sou mais tranquila em relacéo a isso, mas em relacéo a comer,
ainda é uma briga comigo mesma

RAYENI EMERCH: Do que vocé sentiu falta quando vocé decidiu que iria mudar,
tanto em relagc&o a comida, quanto a incentivo?

RAISSA XAVIER: Acho que, na época, o refrigerante. Eu tomava muito e eu cortei e
foi bem dificil, figuei muitos anos sem, mas no inicio eu senti muita falta. Hoje eu
bebo, mas n&o todos os dias como eu tinha o costume. Em relag&o a incentivo, bom,
em casa o incentivo era pouco. Eles me ajudavam com a academia, pagando, mas
em relacdo a alimentacéo eu tinha que fazer por mim e se eu pensasse em desistir
pra eles tudo bem. Entdo n&o tive muito incentivo e isso fez falta sim, talvez com um
pouco mais de ajuda, de motivacdo eu nédo estaria na briga com a balanca até hoje.
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REPORTER: BRENDA OLIVEIRA

ENTREVISTADA: LARISSA DUTRA

IDADE: 25 ANOS

PROFISSAO: MEDIADORA DE EVENTOS CULTURAIS

ENTREVISTA REALIZADA POR CELULAR NO DIA 4 DE MARCO DE 2019

BRENDA OLIVEIRA: Vocé ja ouviu podcast? Vocé consome podcast?

LARISSA DUTRA: De algumas paginas feministas que fazem, de editoras. Acho
gue ndo € uma coisa muito comum, mas esta sendo um meio bastante divulgado.
Ent&o alguns sim. Virou um habito.

BRENDA OLIVEIRA: Esse habito de vocé ouvir podcasts surgindo quando? E como
vocé foi apresentada para o podcast?

LARISSA DUTRA: Quando eu dei uma entrevista para um podcast para um
professor de arquitetura, falando sobre a cidade para as mulheres.

BRENDA OLIVEIRA: Quais sdo 0os momentos que vocé ouve o podcast?

LARISSA DUTRA: Geralmente, ndo sei... Acho que em casa quando estou vendo,
me atualizando sobre o que aconteceu e ai vejo o que tem. S6 ouco em casa
mesmo, naquele momento antes de dormir, de fazer as coisas. Nao é uma coisa que
eu ouco enquanto fago outras coisas.

BRENDA OLIVEIRA: Qual o tipo de contetudo que vocé acha relevante para que as
mulheres ougcam?

LARISSA DUTRA: Acho que coisas sobre os cuidados pessoais, acho legal. Acho
importante fazer um podcast com assuntos de politica sociais. Acho que esse
conteudo gera uma discussdo de um pensamento.

BRENDA OLIVEIRA: Vocé luta pelas causas feministas? Faz quanto que vocé
levanta essa bandeira? Qual o propdsito de lutar por essa bandeira?

LARISSA DUTRA: Eu sou militante desde os meus 15 anos, sou ativista pelos
direitos humanos, minha militdncia é focada em nas mulheres lIésbicas, nés temos
uma coletiva, a gente trabalha sobrevivéncia, constru¢do social, protagonismo
social, visibilidade, porque a gente sabe que € uma das que mais morrem. Acredito
gue o feminismo € necessério porque a partir dele, a gente comeca a perceber a
mulher como detentora de direitos e isso € fundamental, porque a gente precisa
entender que ndo € por igualdade e sim por equidade e a gente precisa de auxilio
pra gente chega no nivel que nds conseguimos nossos direitos, para que ndo haja
feminicidio, enfim, desde os 15 anos, eu participo de coletivos, eu trabalho com a
cultura, pensando no social e enfim, entdo temos 10 anos ai de luta e eu acredito
muito que € fundamental ainda mais em tempos em que nossos direitos estao
ameacados, mesmo que seja uma coisa ndo tao escancarada... mas € fundamental
gue gritemos por eles, porque se ndo comegamos a dar passos para tras.
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BRENDA OLIVEIRA: Na sua concepcéao de feminista que milita, desde os 15, o que
vocé pensa que as mulheres hoje devem ouvir?

LARISSA DUTRA: Acho que é fundamental ter um jornalismo alternativo, porque a
midia comum tem discursos conservadores e o feminismo rompe com isso, entao é
fundamental a gente ver que essas midias tém passado por grande transformacéao,
trazendo informacado pra gente e como isso tem crescido. Entdo € fundamental que
tenha uma midia alternativa eu gostaria de ver sobre politica, sobre a construcéo
dessa mulher nova na sociedade é isso que eu busco compartiihamento de
vivencias, porque a gente precisa entender a vivéncia das outras mulheres.

Temos coisas como economia, educacdo, saude. Acho que tudo tem que ser feito
uma pauta para as mulheres, porgue nés temos uma vivéncia dessas questdes,
entende? A gente precisa comegar a transpor o feminismo de internet, e se for tratar
de um assunto em especifico, como por exemplo o feminicidio, ele precisa ser
tratado nessas midias de uma forma muito séria, que as midias conservadoras ele
nao é pontuado assim, por exemplo.

BRENDA OLIVEIRA: Nesse podcast vocé gostaria de ouvir assuntos que ainda sao
tabus?

LARISSA DUTRA: Eu gostaria de ouvir sobre desconstrucdo de beleza, aceitacédo
de todos os corpos, como se todo esse processo de conhecimento e de identificacao
de uma mulher bonita.
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REPORTER: TAYLANE FERNANDES

ENTREVISTADO: LUANA NASCIMENTO

IDADE: 22 ANOS

PROFISSAO: PLANEJAMENTO DE COMUNICACAO

ENTREVISTA REALIZADA POR CELULAR NO DIA 21 DE MARCO DE 2019.

TAYLANE FERNANDES: Oi, Luana! Tudo bem? Meu grupo esta fazendo um TCC
sobre o formato podcast como uma nova midia para informar as mulheres de
Prudente e regido. Estamos coletando informagdes com mulheres que tém o perfil
do nosso podcast (intitulado Manas) e pensei em vocé. Topa responder umas
perguntas?

LUANA NASCIMENTO: Olha s6, claro que topo!

TAYLANE FERNANDES: Fechou, arrasou! Quais temas gostaria de ouvir em um
podcast feito para vocé? Nao tem quantidade, pode falar tudo mesmo que gostaria
de ouvir [risos].

LUANA NASCIMENTO: Eu acho que eu gosto muito de ouvir sobre
empreendedorismo, mas eu acho que tinha que ser de uma maneira diferente, sabe.
Eu ouco muito as pessoas falarem que sdo fodas e que conseguiram tudo facil, ou
entdo com muito trabalho, mas eu nunca abro muito, sabe. Eu gostaria de ouvir mais
verdades, sabe? De conteudo. Tipo: “olha, t6 aqui para dizer que passei por
dificuldades sim, que quase perdi a empresa, mas que eu tive que ter um jogo de
cintura. Vocé tem que se esforgar...”. Entdo, acho que algo voltado para mulheres
também no empreendedorismo, seja com inovag¢des ou ndo. Mulheres que tiveram o
proprio negoécio e conseguiram crescer. Aqui no interior, entdo, acho que existem
mulheres que tem, sim, 0 seu negocio préprio, mas eu nao vejo conteudo falando
sobre elas, entdo isso acaba desmotivando. Na area de comunicacéo, eu acho que
tem muita coisa sobre design, sobre marketing digital, mas acho que poderiam ser
ditas outras coisas. Por exemplo, falar da criacdo de um projeto, como trabalham
redacdo e criacdo. Acho que causas também seriam legal, falar sobre o LGBT, no
interior, divulgar um pouco mais as feiras, as casas de acolhimento e acdes que
ajudam essas pessoas seriam legal.

TAYLANE FERNANDES: Quais classes de profissionais vocé gostaria de ouvir
falando sobre esses temas escolhidos?

LUANA NASCIMENTO: Ah, entdo... Acho que acabei meio que respondendo a
segunda [pergunta] na primeira [risos]. Mulheres empreendedoras, eu acho que
criativos, ndo s6 na area de design, mas na parte de digital, planejamento, redacéao,
atendimento... Seria legal.

TAYLANE FERNANDES: Ouve podcasts? Quais? Em qual plataforma?

LUANA NASCIMENTO: Bom, eu ndo ouco tanto, porque o meu trabalho demanda
muita atencédo, e as vezes eu td6 sempre escrevendo, entdo eu ndao consigo conciliar
muito. Mas eu gostaria de ouvir mais. Acho que, para mim, falta indicacdo de como
comecar.
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TAYLANE FERNANDES: Quais caracteristicas um produto jornalistico deve ter para
gue vocé se interesse?

LUANA NASCIMENTO: Acho que teria que ser mais, menos robético, menos
“roteirinho”. Algo mais real, proximo da minha realidade. Realmente um bate-papo,
sabe. Um texto que te prenda, te instigue. Acho que € isso.

TAYLANE FERNANDES: Muito obrigada, Luana!

LUANA NASCIMENTO: Obrigada.
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REPORTER: ISABELLE VOLTARELI

ENTREVISTADA: JUCIMARA PAGNOZ|

IDADE: 26 ANOS

ATUACAO: MESTRANDA EM GEOGRAFIA

ENTREVISTA REALIZADA POR CELULAR NO DIA 4 DE MARCO DE 20109.

ISABELLE VOLTARELI: Se ouvisse um podcast, que assuntos gostaria de ouvir?

JUCIMARA PAGNOZI: Por mim, seria legal para um podcast temas como assédio
em geral, assédio no trabalho ou assédio sexual, questbes de trabalho também,
como desigualdade salarial, mulheres na ciéncia, gravidez ou a falta de vontade que
mulheres tem de ser mée, filhos, coisas mais relacionadas a saude como prevencéo
de doencas, liberdade sexual feminina, a questdo da competicdo entre mulheres (de
falar que mulher é inimiga de mulher), onde entra o lance da sororidade. Também
pode ser sobre pressdo estética, autoestima, gordofobia, beleza, autoestima,
violéncia doméstica, direitos das mulheres, parto humanizado e por ai vai.

ISABELLE VOLTARELI: Quais podcasts vocé mais escuta?

JUCIMARA PAGNOZI: Geralmente os que eu escuto tem assuntos divididos, e ai
tem tipo uma pausa com uma muasica bem rapida, sabe?

Acho legal que tenha informacao e até opinido, mas embasado, ainda mais que em
tempos sombrios como esse todo mundo tem opini&o.

Tem um que eu ouco que é dividido os assuntos como se fosse uma roda de
conversa sabe, e ai acaba o assunto e toca a musica, onde eles comegam outro
assunto. Ja outro é sobre a discussdo de capitulos de livros, as meninas comecam a
discuti-lo capitulo lendo algumas partes, tem um intervalo e elas falam de teorias. E
tem um que as mulheres falam do que mais gosta e o que ndo gosta, entende?
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REPORTER: LARISSA OLIVEIRA

ENTREVISTADA: ANA GABRIELA BEZERRO

IDADE: 21 ANOS

PROFISSAO: DESIGNER DE SOBRANCELHAS E MAQUIADORA
ENTREVISTA REALIZADA POR TELEFONE NO DIA 2 DE MARCO DE 20109.

LARISSA OLIVEIRA: Vocé ja ouviu podcast? Sabe o que €?
ANA GABRIELA: Eu ja ouvi falar sobre podcast, mas ainda nao ouvi.

LARISSA OLIVEIRA: Me conta do seu negdcio, como surgiu a ideia de trabalhar
com isso?

ANA GABRIELA: Bom, como eu disse, sou formada em pedagogia. Era o que eu
achava que seria a profisséo ideal pra mim.

Um dia, uma amiga minha pediu pra que eu tirasse a sobrancelha dela, pois ela
tinha um encontro e estava sem tempo de ir no saldo. Eu tirei e todas ali do nosso
servico gostaram, pediram pra tirar também e a partir dai eu percebi o quanto eu
gostava disso. Fui atras de cursos, fui aperfeicoando e hoje tenho minha clientela.

LARISSA OLIVEIRA: Se vocé ouvisse um podcast, que assuntos gostaria de ouvir?

ANA GABRIELA: Eu gostaria de ouvir sobre financas, como administrador da
maneira correta e sobre o empreendedorismo.

LARISSA OLIVEIRA: E por qué?

ANA GABRIELA: Porque sao informacdes que geralmente eu busco pra ter um
melhor aproveitamento do meu dinheiro, saber onde o como investir

LARISSA OLIVEIRA: Teria mais alguns temas que vocé gostaria?
ANA GABRIELA: Na verdade, eu me interesso por todo tipo de informacao. Citei

esse pois sao referentes a minha area, mas eu tenho mais muito interesse também
de saber sobre diversos assuntos.
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REPORTER: LARISSA OLIVEIRA

ENTREVISTADA: MARIANE CORREA

IDADE: 21 ANOS

PROFISSAO: VENDEDORA

ENTREVISTA REALIZADA POR TELEFONE NO DIA 2 DE MARCO DE 20109.

LARISSA OLIVEIRA: Mariane, vocé ja ouviu podcast?

MARIANE CORREA: N&o, eu nunca ouvi podcast e ndo sei o que é.

LARISSA OLIVEIRA: Vocé como uma mulher |ésbica, o que gostaria de ouvir em
podcast?

MARIANE CORREA: Eu gostaria de saber sobre dados sobre satide das lésbicas;
histérias de mulheres lésbicas, mas acho que mais saltde mesmo que eu buscaria
como saude fisica, mental e emocional. Sdo assuntos que eu procuro com muita
frequéncia em sites da internet.
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ANEXO C

PRE-ENTREVISTAS COM PERSONAGENS PARA OS PILOTOS DO PROGRAMA
MANAS



105

REPORTER: RAYENI EMERICH

ENTREVISTADA: FLAVIA SUGUITANI

IDADE: 21 ANOS

PROFISSAO: DESIGNER DE MODA

ENTREVISTA REALIZADA POR TELEFONE NO DIA 8 DE MARCO DE 20109.

RAYENI EMERICH: Ola, Flavia. Tudo bem? Me chamo Rayeni e curso jornalismo.
Acho que sua prima a Ana comentou com vocé sobre o meu TCC. Falaremos de
assuntos ligados ao feminismo. Estamos pegando pessoas que militam sobre o
assunto que sera debatido.

FLAVIA SUGUITANI: Oi! Tudo e vocé? Ela falou comigo sim. Quero saber como vai
ser. Tipo vai ter uma pauta? Algo do tipo?

RAYENI EMERICH: Sim, estou bem, obrigada. A primeira pauta sera meu corpo
minhas regras. Para falar dessa ditadura da beleza imposta pela sociedade, para
mostrarmos que quem manda no nosso corpo somos nés. Entdo quem decide se
vai ser magra ou gorda, ter cabelo liso ou cacheados somos ndés. Por isso estou
atrds de pessoas que curtem o assunto, que militam sobre e saibam debater. Fico
grata pela colaboragao

FLAVIA SUGUITANI: Imagina. Pode contar comigo.

RAYENI EMERICH: Eu preciso colocar na pauta o motivo pelo qual vc vai debate. O
gue vocé acha melhor? Colocar que vocé € militante e luta pela aceitacdo do padréo
escolhido por n6s? Ou vocé deseja que coloque outra coisa?

FLAVIA SUGUITANI: N&o, pode ser esse mesmo.

RAYENI EMERICH: Vocé abraca a causa feminismo ou se considera uma
feminista? Vocé ja passou por algum episédio de aceitagdo na sua vida?

FLAVIA SUGUITANI: Sou feminista.

RAYENI EMERICH: Bom dia, mulher. Tudo bem? Mandei seu nimero para a outra
apresentadora do programa, para que ela fale um pouco com vocé também. Assim
vocé vai se acostumando com a gente, com 0 ambiente [risos].

FLAVIA SUGUITANI: Bom dia! Tudo e vocé? Claro. Fico aguardando contato dela.
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RAYENI EMERICH: Estou bem também. Passando para dizer que a entrada esta
liberada para vocé a partir das 17h. Mas vou estar |14 nas catracas do piso 1 bloco
B3 esperando voceés.

FLAVIA SUGUITANI: Campus | ou II?

RAYENI EMERICH: Campus Il. Sera na Radio Facopp.

FLAVIA SUGUITANI: Otimo. 17h estou chegando la. Até mais tarde!

RAYENI EMERICH: Pode chegar com 15, 20 minutos de antecedéncia. Falei 17
porque é a partir desse horario que vao liberar a entrada.

FLAVIA SUGUITANI: Ah, t4. 17h30 entfo estou l4. Quero chegar uma meia hora
antes, pra conhecer vocés.

RAYENI EMERICH: Ok, estaremos esperando. Seja muito bem-vinda ao nosso
trabalho e novamente, obrigada pela ajuda! Assim que chegar, me avise.
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REPORTER: TAYLANE

ENTREVISTADA: FLAVIA SUGUITANI

IDADE: 21 ANOS

PROFISSAO: Designer de moda

ENTREVISTA REALIZADA POR TELEFONE NO DIA 13 MARCO DE 2019.

TAYLANE FERNANDES: Oi, Flavia! Boa tarde! Tudo bem com vocé? Me chamo
Taylane e sou apresentadora do podcast que a Rayeni a convidou. Queria falar com
vocé sobre o dia, 0os assuntos que vamos abordar... E claro, é sempre bom conhecer
antes a pessoa com quem vamos falar, né? [risos]

FLAVIA SUGUITANI: Oi, Taylane. Tudo e vocé? Ela me avisou que iria entrar em
contato. Claro! Gostaria de saber um pouco mais sobre ele também.

TAYLANE FERNANDES: T6 bem sim! Bom, vamos la: Nesse primeiro episodio,
nosso grupo quer falar sobre a ditadura da beleza e os estere6tipos que sdo
impostos pela sociedade e pela midia. Como isso afeta as mulheres? O que elas
devem fazer? Por que isso afeta mais os jovens? Coisas assim, mas duas meninas
vdo estar com a gente. E um bate-papo informativo, entdo vou trazendo alguns
dados ao longo do programa e vocés vao comentando comigo sobre eles

FLAVIA SUGUITANI: Hum, entendi. Conversei um pouco com a Rayeni sobre isso.
N&o sei se ela te passou. Falamos bastante sobre a aceitacdo no geral.

TAYLANE FERNANDES: Sim, ela contou sim!
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REPORTER: RAYENI EMERICH

ENTREVISTADA: JENNIFER SAMARA CORREIA DA SILVA

IDADE: 21 ANOS

PROFISSAO: ENFERMEIRA

ENTREVISTA REALIZADA POR TELEFONE EM 13 DE MARCO DE 2019.

RAYENI EMERICH: OI4, tudo bem?

JENNIFER SAMARA: Oi, tudo bem.

RAYENI EMERICH: Me chamo Rayeni, estudante de jornalismo na Unoeste, e eu
meu grupo de TCC, grupo de mulheres, resolvemos fazer podcasts para o publico
feminino com assuntos feministas.

Entdo, teremos alguns temas para ser debatidos. Entre assédios, aceitacéo,
mulheres empreendedoras entre outros. O primeiro piloto sera gravado sexta feira
as 18 horas la na faculdade, o tema de inicio era meu corpo minhas regras, iriamos
comentar sobre a mulher ter poder sobre o corpo, cabelo, maneiras. Mulheres que
nao aceitam o padrao se beleza imposto pela sociedade e se amam como séo. Meu
orientador disse que o tema as pessoas ligariam mais com aborto. Entdo trocamos
para aceitacao.

Pedi ajuda para a Raissa, se ela conhecia alguém que teve esse problema da
aceitacao ou corporal ou com cabelo por conta dos padrées de que mulher para ser
linda tem que ser magra de cabelo liso. Entdo ela me falou de vocé, que fez
transicdo capilar. Pedi que ela falasse contigo e me passasse 0 contar 0 caso vocé
aceitasse falar. Entdo hoje, com calma, vim explicar e saber se vocé pode colaborar
com nosso TCC.

JENNIFER SAMARA: Entendi. Com certeza eu vou adorar contribuir no estudo!

RAYENI EMERICH: Nossa, obrigada de coracao!!! A gravacao sera sexta agora as
18:00 vocé poderia comparecer la na faculdade?

JENNIFER SAMARA: Eu irei sim.

RAYENI EMERICH: Vou passa seu numero para a outra menina do grupo ok? Ela é
apresentadora do programa. Ai vocé poderia me passa e seu nome completo, idade
e profissao?

JENNIFER SAMARA: Sem problemas, pode passar sim. Meu chamo Jeniffer
Samara Correia da Silva, sou enfermeira e tenho 21 anos.
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RAYENI EMERICH: Obrigada! Vou anotar os dados. SO mais uma coisa, se n&o for
pedir muito. Tem como chegar uns 15 minuto mais cedo? Pra podermos conversar?
Deixar vocés mais a vontade com o ambiente.

JENNIFER SAMARA: Tudo bem, combinado!
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REPORTER: LARISSA OLIVEIRA

ENTREVISTADO: WILSON ROBERTO LUSSARI

IDADE: 60 ANOS

PROFISSAO: ADMINISTRADOR

ENTREVISTA REALIZADA POR E-MAIL NO DIA 29 DE MARCO DE 2019.

LARISSA OLIVEIRA: Ola, Dr. Wilson. Tudo bem? Eu sou a Larissa Oliveira,
estudante de Jornalismo na Unoeste. Estou entrando em contato, pois estou
fazendo o Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC), e nossa peca pratica é a
producao de podcasts sobre o universo feminino.

No proximo episddio piloto do nosso programa, vamos discutir sobre assédio moral
no ambiente de trabalho. Estamos entrando em contato com profissionais que
possam nos ajudar a falar do assunto, mas de acordo com sua area de estudo.

Ja temos uma advogada que vai colaborar na questdo das leis e queriamos uma
pessoa que trabalha com Gestdo Comercial, que possa falar sobre choque de
geracdo, onde muitas pessoas que sofrem assédio no trabalho, justamente pelo
chefe ou superior ser de outra geracdo, onde as coisas funcionavam de outra
maneira, o trabalhador pode ndo entender o ritmo e isso atrapalhar seu
desenvolvimento.

Queria saber se vocé tem interesse e poderia nos ajudar ou indicar uma profissional
gue falasse sobre o0 assunto. Aguardo sua resposta. Atenciosamente.

WILSON LUSSARI: Larissa, bom dia. Tenho interesse sim em participar, pois €
objeto constante de preocupacdo de todo coordenador de curso. O choque
intergeracional esta mais evidenciado agora, mas sempre ocorreu. O que diferencia
€ a mudanca da era econdmica, pois estamos em uma transicdo de uma era de
servigos, para uma era da economia da tecnologia. Isto funciona como um
amplificador do choque intergeracional.

Também temos nomes alternativos/complementares, para enriquecer sua pesquisa.
Podemos indicar dois professores do curso: Rose Meire Ricato - docente de
Comportamento do Consumidor; psicéloga; trabalha em consultoria empresarial
Valdecir Cahoni - administrador; docente de Gestdo de Pessoas e Equipes;
especialista de RH.

Pode dizer que eu indiquei os nomes deles. Na pagina do curso tem os e-mails.

LARISSA OLIVEIRA: Wilson, bom dia! Tudo bem? Poderia me passar seu nimero
de telefone, por favor? Para podermos conversar melhor. S6 se puder mesmo.
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REPORTER: LARISSA OLIVEIRA
ENTREVISTADO: ANA PAULA ZAGO GONCALVES

IDADE: 27 ANOS
PROFISSAO: AVDVOGADA
ENTREVISTA REALIZADA POR TELEFONE NO DIA 25 DE MARCO DE 2019

LARISSA OLIVEIRA: Oi, Ana Paula. Tudo bem? Eu sou a Larissa Oliveira,
estudante de jornalismo na Unoeste. Precisava muito falar com vocé, quando puder,
me retorne, por favor

ANA PAULA: Oi, Larissa! Boa noite! Tudo bem e com vocé? A Leticia comentou
comigo sobre.

LARISSA OLIVEIRA: Ah, que étimo! Entdo, nos estamos fazendo um trabalho de
TCC que sobre podcast, vocé ja ouviu falar? E um programa muito parecido com o
radio. E uma conversa, bate-papo sobre determinado assunto.

ANA PAULA: Ah sim, ja ouvi sim.

LARISSA OLIVEIRA: No proximo episédio, ndés vamos trabalhar com o assédio
moral em mulheres, e estamos buscando profissionais que possa falar sobre
assédio, explicar sobre isso, no caso, vocé como advogada, como VOcé vé isso,
existem leis sobre isso? Como a mulher pode denunciar, enfim, varias outras
davidas. Queria saber de vocé, se vocé poderia nos ajudar em relagdo a isso

ANA PAULA: Entendi, posso sim.

LARISSA OLIVEIRA: Seria no dia 5 de marco, as 18h, na Ré&dio Facopp, na

Unoeste.
ANA PAULA: Té ok.

LARISSA OLIVEIRA: Também queria saber sobre vocé, vocé ja trabalhou em casos
como esses? Como foi?

ANA PAULA: Assédio sexual eu nunca fiz, mas moral sim. S&o coisas diferentes.

LARISSA OLIVEIRA: Vocé poderia me falar como foi trabalhar com isso? Preciso
colocar essas informacfes na pauta.
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ANA PAULA: Posso.

Larissa Oliveira: Acredito que tenha sido uma experiéncia bem dificil, né?! Como
foi?

ANA PAULA: O que é dificil mesmo € provar. Ter testemunhas/ provas. Geralmente
isso acontece sem ninguém ver. Ai 0 que tentamos € buscar judicialmente
indenizagao por danos morais.

LARISSA OLIVEIRA: Quais sdo as histérias mais comuns nos assédio moral que
voCcé conviveu?

ANA PAULA: O que mais tive contato foi com bancarios, por cobranca de metas
excessivas. Acaba com o psicoldgico do funcionario. Recentemente, consegui uma
cliente que foi acusada de estar traficando drogas no trabalho dela também. S&o
alguns exemplos.

LARISSA OLIVEIRA: Sim, entendi. Vocé poderia falar desses exemplos na
gravacao? Nao o nome das pessoas, isso € sigiloso, mas os exemplos de como foi.

ANA PAULA: Sim.

LARISSA OLIVEIRA: Mas enfim, Ana, vocé poderia falar seu nome inteiro, idade,
profissdo? E advogada h& quanto tempo, trabalha com quais causas e mais ou
menos quantos casos de assédio vocé pegou? Essas informagfes sdo para a pauta.

ANA PAULA: Ana Paula Zago Goncalves, 27 anos, advogada. Sou advogada ha 5
anos e trabalho com trabalhista e direito de familia.

Quantas causas eu ndo sei te dizer. E que algumas experiéncias tive enquanto
trabalhei como advogada empregada em escritérios. Ndo eram causas minhas,
particulares, mas atuei.

LARISSA OLIVEIRA: Bom, Ana. Muito obrigada em patrticipar do nosso programa,
como disse é 0 nosso TCC. Fico feliz em poder contar com uma profissional em
nosso trabalho.

ANA PAULA: Imagina. Agradeco o convite também!

LARISSA OLIVEIRA: A gravacao sera no dia 5 de abril, as 18h, na Unoeste.
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ANEXO D
PAUTAS
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PAUTA
RETRANCA: Aceitacdo do corpo

PRODUGCAO: Brenda Mariana e Rayeni Emerich

PROPOSTA: apresentar o tema “corpo e aceitagao” para falar sobre as mulheres
gue sao livres e ndo aceitam um padrao imposto pela sociedade, como do cabelo,
corpo ou modo de se vestir. Vamos entrevistar mulheres que passaram e/ou passam
por isso ainda no século XXI. Entrevistar emponderadas, com direito de escolhas em
meio aos padrdes e esteredtipos impostos pela sociedade e midia. Vamos
entrevistar uma profissional da area da saude (psicéloga) para falar sobre mudancas

e aceitacoes.

ENCAMINHAMENTO: Vamos bater um papo com mulheres que incentivam outras
mulheres a serem elas mesmas, e com mulheres que passaram pela aceitacdo do

proprio corpo e cabelo.

ROTEIRO

FONTE 1

Nome: Flavia Suguirani Cintra Esteves
Profissao: Designer de Moda

ldade: 32 anos

Celular: (18) 98134-5465

Horario: 18h

Local: Radio Facopp - Unoeste



FONTE 2

Nome: Ana Paula Claro Cintra
Profisséo: Psicéloga

ldade: 23 anos

Celular: (18) 99642-5967
Horario: 18h

Local: Radio Facopp - Unoeste

FONTE 3

Nome: Jeniffer Samara Correia da Silva
Profisséo: Enfermeira

ldade: 21 anos

Celular: (18) 99645-2713

Horério: 18h

Local:Radio Facopp - Unoeste

HISTORICO
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O corpo feminino sempre recebeu ordem de como ser, se vestir ou se portar e esse

assunto vem dividindo opinides. Segundo o R7, “a ditadura da beleza esta mais

severa do que nunca. Nao basta termos cabelos limpos e sedosos. Ndo basta

mantermos uma dieta equilibrada, pois nossa barriga tem de ser negativa. Ndo basta

termos uma pele bem tratada, pois temos que combater qualquer sinal de celulite

(como se isso fosse possivel). Até as nossas axilas tém de ser maravilhosas! A falta

de auto aceitacdo em nossas vidas causa impactos negativos em nossa autoestima,
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desenvolvimento e realizagcdo pessoal e também nas relacfes que temos com outras
pessoas”. De acordo com Vanessa, do blog Vanessa Ganzerli, “Auto aceitacdo é o
ato de aceitar tudo aquilo que vocé é, que vocé faz, fala, pensa, sente. E conhecer
0s seus pontos fortes e pontos fracos e aceitar que ambos existam. “E saber que
vocé tem limites e potencialidades de lidar com isso de maneira leve e pacifica
dentro de vocé. E entender que vocé merece viver no seu corpo sem ser alvo do
preconceito alheio (seja por meio de comentarios grosseiros, oportunidades
econdbmicas reduzidas, cuidados médicos inadequados ou alguma outra coisa) e
trabalhar para construir um mundo em gue o corpo e cabelo de ninguém seja vitima
desse preconceito”. Desta forma, é necessario que exista o termo “sororidade” em
destaque, ja que a unido entre diversas mulheres diminua esses padrées impostos e
as “competicdes” atribuidas no universo feminino. A sororidade vem para quebrar

paradigmas e fortalecer a unido das mulheres neste novo século.

SUGESTAO DE PERGUNTAS

MULHERES:

» Como vocé lida com esse “padrao” imposto pela sociedade?

* Teve algum tipo de receio da sua parte adquirir esse novo estilo de vida?

« Como vocé se sente em meio uma sociedade que impde padrdes de beleza a todo

0 momento?
* Foi dificil para vocé aceitar seu corpo/ cabelo?
* O que mudou na sua vida depois que vocé adotou esse termo?

* Vocé acha que a unido entre as mulheres ajuda no combate a esses estereotipos

criados pela nossa sociedade?

* De que forma vocé acha que a sororidade se faz presente nesse universo?

PROFISSIONAL:
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» Como vocé enxerga esse novo estilo da autoaceitagao?

* Vocé acha que ainda existe uma repulsa por parte de algumas mulheres sobre

esse tema?
* Mulheres que estdo em fase de aceitagao, procuram mais por ajuda?
 Para vocé, qual é a maior dificuldade dessas mulheres ao se aceitar

como sao?

REFERENCIA
https://meuestilo.r7.com/patricia-lages/analise-o-verdadeiro-sentido-da-frase-
meu-corpo-minhas-regras-22082018

https://www.vanessaganzerli.com.br/tudo-sobre-auto-aceitacao/
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PAUTA

RETRANCA: ASSEDIO/TRABALHO

REPORTER: LARISSA OLIVEIRA

PROPOSTA: Assédio Moral € quando a vitima passa por situa¢cdes humilhantes e
constrangedoras que causa danos ao individuo. Esse tipo de assédio acontece no
ambiente de trabalho e pode ser identificado por varios exemplos como: longas
jornadas de trabalho que deixa a vitima exausta; obrigar ao empregador que peca
demisséo ou fazer pressao psicoldgica. Segundo dados do tst, 480 mil novos casos
foram registrados nos anos de 2015, 2016 e 2017, que equivale a 438 por dia. O
assédio moral causa sérios danos a saude fisica e mental do trabalhador, além de
prejudica-lo no seu desempenho profissional, social e familiar. No artigo 216-a do
codigo penal em 2001, enquanto a lei trabalhista 13.288 de 2002, no artigo 1°,
paragrafo Unico, discorre sobre inimeras situacfes de assédio moral. De acordo
com dados da ebc indicam que o numero de atestados por transtornos mentais e
comportamentais apresentados cresceu nos Ultimos anos, passando de 162
atestados em 2015 para 252 em 2017.

ENCAMINHAMENTO: Diante das informacdes levantadas sobre assédio, vamos
produzir um programa de podcast com esse assunto. Vamos conversar com uma
vitima de assédio moral para saber como foi viver com esse problema em seu
ambiente de trabalho; como ela percebeu que estava sofrendo assédio; o que ela
mais ouvia e que problemas ela teve em decorrer a essa situagcdo. Vamos trazer
profissionais como uma psicologa e uma advogada para explicar sobre assédio e o

gue as mulheres podem fazer em relacéo a isso.

Roteiro principal:

Wilson Roberto Lussari
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Idade: 60 anos
Profissdao Administrador
Telefone: 18 99815-6577

E-mail: wlussari@unoeste.br

HISTORICO: Wilson é Doutor em Geografia, Mestre em Educacéo, Especialista em
Avaliagdo do Ensino e da Aprendizagem Administrador Profissional. Atuou em
dezenas de organizacOes de diferentes portes e atividades, especialmente nas
areas de Saude e Educacdo. Mais de 20 anos de experiéncia gerencial e mais de 30
anos na docéncia no ensino superior. Especialista em educacdo ambiental e

educacao de adultos em ambientes organizacionais complexos.

Roteiro principal:

Ana Paula Zago Goncalves
ldade: 27 anos

Profissdo: Advogada

Telefone: 18 99608-2204

HISTORICO: Ana Paula é advogada e atua na area ha cinco anos. Sua area de
atuacao é com direitos trabalhistas e direito de familia. E conta que acompanhou
muitos casos de assédio moral no trabalho. Ela ir4 explicar sobre leis, o que a

mulher que sofreu assédio deve fazer, quem procurar.
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PAUTA
RETRANCA: COLETIVOS/MULHERES

REPORTER: ISABELLE VOLTARELLI

PROPOSTA/ENCAMINHAMENTO: Os movimentos e coletivos de mulheres séao
grupos criados e formados por elas mesmas e que as unem através de um mesmo
interesse cultural e social: evidenciar a unido entre elas e tratar de assuntos como
opcao sexual, violéncia, preconceito, machismo e conflitos por meio da musica,

poesia, arte e saraus.

ENCAMINHAMENTO: Vamos conversar por meio do podcast sobre a histéria,
construcdo, formacéo, participacéo e das atividades desses movimentos e coletivos,
principalmente o Santo Utero. Além disso, falar da importancia, sobre cultura das
mulheres e para mulheres, como se mantém e como a sociologia e a geografia

estao relacionadas a esses movimentos.

ROTEIRO UNICO:

Dia: 26 de abril de 2019
Hora: 18 horas

Local: Laboratério de Radio da Facopp

ENTREVISTADAS:
Maria Eduarda Carolayne da Silva

Contato: (18) 99661-9983
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Isabella Vitéria Balieiro de Souza
Contato: (18) 99795-1412

(ambas do Coletivo Santo Utero)

HISTORICO: Em Presidente Prudente, existem movimentos independentes e
culturais de mulheres com projetos interessantes, como as meninas do Quilombo de
Dandara, no qual ndo apenas mulheres estdo envolvidas, mas foi criada por uma.
Temos também o Demolieres, feminista e independente, que tem propostas de
produgao cultural e organiza o ‘Sarau das Minas’ desde 2017 com feira, musica,
teatro, poesia, danca, arte e que outros grupos e coletivos femininos também
participam.

Além disso, temos o coletivo Santo Utero que é novo e com propostas bacanas. O
movimento cultural feminino nasceu a partir da necessidade de mulheres
prudentinas de se encontrar e se expressar de forma livre também através da arte,
juntando com a necessidade de ocupar 0 espaco publico e quebrar o que é pensado
como atividades para homens, ja que mulheres deste coletivo carregam pesados
equipamentos e até mesmo limpam espacos.

Nos encontros desses coletivos, ha relatos e histérias sobre conflitos, abusos,
violéncias, preconceitos, machismos diarios e reais de mulheres, em prol de
fortalecer a empatia, 0 apoio, 0 companheirismo e a protecao entre elas.

Em Presidente Prudente ha diversos outros coletivos formados, como Maos Negras,
Levante Popular da Juventude, Frente Popular Brasil, Mocambo, Casassa, A Luta,

Galpéo da Lua, Cinecurta, Som na Linha, Leia Mulheres e Batalha do Vale.
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PAUTA
RETRANCA: EMPREENDEDORISMO/FEMININO

PRODUTORA: TAYLANE FERNANDES

PROPOSTA: As mulheres sempre estiveram presentes e atuando no mercado de
trabalho, mas no cenério atual, elas ndo estdo se permitindo estarem apenas
desenvolvendo o papel secundario. O empreendedorismo é acdo de desenvolver
Nnovos projetos e investir nas mudancas através de uma construgdo de uma empresa
ou projeto e na criacdo. O empreendedorismo feminino tem se tornado cada mais
frequente. Segundo uma pesquisa do Sebrae, a maioria das mulheres
empreendedoras do Brasil, sédo chefes de domicilio, o nimero subiu de 38% para
45%. Ainda segundo uma pesquisa do Servico Brasileiro de Apoio a Micro e
Pequena Empresa (Sebrae), em 2018, 24 milhdes de mulheres brasileiras estavam
a frente de um empreendimento.

A pesquisa do Global Entrepreneurship Monitor (GEM) que € uma avaliacao
anual do nivel nacional da atividade empreendedora, que teve inicio em 1999, com a
participagdo de 10 paises, por meio de uma parceria entre a London Business
School, da Inglaterra, e o Babson College, dos Estados Unidos, registrou em 2018
no Brasil a 72 maior participacéo feminina entre os empreendedores iniciais, ou seja,
entre aqueles com negocios de até trés anos e meio de atividade, em 49 paises
estudados pela pesquisa. No mesmo ano, 24 milhdes de mulheres brasileiras
estavam a frente de um empreendimento (formal ou informal) ou realizavam alguma
acao visando ter o seu proprio negaocio.

Outra pesquisa do Global Entrepreneurship Monitor de 2017, coordenado
pelo Sebrae e pelo Instituto Brasileiro da Qualidade e Produtividade (IBPQ), cerca
de 23,9 milhées de mulheres sdo empreendedoras
no brasil. Em pesquisa mais recente, feita pela rede mulher empreendedora,
consta que duas das principais razdes para essas mulheres comecarem um negocio
sédo conciliar o trabalho com a familia e realizar um sonho.

Segundo uma Pesquisa da Rede Mulher Empreendedora (RME) descobriu-se
gue 75% das empresarias brasileiras decidiram ter o proprio negdécio depois da

maternidade. Dados da pesquisa Global Entrepreneurship Monitor (GEM) de 2016,
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em parceria com o0 Sebrae (Servico de Apoio as Micro e Pequenas Empresas) e
IBQP (Instituto Brasileiro Qualidade e Produtividade), revelam que o numero de
mulheres que abrem empresa impulsionadas por uma necessidade € maior do que

0S homens.

ENCAMINHAMENTO: Vamos fazer um podcast para discutir esse assunto com
mulheres empreendedoras que criaram seu proprio negocio e fazem dele uma fonte

de renda.

ROTEIRO:
Rafaela Cacciatore
Contato: (18) 99758-8361

HISTORICO: Rafaela tem uma clinica voltada para o segmento materno infantil que
se chama Espaco Mée Coruja, uma clinica de apoio materno e a saude da mulher.
Na clinica ha especialidade de saude e atividades aquética. Ela comeca a atender a
mulher desde a gestacdo, no pos-parto com criancas. Ela idealizou um projeto
chamado Negoécio de Mae que € um projeto de apoio ao empreendedorismo
materno, e fazem reunibes uma vez por més com temas que possam empreender, e

seu objetivo é fomentar o mercado materno, manter maes ativas financeiramente.

ROTEIRO:
Adiane Mitidiero
Contato: (21) 98054-7120

HISTORICO: Adiane é idealizadora do Mulher + organizacdo que tem objetivo
empoderar mulheres e incentivar o empreendedorismo. Founder de programas de
desenvolvimento  empreendedor e de consultoria  especializada em
internacionalizacdo de negdécios e mobilidade de pessoas. Adiane fala que quer
empoderar mulheres, para empoderar mulheres e sonha que as 27,9 milhdes de

mulheres maes e trabalhadoras consigam conciliar todas as areas de suas vidas e
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se sentirem realizadas. Além disso, é advogada, Mestre em Direito Internacional e
Europeu pela Universidade de Rouen-Franca e pds-graduada em Administracdo de

Empresas pela mesma universidade.
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PAUTA

RETRANCA: MULHERES/ESCRITORAS

PRODUCAO: RAYENI EMERICH

PROPOSTA: Essa edicdo serd dedicada a literatura feminina, principalmente em
Presidente Prudente, trazendo histérias de mulheres protagonistas nesse cenario da

leitura e escrita.

ENCAMINHAMENTO: Diante das pesquisas e informacfes coletadas sobre
mulheres escritoras e envolvidas na literatura, faremos um podcast que ira retratar
este tema. Iremos conversar com mulheres escritoras e como foi que surgiu a
vontade de expandir isso para as outras pessoas e leitoras. Vamos também falar
com uma leitora para entender melhor o habito da leitura no mundo feminino dias de

hoje e o viés entre as mulheres que escrevem e as que leem.

FONTE 1

Nome: Marjory Tolentino

ldade: 41 Anos

Profisséo: escritora e estudante

Contato: (18) 99777-2500

FONTE 2

Nome: Viviane Araujo de Lima (Lee Kaué - como ela prefere ser chamada)
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Idade: 40 anos
Profissao: farmacéutica, terapeuta floral, empreendedora, poeta e artista plastica

Contato: (18) 99122-2287

FONTE 3

Nome: Camila Bonillo
ldade: 26 Anos
Profissé@o: nutricionista

Contato: (18) 99773-7221

HISTORICO

O ato de escrever € uma arte e libera seus mais agucados sentimentos. Algumas
mulheres escrevem, pois, precisam, outras pelo fato de se sentirem bem pondo em
pratica a expressdo de sentimentos ou pelo simples prazer de escrever. Porém,

apesar do amor pela escrita e leitura, ainda existem barreiras e limitacoes.

E inevitavel e indispensavel a presenca das mulheres na literatura e na escrita como
nas outras areas em que o feminino ganhou sua representatividade ao longo dos
tempos. Assim, como em todos 0S outros campos sociais, na literatura as mulheres

também ocupam o seu espago cada vez mais.

Escritoras como Mary Shelley, Simone de Beauvoir, Florbela, Clarice Lispector e
Cecilia Meireles abriram passagem para que, no mundo, outras também pudessem
disseminar seus anseios e vivéncias através dos livros, jornais revistas, blogs e

paginas de internet.
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De acordo com dados da Pesquisa “Retratos da Literatura no Brasil”, realizada pelo
Ibope, o mercado editorial, vé as mulheres como boas leitoras, mas ndo como
escritoras. 52% dos leitores brasileiros sdo mulheres, mas apesar desse grande
namero, 70% dos livros publicados por grandes editoras sao escritos por homens. e
para que isso se converta, muitas das mulheres hoje em dia tem criado editoras

independentes.

33% das pessoas ouvidas na pesquisa, disseram que houve influéncia feminina,

sendo elas maes, professoras ou representantes femininas.

Um coletivo criado baseado em uma hashtag “#readwomen2014”, realizada pela
escritora Joanna Walsh, foi o ponta pé inicial, porém o coletivo s6 foi criado em
2015, por Juliana Gomes, que colocou o projeto em pratica com mais duas amigas,
onde se encontravam em livrarias e espacos culturais para ler e discutir livros
escritos por mulheres. O projeto teve sua traducao para “Leia Mulheres”. O grupo
estd em Presidente Prudente ha quase um ano e é liderado pela Larissa Dutra,
organizadora do projeto na cidade. O coletivo se encontra todas as Quartas-Feiras

no Sesc Thermas. O grupo, portanto, aborda diversos géneros literarios.

Com o tempo e apesar de todas as limitagdes, as mulheres lutaram por diversas
formas de expressar ideias, pensamentos e valores que lhes eram atribuidos, mas
raramente escutados, empenhando-se em mostrar seus pontos de vista sobre todos
os temas abordados até entdo exclusivamente pelos homens, da sexualidade a
religido, bem como iniciando a discussdo de temas inerentes a mulher e nunca

discutidos de forma mais aprofundada, como aborto e maternidade.

Camila Bonillo € uma jovem nutricionista e amante da leitura, porém a sua histéria
com a literatura comegou por conta de um filme, onde ao assistir decidiu que queria
ir além daquele resumo apresentado pelo cinema. Na época, ela ndo tinha o habito
de ler tanto e por isso precisou pegar o livro emprestado de uma amiga, o que a

amiga levava dias ou semanas para ler, Camila leu em pouco tempo.

Depois disso, ela comecou a ler com mais frequéncia e a comprar os livros dos
filmes e séries que a interessava e entdo a leitura virou uma das suas maiores

paixdes e lazer.
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Com o tempo, a jovem descobriu que o amor pela leitura era bem mais familiar do
gue ela imaginava, pois assim como sua av0, 0S seus primos também gostam
bastante de ler. Mas ndo para por ai, hoje além do amor que sente pelos livros,
Camila conseguiu levar um pouco deste habito para sua irma que ja consome bons

livros.

Ja a escritora Marjory conta da sua dificuldade no aprendizado da leitura, mas com o
tempo ela aprendeu a ler e a gostar muito da leitura. Um de seus livros mais lidos
era um dicionario, até que descobriu a biblioteca da cidade de Martinopolis e ali ela
ajudava as mulheres com a limpeza e assim passava a maior parte do seu tempo,

guando ndo estava na escola, estava na biblioteca.

Aos 10 anos ela ganhou uma maquina de escrever e comegou a escrever
aleatoriamente, escrevia contos, coisas que vinham a sua cabeca, outras vezes ela
apenas copiava um texto interessante. Marjory acabou gostando muito mais de
escrever e assim comecgou a sua histdria na literatura, mas houve um tempo em que
ela deixou essa paixao pela escrita de lado para trabalhar até que se casou e teve

sua familia.

Ao comprar seu primeiro computador, ela voltou a escrever seus contos e historias e

dessa forma ela firmou teus pés na literatura, leitura e escrita.

SUGESTAO DE PERGUNTAS

1- De onde vem a decisao e vontade de escrever para outras pessoas?

2- Vocé sempre gostou de ler e escrever? Como que isso aconteceu e interferiu

positivamente na sua vida?

3- Qual ou quais séo as suas inspiracdes femininas na literatura?

4- No que ou em quem vocé se espelha ao escrever?

5- De onde vem a inspiracéo para os temas e ideias nos textos em que se escreve?
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6- Vocé ja pensou em parar de escrever?

7- Vocé teve alguma dificuldade para escrever e publicar algo por ser mulher?
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PAUTA

RETRANCA: TRANSEXUALIDADE
PRODUCAO: RAYENI EMERICH

PROPOSTA: Nesse episodio iremos trazer a histéria de mulheres trans e sua
transformacéo e aceitagdo desde o inicio, como foi para ela a vida social, e escolar,
as dificuldades de se arrumar um servico em uma geragcao onde o preconceito fala
mais alto. E entender as mudancas/ cirurgias que foram feitas em seu préprio corpo.
os riscos de fazer essa mudanca sem o acompanhamento de um profissional.

ENCAMINHAMENTO: Diante das informacdes levantadas sobre a transexualidade,
vamos produzir um programa de podcast com esse assunto. Vamos conversar com
uma mulher trans para saber como foi e como € viver e se adaptar com essa
mudanca, como e quando ela percebeu que tinha uma identidade de género
diferente da que nasceu o que ela mais ouvia e que problemas ela teve no decorrer
da descoberta até a aceitacdo. Vamos conversar com uma profissional da casa de
apoio aos LGBT para saber como funciona o projeto e quantas pessoas em médias
séo acolhidas por eles. e com um profissional da area da saude para saber sobre os
riscos de fazer um tratamento por conta propria.

Roteiro 1

NOME: Waleria Suri

PROFISSAOQ: ativista e cofundadora da Casassa
IDADE: 42 Anos

CONTATO: (18) 99811-9734

LOCAL: Réadio Facopp (Unoeste)

HORARIO: 20h40

Roteiro 2

NOME: Débora Belizario da Fonseca
PROFISSAO: Psicéloga

IDADE: 22 Anos

CONTATO: (18) 99816-0764
LOCAL: Ré&dio Facopp (Unoeste)
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HORARIO: 20h40

DADOS: Transexual € um individuo que possui uma identidade de género oposta ao
sexo denominado. Homens e mulheres transexuais fazem ou pretendem fazer uma
transicdo de seu sexo de nascimento para 0 sexo oposto com alguma ajuda médica
para seu corpo.

Segundo dados obtidos pelo Universa (UOL), o numero de cirurgias
de transgenitalizacdo, ou mudanca de sexo como € mais conhecida, teve um
aumento de seis vezes. O que na pratica resulta em 10 cirurgias por ano nos ultimos
10 anos em que o SUS (Sistema Unico de Salide) passou a cobrir o tratamento para
pessoas transexuais.

De acordo com a nota dada ao site UOL, pelo ministério da saude a cobertura desse
procedimento € feita através da solicitacdo de gestores locais a quem compete
regular os servicos e o acesso da populacdo aos procedimentos de mudanca de
sexo de acordo com a necessidade identificada que inclui as listas de espera.

Devido a demora ou a falta de informacéo que ainda € bem grande, algumas trans
fazem tratamentos inadequados e sem uma orientacdo médica, através do uso de
hormonios.

Segundo informacdes do site UOL, existem grupos no Facebook, onde usuérios de
hormoénios dao detalhes das doses usadas, de onde compram os medicamentos e
dos efeitos sentidos no corpo. Nas conversas, eles postam fotos dos remédios,
muitos deles com tarja vermelha, que exige venda com prescricdo médica, e das
mudancas percebidas no tempo de uso. Os remédios geralmente sdo utilizados nos
tratamentos de reposi¢cdo hormonal em homens e mulheres.

Com isso, muitas mulheres trans requerem apoio em relacdo a tantas mudancas e
adaptacdes de vida, e de criticas relacionada ao corpo em que vive ou decidiu viver.

A pessoa transexual nasceu homem, mas ndo se sente como tal, adotando roupas
do sexo oposto, consumindo horménios e logo se decide pela cirurgia de mudanca
de sexo. Ja o travesti, ainda que ele tenha 0 mesmo desejo e invista em roupas e
horménios femininos, tal qual o transexual, ele mantém o 6rgéo genital masculino.

DADOS

Debora tem 22 anos, é psicéloga a pouco tempo, mas ama sua profissdo e esta se
aperfeicoando a cada dia e j4 leva uma grande bagagem para sua profissdo. Ela
relata que psicologia sempre foi sua primeira opcdo e ndo se vé atuando em outra
profissdo sendo essa. A jovem acredita que na area da saude mental foi onde ela
realmente se encontrou como pessoa e profissional. A psicéloga fez iniciacédo
cientifica com criancas em situacdo de acolhimento. Depois da graduacao, prestou
alguns concursos e hoje atua na area da educacao.

7

Ja Walleria tem 42 anos, € uma mulher transexual, graduanda de direito, ativista
pelos Direitos Humanos desde 2013, com participacdo em conferéncias estaduais e
nacionais, membro representante da populacdo LGBTQ no Conselho de Saude de
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Presidente Prudente e cofundadora dos coletivos LGBTQ Somos e Casassa. Por
fim, é fundadora do grupo Olhar, de inclusdo e acessibilidade, formado por pessoas
com deficiéncia visual.

SUGESTOES DE PERGUNTAS:

Como foi descobrir que seu sexo néao condizia com sua identidade de género?
Quanto tempo vocé levou para notar isso?

Quando vocé percebeu que queria fazer a cirurgia ou decidir ndo fazer?
Como foi para seus familiares essa mudanca e aceitacao?

Como é encarar tudo isso de frente?

agrwnPE
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PAUTA
RETRANCA: VIRGINDADE

PRODUCAO: RAYENI EMERICH

PROPOSTA: Essa edicao seré dedicada a um tema considerado TABU entre muitas
familias e mulheres até hoje, trazendo os motivos pelo qual essas mulheres
perderam a virgindade cedo ou tarde demais. Mostrando os dois lados e os cuidados
que podem ser tomados perante tudo isso.

ENCAMINHAMENTO: Diante das pesquisas e informagOes coletadas sobre
virgindade, criaremos um podcast com esse tema. lremos conversar com uma
mulher que perdeu a virgindade cedo, para entender o porqué ela decidiu que
perderia com pouca idade.

Falaremos também com uma mulher que perdeu com uma idade mais avancada, e
entender 0 que motivou ela a demorar ou esperar tanto tempo para que iSSO
acontecesse.

Iremos colocar os dois lados da histéria para compreender o que iSSO causou ha
vida de cada uma e se estdo satisfeitas ou se por algum motivo se arrependeram
pela demora ou pressa pelo sexo.

Falaremos com uma profissional da area da saude feminina ou do sexo para nos
falar os riscos, os beneficios e qual o melhor momento para tomar essa decisao.

FONTE 1:

Nome: Joandele Cristiano da Silva Barcelos
Profisséo: Professora Universitaria

Idade: 31 anos.

Contato: (18) 99725-5197

FONTE 2:
Nome: Stephanie da Silva Santos

Profissdo: Estudante
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Idade: 22 Anos

Contato: (18) 99818-3112

DADOS

E necessario um preparo para perder a virgindade? Ou apenas combinar como
parceiro e ir? como agir nesse momento? E dolorido? Esses e outros
guestionamentos surgem todos os dias no mundo feminino, entre adolescentes,
jovens e adultos.

Quem ai ja nao ficou nervoso aos 15 anos ou aos 16 ao dar o primeiro beijo? As
garotas costumam ter sua menstruacdo, em média, aos 12 anos, mas tem aquelas
garotas que menstruam aos 16. Para muitas garotas esse € um marco importante na
vida, assim como o primeiro beijo e também a perda pela virgindade. O “momento
encantado” e tdo esperado por muitas.

Mas ha quem acredite em um momento exato, as vezes com o primeiro namorado,
ou apos o casamento, porém tem quem acredite que ndo exista um momento exato
para que isso aconteca. S6 precisa estar preparada para o tdo esperado momento.

Essa perda da virgindade, porém, envolve algo mais complexo como o inicio da vida
sexual ativa, a percepcéo e interacdo do seu corpo com o corpo de outras pessoas
além dos vinculos de intimidade.

O inicio da vida sexual ativa deve ser em um momento em que ela sinta disposta
emocionalmente, preparada com métodos contraceptivos e consciente das possiveis
consequéncias vindas do sexo. O momento pode ser tdo bom, quanto tdo ruim
dependendo do parceiro, da ocasido e do que aconteceu no dia. Segundo
informacbes do site 1G, 40% das mulheres se arrependem de ter perdido a
virgindade muito cedo, um estudo elaborado pela universidade de medicina de
Londres (School of Hygiene and Tropical Medicine) com mulheres entre 17 e 24
anos, revelam que “apenas 48% das mulheres eram sexualmente competentes.

Quando questionados sobre como se sentiam em relacdo a sua primeira experiéncia
sexual, 40% das mulheres jovens acreditam que n&o aconteceu “na hora certa”. Elas
admitiram que desejavam ter esperado mais para fazer sexo”. E isso acontece
diariamente em todos os cantos, e a todo instante. o sexo esta banalizado nos dias
de hoje e ndo existe mais a preocupacao de esperar o momento e a hora certos de
perder a virgindade, pois 0 que 0s jovens querem é curtir 0 momento e acabam nao
se preocupando ou pensando com o depois de uma noite, ou um “rolé”.
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SUGESTOES DE PERGUNTAS

1- O que te levou a perder a virgindade tdo cedo?

2- Qual era seu receio em relacdo ao sexo?

3- Por que vocé optou por perder a virgindade apds o casamento?

4- Quais foram os principais motivos que te precipitaram a esse momento?

5- Sabemos que essa é uma fase importante na vida de toda mulher. Como foi para
VOCEs?
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PAUTA
RETRANCA: GRAVIDEZ/ CONTRACEPTIVOS
PRODUCAO: RAYENI EMERICH

PROPOSTA: o episddio sera dedicado as mulheres que ndo pretendem ser maes,
para conversar sobre os motivos que as levaram a decidir isso. Falaremos sobre o
uso dos contraceptivos que por essas mulheres e entenderemos como elas veem
esse assunto e sua vida futuramente.

ENCAMINHAMENTO: vamos conversar com duas mulheres que tomaram a decisao
de serem sozinhas para saber como foi essa escolha, como ela surgiu. Quais os
meios que ela utiliza para néo ter filhos. Vamos falar com uma ativista que apoia
essa causa e com uma profissional da saude para saber como é feito 0 processo e
guais 0s riscos que esse tipo de tratamento pode trazer.

PERSONAGENS

Fonte 1:

Nome: Luiza Caldeira Custédio

ldade: 22 Anos

Profissdo: Estudante, ativista e criadora de conteudo

Contato: (18) 99635-9942

Fonte 2:

Nome: Andreyna Otaran
ldade: 19 Anos
Profisséo: Estudante

Contato: (18) 99654-6012

Fonte 3:

Nome: Ana Beatriz
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Idade: 21 Anos
Profissdo: Estudante

Contato: (18) 99652-5746

DADOS: Vocé ja pensou em viver uma vida sozinha? Sem constituir familia? O que
antes parecia dificil acontecer, ou até uma coisa de outro mundo, hoje ja é algo bem
natural e aceitavel. A geracao ja ndo é a mesma, a familia ja ndo é apenas um casal
e um filho, muitas das mulheres hoje em dia optam por ter uma vida mais livre, mais
dela, uma vida onde a dedicacédo pelo trabalho ou a vontade de ser apenas ela,
eliminou do seu dicionario a palavra “méae”. Na cidade de Presidente Prudente e na
regido é possivel notar que esse numero de mulheres esta crescendo entre jovens,
adultas e estudantes universitérias, pois através de uma pesquisa levantada com
mulheres da regido e de presidente prudente, para a producdo desse programa, 6
de cada 10 mulheres tiveram certeza da decisdo apOs ingressar na faculdade.
Devido a essa vontade de ndo ter filhos, as mulheres partem para os meios
contraceptivos como camisinha masculina, camisinha feminina, o DIU (dispositivo
intrauterino), contracepcdo hormonal injetavel, contracep¢do hormonal oral (pilula
anticoncepcional), implantes, contracepc¢do cirargica entre outros meios. Mas como
nem tudo sao flores, muitos desses meios ndo sao fornecidos a saude publica como
0 caso do DIU. Segundo informacfes da revista Marie Claire, apesar de ser um
direito das mulheres, o Ministério da Saude néo realiza a compra de DIUs e
diafragmas para o SUS (Sistema Unico de Sautde) desde 2015. Sendo ele o método
com melhor custo-beneficio para as mulheres e o Estado, o DIU é também o mais
subutilizado no Brasil: apenas 1,9% das mulheres brasileiras em idade fértil e que
usam algum tipo de contracepcéo utilizam o dispositivo intrauterino, segundo dados
do Ministério da Saude com base na Pesquisa Nacional de Demografia e Saude da
Crianca e da Mulher do IBGE para a ultima década. Ele é um dos nove tipos de
contraceptivos oferecidos gratuitamente pelo SUS. No entanto, os dados obtidos
mostram que enquanto a compra do DIU e diafragma parou os métodos hormonais,
como os injetaveis e pilulas, continuaram tendo altos valores investidos em suas
compras. Mas € bom lembrar que 0os meios contraceptivos também tem |a os seus
riscos e pode fazer mal a saude, por isso € bom e recomendavel que todo
tratamento e medicamento seja indicado pelo médico ginecologista, responsavel
pela saude da mulher. Em relacdo a essas mulheres que nao pretendem ser maes,
uma reportagem feita pelo site TERRA, aponta que 14% das mulheres brasileiras
com idade entre 30 a 40 anos. e como muitas das mulheres ouvem e sabem, o
relégio biolégico € sinbnimo de fertilidade. Ao longo dos anos, apds a primeira
menstruacédo, a producdo de 6vulos vai diminuindo e as dificuldades para engravidar
aumentam. Para a medicina, este processo comeca por volta dos 30 anos e por
conta disso é que talvez muitas das mulheres desistem de ter filhos. Ou ao inverso
disso elas ja sabem desde cedo o que pretendem e ndo segue um padréo de familia
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margarina, por acreditar que nem toda felicidade do mundo esta em um casal e
alguns filhos.

DADOS DAS FONTES:

Luiza Caldeira, 22 anos, estudante e ativista de causas femininas. Desde muito nova
nunca quis ter filhos, e sempre viu pelo lado econémico (e um pouco de medo de
dor). No momento n&o pretende ter filhos e faz de tudo pra ndo ter, a estudante acha
gue é uma responsabilidade muito grande colocar uma vida nesse mundo, e apoia a
causa pois desde cedo sempre achou que a mulher deveria ter poder de escolha
sobre seu corpo e a sua vida, segundo ela: “ter filho pode ser uma escolha, mas néo
ter ndo pode entrar nessa opg¢ao. pois acaba sendo imposto que vocé tenha filhos
antes dos 35 anos”, Luiza virou ativista no inicio da faculdade em 2016, quando
comecou a estudar mais sobre 0 assunto, mas no momento nao participa de
nenhum grupo ou coletivo.

Ja a Andreyna Otaran, 19 anos estudante de psicologia, e criada em igreja crista, diz
gue nunca quis ser mae. “eu optei por nao ter filhos por dois motivos principais, o
primeiro é porque no meu projeto de vida eu quis priorizar a minha futura profisséo,
entdo se eu quiser chegar onde pretendo, terei de abrir mao da constituicdo de uma
familia, e ai que entra o segundo motivo, muita gente super daria conta de ter filhos
mesmo com uma carreira bem agitada, mas, eu acredito que eu nao teria tanto
tempo pra dedicar a criagdo dos meus filhos e eu jamais gostaria de ter criancas
negligenciadas de alguma forma, € bastante prejudicial”.

Ana Beatriz, 21 Anos faz parte do coletivo mulheres em prosa e nos fala um pouco
sobre a sua decisao por ndo ser mae. “Minha decisdao de néao ter filho comecgou
guando eu comecei a entender sobre construcdo social e toda imposi¢cdo que as
pessoas colocam no corpo da mulher. Comecei a perceber que essa ‘vontade’ que
eu tinha era nada mais, nada menos do que essa imposi¢cdo, e ai comecei a me
questionar sobre minhas vontades, meus desejos e comecei a ver que na verdade
no meu futuro eu ndo me via com filhos, e segue assim. Claro que é algo que pode
mudar, mas eu sei que se mudar & porque vontade minha”.

SUGESTOES DE PERGUNTAS:

1- O gue te levou a escolher uma vida sem filhos?

2- Vocé utiliza algum meio contraceptivos para nao ter filhos?

3- Qual a opinido da sua familia em relagcéo a sua escolha?

4- Algum dos seus relacionamentos ndo deram certo por conta dessa escolha?

5- Em relagéo ao futuro e sua opcao, vocé tem medo de ser sozinha?
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PAUTA
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PROPOSTA: Essa edicdo sera dedicada a mulheres que sofrem e ja sofreram com
relacionamentos abusivos. Um tema que ainda ndo é muito falado por mais que seja

algo que muitas mulheres vivenciam diariamente.

ENCAMINHAMENTO: Perante as informacfes trazidas sobre relacionamento
abusivo, vamos produzir um programa de podcast com este tema. Conversaremos
com uma mulher que passou por este tipo de abuso dentro do relacionamento, como
foi para ela lidar com tudo isso, e se acarretou algum dano a sua saude mental ou
fisica. Além disso, € essencial que participe do bate papo uma profissional da saude
e do direito para saber quais decisdes cabiveis podem ser tomadas em casos de
relacionamentos téxicos, como a vitima pode procurar ajuda e qual a melhor saida

elas podem recorrer.

FONTE 1

Nome: Mariane Pracéanica
Idade: 29 anos

Profisséo: Estudante

Contato: (18) 99797-8958

FONTE 2

Nome: Beatriz Fukunari
ldade: 24 Anos
Profissdo: Advogada

Contato: (18) 99617-5249

FONTE 3

Nome: Brenda Raven Cavalcante Araujo Mercurio

Idade: 26 Anos

Profissao: Psicéloga
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Contato: (18) 99622-2627

DADOS: Relacionamento abusivo € a definicdo para qualquer tipo de relacdo que ha
abuso fisico ou emocional entre o casal. De acordo com o ultimo boletim online do
Sistema de Seguranca Publica do estado de S&o Paulo 3.572 mulheres no interior
do estado sofreram ameacas de seus companheiros, 2.779 mulheres foram
agredidas. Durante os anos de 2018 e 2019, houve um crescimento de 71% de
casos envolvendo relacionamentos abusivos. No Brasil, uma mulher é morta a cada
duas horas e as vitimas estdo entre mulheres de 18 a 45 anos com perfis
trabalhadores (faxineira, doméstica, estudantes, trabalhadoras rurais), crimes como
agressoes verbais, fisicas e psicolégicas sdo muitas vezes banalizados e acaba
ficando por “Sé mais um caso”. A DDM (Delegacia de Defesa da Mulher) de
Presidente Prudente soma 633 denuncias de violéncia contra elas, entre janeiro e
julho deste ano.

O preocupante é que, mesmo com a implementacdo de medidas punitivas mais
efetivas contra 0s agressores, 0S casos seguem ocorrendo com frequéncia.
Recentemente, uma mulher de 50 anos foi ameacada de morte pelo seu ex-marido
por “nao fazer o servico de casa’, esse caso aconteceu em Ameliopolis, distrito de
Presidente Prudente. Outra vitima de um relacionamento como esse, é Carol, uma
jovem de 24 anos que hoje € mée, conta que seu namoro de quatro anos a afastou
de amigos, parentes e familiares. A jovem sofreu agressdes fisicas e recebeu
ameacas quando o seu ex-companheiro suspeitava de algo. “Ele dizia que iria cortar
meu cabelo, caso eu o traisse, eu ndo podia sair com minha irma, nao tinha uma
vida social, ndo podia ter amigos e nem conhecer pessoas novas. Pois qualquer
coisa diferente era motivo de brigas, ele quebrava meu chip de celular quando
achava contatos novos”. Questionada sobre o efeito dessa relacdo na familia, Carol
diz que foi o pior que poderia acontecer, pois a familia ficou abalada ao saber,
“Todos ficaram muito abalados, mas me apoiaram como toda familia, mas
infelizmente todos nds carregamos traumas desse episoddio que aconteceu com a
gente. Eu digo a gente, porque a familia sofre junto ndo € uma dor unica é coletiva”.

Histérias como estas precisam tem um fim, por dia 25 de novembro é Dia
Internacional de Combate a violéncia contra a mulher. Esta data foi estabelecida no
Primeiro Encontro Feminista Latino-Americano e do Caribe realizado em Bogot4,
Colébmbia, em 1981, em homenagem as irmds Mirabal — Patria, Minerva e Maria
Teresa — foram brutalmente assassinadas pelo ditador Trujillo em 25 de novembro
de 1960 na Republica Dominicana. Em 1999, a Assembleia Geral da Organizacao
das Nagdes Unidas (ONU), proclama esta data como o "Dia Internacional para a
Eliminagdo da Violéncia Contra a Mulher” a fim de estimular que governos e
sociedade civil organizada, nacionais e internacionais realizem eventos anuais como
necessidade de extinguir com a violéncia que destr6i a vida de mulheres
considerado um dos grandes desafios na area dos direitos humanos.

Desde 9 de marco de 2015, a legislacdo prevé penalidades mais graves para
homicidios que se encaixam na definicdo de feminicidio, ou seja, que envolvam
"violéncia doméstica e familiar e/ou menosprezo ou discriminacdo a condicao de
mulher”. Ainda segundo a legislacdo pena é aumentada de 1/3 (um terco) até a
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metade se o crime for praticado: durante a gestacdo ou nos 3 (trés) meses
posteriores ao parto; contra pessoa menor de 14 (catorze) anos, maior de 60
(sessenta) anos ou com deficiéncia; na presenca de descendente ou de ascendente
da vitima. Além disso, em 2018 houve novamente uma mudanca no texto referente a
lei incluindo que em descumprimento da medida protetiva, assegurada em lei pela
mulher nos incisos |, Il e Il a pena sera aumentada.

A DDM informou que subiu de sete para 12 o numero de casos com mulheres
vitimas desses relacionamentos, 47,81% dos casos houve prisdo em flagrante.
Embora os numeros tenham crescido, a Delegacia da Mulher de presidente
Prudente, informou que a cidade e regido possui 0 menor indice de homicidio do
Estado de Sdo Paulo. As informagdes trazidas nos abrem mais os olhos e a mente
diante situacbes como essas, existem alguns sinais que podem ser notados em
casos de uma relacdo toéxica como: cilmes excessivos, controle sobre vocé, invasao
de privacidade, afastamento das pessoas, chantagens, ameacas, violéncias, entre
outros sinais.

Existem também leis que estdo ao alcance da populacdo feminina como a LEI
MARIA DA PENHA, que foi sancionada no dia 7 de agosto de 2006 que visa
proteger a mulher contra violéncia doméstica. Porém a lei entrou apenas em vigor no
dia 22 de setembro daquele mesmo ano. Maria da Penha é uma farmacéutica
brasileira, natural do Ceara. Em 1983, seu esposo tentou matd-la com um tiro de
espingarda. Apesar de ter escapado da morte, ele a deixou paraplégica. Quando,
finalmente, voltou a casa, sofreu nova tentativa de assassinato, pois 0 marido tentou

eletrocuta-la.

Quando criou coragem para denunciar seu agressor, Maria da Penha se deparou
com uma situagdo que muitas mulheres enfrentam neste caso: incredulidade por
parte da Justica brasileira. A defesa do agressor sempre alegava irregularidades no
processo e o suspeito aguardava o julgamento em liberdade.

Em 1994, Maria da Penha langa o livro “Sobrevivi...posso contar” onde narra as
violéncias sofridas por ela e pelas trés filhas. O caso de Maria da Penha so foi
solucionado em 2002 quando o Estado brasileiro foi condenado por omissao e
negligéncia pela Corte Interamericana de Direitos Humanos.

E fundadora do Instituto Maria da Penha, uma ONG sem fins lucrativos que luta
contra a violéncia doméstica contra a mulher. Basta ir até a delegacia mais proxima
e denunciar. Mas mesmo 0s numeros para socorro sendo altos, ainda existe um
grande numero de mulheres que ndo sabem que estdo em uma relacédo abusiva, e
precisam de ajuda e apoio para que consiga ver e sair dessa situagdo. Segundo o
Advogado Lucas Catharino, a lei Maria da Penha em sua esséncia, € uma norma
criada para regulamentar dispositivos e medidas assecuratorias em favor da mulher,
em seu ambito familiar, contra agressées ou mal injustos sofridos pela mesma. Em
suma, sdo medidas protetivas criadas para proteger a mulher, nas situacbes que
envolvam seus maridos, namorados, parentes.

Gracas a Maria da Penha, hoje as mulheres se encontram resguardadas por uma lei
onde as protegem.
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Dados das fontes:

Beatriz Fukunari, é advogada especialista em direito e processo penal pela UEL. E
diz que “a melhor coisa da advocacia € vocé conseguir lutar por diversos interesses.
E tentar reduzir as injusticas e buscar um maior equilibrio. Por exemplo, as pessoas
tém a visdo equivocada de que advogar se resume a “defender bandido”, mas isso
ndo é verdade. Quanto a questdo de relacionamentos abusivos, o advogado pode
auxiliar na orientacdo da vitima, defender seu interesse em algum processo criminal,
entre outras providéncias”.

Mariane Pracéanica € Estudante de Jornalismo e relata que se casou muito nova,
com apenas 17 anos ela ja estava com o seu ex-marido. Questionada sobre como
era a relacao do casal, a jovem diz que no namoro sempre foi tudo muito tranquilo,
nao havia brigas nem nada, mas logo que se casou , um més depois comecaram as
discussbes pois ele era muito ciumento, possessivo, as coisas tinham que ser do
jeito dele. E por pensar que casamento teria que ser para sempre, Mariane mudou
sua vida por ele. “eu comecei a ser do jeito que ele queria, mudei do jeito que ele
gueria. Comecei a nao ir visitar tanto 0s meus pais, fazia de tudo para evitar brigas e
mesmo mudando muito a minha vida, as agressdes verbais ainda continuavam”. A
jovem conta ainda que nem no saldo de beleza podia ir sozinha, pois ele implicava
até com uma simples saida dela. Mariane também sofreu com agressdes fisicas, ela
conta que as agressdes comegaram com coisas quebradas dentro de casa, depois
evoluiu para um empurrdo, depois para um tapa e assim por diante. E por manter a
visdo de que um casamento teria que ser eterno, a jovem se calou por muito tempo,
pois achava que ela tinha que arcar com as consequéncias das suas proprias
escolhas. “um dia ele me bateu na frente do irmé&o dele, entdo esse irmao dele
contou para a mae, para a irmd, para a cunhada e entdo ele nunca mais me bateu,
mas as agressodes verbais e psicoldgicas continuavam”. Diz Mariane. O ex-marido
chegou até desejar a morte da jovem para poder se livrar dela jA que eles
mantinham na cabeca que a separacdo sé era possivel por uma traicdo de ambas
as partes, ou pela morte de um dos dois. Tudo isso acarretou em Mariane um
grande problema emocional, onde ela era afetada desde o couro cabeludo, até os
pés, 0 problema era uma alergia que deixava seu corpo em vergdes de tanto cocar.
Mas hoje a jovem leva uma vida independente, segue trabalhando, estudando e
realizando seus sonhos.

Brenda é psicOloga e faz parte de um projeto que se chama Cordel Social. Este
projeto é composto por uma Psicdloga, Duas assistentes sociais e uma palestrante.
O projeto tem como intuito levar informacdes referentes a Violéncia contra a Mulher,
por meio de workshop e palestras. Desta forma, elas fazem com que as Mulheres
identifiquem o que é a Violéncia, podendo discernir se ja passaram ou nao por
algum tipo. “Possuimos também a tematica das Deusas, onde trabalhamos o
fortalecimento e identificagdo das Mulheres com as Deusas da mitologia grega, de
forma a se redescobrir ao se identificarem com as personagens”.



143

PAUTA
RETRANCA: MULHERES/COMUNICACAO
PRODUCAO: BRENDA OLIVEIRA E RAYENI EMERICH

PROPOSTA: Essa edicéo seréa dedicada a mulheres da comunicagédo, um tema que
merece destaque na cidade de Presidente Prudente e regido. Pois é necessario dar
vozes ao jornalismo feminino que infelizmente ainda ndo é tdo grande quanto
gostariamos.

ENCAMINHAMENTO: Perante as informacdes trazidas sobre mulheres na
comunicacdo, vamos produzir um programa de podcast com este tema.
Conversaremos com mulheres de distintas areas da comunicacéo para entender um
pouco mais sobre como é ser uma comunicadora em Presidente Prudente.

FONTE 1

Nome: Regina Santos
ldade: 44 anos
Profisséo: radialista

Contato: (18) 98171-2387

FONTE 2

Nome: Bianca Santos

ldade: 24 anos

Profissdo: assessora de imprensa do Hospital Regional

Contato: (18) 99634-2066

FONTE 3
Nome: Julhia Marquettti

Idade: 21 anos
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Profissao: reporter e comentarista de programa esportivo

Contato: (18) 99333-8226

DADOS

N&o € novidade que a mulher sempre teve dificuldades de insercdo no mercado de
trabalho, porém isso tem melhorado um pouco. Dados do portal comunique-se relata
que “mais de 15 mil mulheres estdo ativas na imprensa brasileira. Numero
representa 37% do mercado do jornalismo no pais”. As mulheres formam a maioria
da sociedade brasileira, conforme dados do Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE). No jornalismo, contudo, tal regra ndo se aplica. A forca feminina
ainda representa menos da metade do setor. Atualmente, 15.654 mulheres
jornalistas estdo empregadas em veiculos de comunicacado. Apesar de estar na casa
dos milhares, o niUmero representa somente 36,98% do mercado da imprensa no
pais.

Isso porque hd empregos ativos para 26.678 jornalistas do sexo masculino. Os
dados foram colhidos do Workr, plataforma de comunicagdo corporativa
desenvolvida pelo Comunigue-se. Depois da televisdo, o0 meio online é o que mais
emprega jornalistas mulheres no Brasil — levando em consideracdo numeros
absolutos.

Nessa diviséo, elas sao 3.838. NUmero que representa 42,46% do total da éarea, ja
gue eles somam 5.202 empregados. Dos 3.366 jornalistas que atualmente estéo
atrelados a alguma empresa do setor, 48,46% sao mulheres.

S0 1.736 homens e 1.631 comunicadoras. As mulheres representam 47,67% (276
mulheres X 303 homens). Por fim, a divisdo em jornal € a seguinte: 4.962 homens e
3.117 (38,58%) mulheres.

Em uma tabela demonstrativa, conseguimos ver a diferenca que ainda existe entre o
sexo feminino e masculino na comunicacgao.

No geral, contabilizando todos os meios de comunicacdo a soma de empregos de
mulheres ultrapassa o nimero de 15.564. O fato ocorre porque ha jornalistas com
mais de um emprego ativo na midia.

A jornalista Bianca Santos, Assessora de imprensa do Hospital Regional de
Presidente Prudente diz que Ainda existe uma diferenga entre oS sexos ao arrumar
emprego na area do jornalismo da regido, mas que isso depende muito da empresa.
‘Em empresas comandadas por homens por exemplo, as mulheres precisam
batalhar para mostrar que sdo capazes. Eu sou a prova de ter dado a volta por cima
e conseguido, porem, acredito que as mulheres conseguem sim se encaixar no
mercado de trabalho, mas que € preciso se impor!”. Ao ser questionada em como



145

ela se sente em ser Jornalista na cidade de Presidente Prudente, a jovem que
acabou o curso de jornalismo a pouco tempo diz que se sente realizada “conseguir
espaco no mercado de trabalho logo depois de me formar foi sensacional. Tive uma
rapida passagem no jornal impresso e logo depois embarquei na assessoria de
imprensa e ai eu vi que ali era a minha praia. Tem muita gente que fala que
assessoria de imprensa ndo é jornalismo, mas €. A gente faz a mediacdo da
empresa com o0s Vveiculos, sugerimos pautas, mandamos posicionamentos e
defendemos o local que trabalhamos.” Ela que comegou com trabalho voluntario na
prefeitura de Martinépolis, hoje esta conquistando seu espaco no jornalismo.

Ja para Aline Costa, Jornalista na Folha da Cidade em Martinépolis e no G1 de
Presidente Prudente, ela conta que € uma batalha por dia a ser vencida “A mulher
sempre teve dificuldades de insercdo no mercado de trabalho, o que ja foi
comprovado estatisticamente e isso ndo € muito diferente na area da comunicacao.
No entanto, € preciso ter coragem e competéncia para enfrentar essa desigualdade”.
Aline ainda diz que na cidade de presidente prudente e na regido, ha uma
representatividade bem significativa.

Um levantamento feito com apoio do Google News Lab envolveu entrevistas com
477 mulheres e abordou aspectos como a percepcdo de atitudes sexistas no
trabalho e do impacto do género no exercicio profissional. Mais da metade (59%)
das entrevistadas afirmou que “presenciaram ou tomaram conhecimento de uma
colega sendo assediada no exercicio de sua profissdo por uma fonte”.

O género também aparece como um argumento para desqualificar o trabalho
jornalistico realizado por mulheres: 67% das jornalistas que responderam a pesquisa
“‘Mulheres no jornalismo” afirmaram ter tido sua competéncia questionada ou visto
uma colega ter a competéncia questionada por colegas ou superiores.

Em 2018, um levantamento da Associacdo Brasileira de Jornalistas registrou mais
de 150 casos de agressao contra jornalistas em contexto politico-eleitoral, sendo 87
no ambiente virtual e 72 ataques fisicos. Na internet, mulheres foram alvo de 56,3%
dos casos registrados pelo levantamento. Um dos casos registrados foi sobre a
premiacao “Personalidade do Ano de 2018”. Onde houve uma persegui¢ao contra a
reporter da Folha de S. Paulo que ocorreu ap6s publicacdo de matéria sobre
“apoiadores do presidente eleito, Jair Bolsonaro, que financiaram uma campanha
para disseminar noticias falsas no WhatsApp”. Casos como esse ainda acontecem
muito quando alguém néo gosta do que € publicado em massa, ou porque é contra
tal emissora.
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PODCAST MANAS

#01 DITADURA DA BELEZA, PROPAGANDA DE MARGARINA E
ESTEREOTIPOS

TEMA: ACEITACAO DO PROPRIO CORPO, EMPODERAMENTO E DIREITO DE
ESCOLHAS EM MEIO AOS PADROES E ESTEREOTIPOS IMPOSTOS PELA
SOCIEDADE E MIDIA.

[ABERTURA]

[TAYLANE]

OLA, OUVINTES! COMECA AGORA A EDICAO NUMERO UM DO PROGRAMA
MANAS, PODCAST VOLTADO A INFORMACAO E AO QUESTIONAMENTO
DENTRO DO UNIVERSO FEMININO. EU ME CHAMO TAYLANE FERNANDES E A
CADA EDICAO VAMOS ESTAR JUNTAS PARA DEBATER, TER UM PAPO LEGAL
SOBRE TEMAS QUE FAZEM PARTE DO NOSSO MUNDO, DA NOSSA VIDA.
QUEM ESTA COMIGO HOJE, MINHA COMPANHEIRA DE APRESENTACAO E A
RAYENI EMERICH. COMO VOCE ESTA, RAYENI?

[.]

[TAYLANE]

O MANAS E FEITO POR MAIS OUTRAS TRES MULHERES QUE VOCE VAI
CONHECER AO LONGO DOS EPISODIOS. E POR FALAR EM EPISODIO, BORA
COMECAR OFICIALMENTE ESTE?

NAO ESTAMOS SOZINHAS! ESTAO CONOSCO HOJE MAIS TRES MULHERES.
VAMOS APRESENTA-LAS: A PSICOLOGA ANA PAULA CLARO CINTRA. Ol, ANA!
DE UM ALO PRA GALERA E UM BREVE RESUMO SOBRE VOCE.

]

[RAYENI]

NOSSA OUTRA CONVIDADA E A FLAVIA SUGUITANI CINTRA NEVES,
DESIGNER DE MODA E FEMINISTA. FALA UM POUCO DE VOCE TAMBEM,
FLAVIA! SE APRESENTE.
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[.]

[TAYLANE]

TAMBEM TA COM A GENTE A JENIFFER SAMARA CORREIA DA SILVA, SE
APRESENTE, JENIFFER.

[.]

[RAYENI]
SEJAM MUITO BEM-VINDAS, MENINAS! VAMOS PARA O TEMA DE HOJE?

*VINHETA*

[TAYLANE]

QUEM NUNCA FOLHEOU REVISTAS OU VIU TV E PENSOU “QUERO SER
ASSIM, QUERO ME VESTIR ASSIM*? A DITADURA DA BELEZA, DA VIDA
PERFEITA SEMPRE FOI MUITO FORTE NA MIDIA E AS MULHERES SAO AS
MAIS AFETADAS POR ISSO. GERALMENTE ISSO AFETA MAIS QUANDO
SOMOS ADOLESCENTES, PORQUE NESSA FASE SOMOS MAIS
INFLUENCIADOS. EM UMA PESQUISA FEITA EM AGOSTO DO ANO PASSADO,
EM UMA UNIVERSIDADE DA SUECIA, A AUTOESTIMA DO SER HUMANO
OSCILA MUITO AO LONGO DOS ANOS, MAS O AUGE ACONTECE A PARTIR
DOS SESSENTA ANOS. ANA, COMO ISSO PODE SER EXPLICADO? O QUE A
PSICOLOGIA DIZ SOBRE A AUTOESTIMA E O QUE A AFETA?

[.]

[TAYLANE]

QUANDO CONVIDAMOS A FLAVIA PARA BATER ESSE PAPO, ELA TINHA
COMENTADO QUE NUNCA QUIS SEGUIR PADROES. SEMPRE SE ACEITOU
MUITO BEM, E OBRIGADA. GOSTARIA QUE VOCE CONTASSE MELHOR
SOBRE SUA HISTORIA, FLAVIA?

[.]

[RAYENI]
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VOLTANDO A PESQUISA DA UNIVERSIDADE SUECA. AS ANALISES PARA A
PESQUISA FORAM FEITAS COM DADOS DE MAIS DE CENTO E SESSENTA E
QUATRO MIL PESSOAS. ENQUANTO ALGUMAS PESSOAS DIZEM “NAO, NAO
PRECISO SER IGUAL A TODO MUNDO, SOU FELIZ DO MEU JEITO E ME AMO
COMO SOU’, OUTRAS JA DEMORAM MUITO PARA ENTENDER QUE, SIM,
CADA UM TEM SEU JEITO, NAO PRECISA SEGUIR NENHUMA REGRA OU
VIVER UMA VIDA PERFEITA, ATE PORQUE ISSO NAO EXISTE! IMPOR
REALIDADES PARA AS PESSOAS SENDO QUE ELAS NAO PODEM ALCANCAR
SO PARA LUCRAR, VENDER UMA IDEIA.

[TAYLANE]

MAS HOJE, COM OS MOVIMENTOS FEMINISTAS EM PROL DA
AUTOACEITACAO E DA VALORIZACAO DA VIDA E DA PLURALIDADE DE
CORPOS E CORES, MUITOS PARADIGMAS ESTAO SENDO QUEBRADOS, NE.
NO ANO PASSADO FOI DIVULGADO UM PANORAMA DO DOSSIE BRANDLAB
(GOOGLE) QUE MOSTROU QUE SE BUSCA QUATRO VEZES MAIS SOBRE
EMPODERAMENTO FEMININO DO QUE EM 2012. OUTRA COISA: AS BUSCAS
POR “FEMINISMO NEGRO” CRESCERAM SESSENTA E CINCO POR CENTO EM
2017. VOCES ACHAM QUE A DITADURA DA BELEZA ESTA REDUZINDO? AS
PESSOAS ESTAO SE VALORIZANDO MAIS OU AINDA HA MUITO O QUE
MUDAR?

[..]

[RAYENI]
E VOCE, JENNIFER? CONTA A SUA HISTORIA PARA AS MANAS.

[..]

[TAYLANE]

QUANDO A PESSOA TENTA SER PERFEITA, TER UMA VIDA DO TIPO
PROPAGANDA DE MARGARINA E NAO CONSEGUE, ELA SE FRUSTRA. ISSO
PODE CAUSAR UMA SERIE DE PROBLEMAS NA SAUDE MENTAL DA PESSOA,
CERTO ANA? QUAIS SAO OS MAIORES RISCOS?

[..]

[RAYENI]

HA TAMBEM AS BOAS INFLUENCIAS. A REPRESENTATIVIDADE DE TODAS AS
FORMAS NA MIDIA E MUITO IMPORTANTE. ANOS ATRAS AS PAGINAS E
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CANAIS TINHAM PADROES DE MODELOS: CABELO LISO, BRANCA, MAGRA,
POR EXEMPLO. SERA QUE A MENINA DE CABELO CRESPO, A GORDA, A
NEGRA SE VIA NO LUGAR DESSAS MODELOS? UM LEVANTAMENTO FEITO
PELA CONSULTORIA 6510 A PEDIDO DO FACEBOOK MAPEOU OS
ESTEREOTIPOS NA PUBLICIDADE BRASILEIRA. OS ESTEREOTIPOS MAIS
COMUNS SAO: A SUPER MULHER E MULHER PERFEITA; A MULHER OBJETO;
AS LESBICAS MASCULINIZADAS E HIPERSSEXUALIZADAS;, O HOMEM
PROVEDOR; O HOMEM PERFEITO; O GAY AFEMINADO; A GORDA
ENGRACADA; A GORDA ANTES E DEPOIS E; OS NEGROS SUBALTERNOS. OU
SEJA, AINDA SE |INSISTE EM ESTEREOTIPOS ANTIQUADOS E
PRECONCEITUOSOS.

[.]

[TAYLANE]

O MUNDO ESTA COBRANDO DIVERSIDADE, POSICAO DAS MARCAS PARA
QUE ELA MOSTRE O REAL... POR QUE MOSTRAR UMA VIDA QUE NAO
EXISTE, UM CORPO INALCANCAVEL? AGORA, EM 2019, A BARBIE (SIM, A
BONECA) COMPLETA SESSENTA ANOS DE EXISTENCIA E ESTA
PROMOVENDO CAMPANHAS PARA DEIXAR O ESTEREOTIPO DA LOIRA
PERFEITA E COM PROFISSOES CONSIDERADAS NOBRES PARA MOSTRAR
QUE A BONECA VAI ALEM DISSO. O GLOBO LANCOU UMA MATERIA QUE O
TITULO ERA “BARBIE FAZ SESSENTA ANOS E TENTA SUPERAR A IMAGEM DE
PATRICINHA ENQUANTO O MUNDO COBRA DIVERSIDADE”. E E ISSO MESMO
QUE ESTA ACONTECENDO. SE AS MARCAS, A INDUSTRIA DA MODA E TUDO
MAIS NAO DEFENDEREM AS DIFERENCAS, ELAS VAO PERDER FAS, NE.

[..]

[RAYENI]

FOI MUITO BOA ESSA CONVERSA, MENINAS. AGRADECO EM NOME DE TODA
A EQUIPE A PRESENCA DE VOCES.

[..]
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PODCAST MANAS
#02 ASSEDIO MORAL NO TRABALHO

TEMA: ASSEDIO MORAL, DIFERENCAS ENTRE ASSEDIO E CRIMES MAIORES
(ESTUPRO, POR EXEMPLO), ABUSO DE PODER (LONGAS JORNADAS DE
TRABALHO, OBRIGAR AO EMPREGADOR QUE PECA DEMISSAO OU FAZER
PRESSAO PSICOLOGICA). O QUANTO E COMO ISSO PODE PREJUDICAR NO
TRABALHO?

[ABERTURA]

[TAYLANE]

OLA! COMECA AGORA MAIS UM EPISODIO DO MANAS, PROGRAMA VOLTADO
A INFORMACAO E AO QUESTIONAMENTO DENTRO DO UNIVERSO FEMININO.
EU ME CHAMO TAYLANE FERNANDES E A CADA EDICAO A GENTE VAI
DEBATER TEMAS QUE FAZEM PARTE DESSE UNIVERSO TAO PARTICULAR
COMO O NOSSO, NE? NA EDICAO DE HOJE, EU TO AQUI COM A MINHA
PARCEIRA DE APRESENTACAO LARISSA OLIVEIRA. TUDO BEM, LARISSA?

[RESPOSTA LARISSA]

[TAYLANE]

ENTRE OS CONVIDADOS DE HOJE, ESTA A ANA PAULA GONCALVES. OLA,
ANA! SEJA MUITO BEM-VINDA. DE UM ALO PARA AS NOSSAS OUVINTES E
FALE UM POUCO SOBRE VOCE.

[..]

[LARISSA]

TAMBEM ESTA COM A GENTE O DR. WILSON LUSSARI. Ol, WILSON. CONTA
PRA GENTE QUEM E VOCE.

[.]

[LARISSA]

OUTRA PARTICIPANTE AQUI NO MANAS E A ALICE BRAZ. TUDO BEM, ALICE?
FIQUE A VONTADE PARA SE APRESENTAR.

[.]
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[TAYLANE]

AGRADECEMOS DESDE JA A PARTICIPACAO DE VOCES. VAMOS PARA O
TEMA DE HOJE? ENTAO BORA.

FVINHETA***

[TAYLANE]

VOCE JA VIVENCIOU SITUACOES CONSTRANGEDORAS NO TRABALHO, SEJA
POR MEIO DE GESTOS, PALAVRAS OU ATITUDES QUE ATINGEM A SUA
DIGNIDADE? ACUSACOES, INSULTOS, GRITOS, OU ATE MESMO INDIRETAS E
EXCLUSAO SOCIAL. SE A RESPOSTA FOR SIM, VOCE FOI VITIMA DE ASSEDIO
MORAL.

[LARISSA]

SEGUNDO UMA PESQUISA REALIZADA EM MARCO DE 2017 PELO
DATAFOLHA, SOLICITADA PELO FORUM BRASILEIRO DE SEGURANCA, 40%
DAS MULHERES A PARTIR DOS 16 ANOS JA SOFRERAM ALGUM TIPO DE
ASSEDIO.

[TAYLANE]

ALEM DISSO, LARISSA, DE ACORDO COM OS RELOGIOS DA VIOLENCIA DO
INSTITUTO MARIA DA PENHA, A CADA DOIS SEGUNDOS UMA MULHER E
VITIMA DE VIOLENCIA FISICA OU VERBAL AQUI NO BRASIL.

MAS AFINAL, O QUE E ASSEDIO MORAL? ANA, CONTE PARA NOS.

[..]

[TAYLANE]
E QUAIS SAO OS TIPOS DE ASSEDIO?

[.]

[LARISSA]

A ALICE FOI UMA VITIMA DE A§SEDIO MORAL NO TRABALHO. COMPARTILHA
COM A GENTE ESSA SITUACAO. O QUE ACONTECEU E COMO DESCOBRIU
QUE ERA ASSEDIO?

[.]
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[LARISSA]

WILSON, COMO O ASSEDIO MORAL PODE AFETAR NO AMBIENTE DE
TRABALHO?

[..]

[LARISSA]

ANA PAULA, QUAIS CASOS VOCE JA ACOMPANHOU DE ASSEDIO MORAL? O
QUE E MAIS COMUM?

[.]

[TAYLANE]

EM MARCO DESSE ANO A (;AMARA DOS DEPUTADOS APROVOU O PROJETO
QUE TORNA CRIME O ASSEDIO MORAL NO TRABALHO. A PROPOSTA PREVE
PENA DE 1 A 2 ANOS.

ANA, ENQUANTO A PL NAO ESTA EM TRAMITE, O QUE AS VITIMAS DE
ASSEDIO MORAL DEVEM FAZER?

[.]

[TAYLANE]

ALICE, VIMOS QUE A VIQLENCIA MORAL CAUSA PROBLEMAS EMOCIONAIS E
NA SAUDE. COMO VOCE LIDOU COM O ASSEDIO MORAL NESSE SENTIDO?
PROCUROU AJUDA MEDICA?

[.]

[LARISSA]
WILSON, VOCE JA PRESENCIOU ESSE TIPO DE ASSEDIO DENTRO DAS
ORGANIZACOES?

[.]

[LARISSA]
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MUITAS PESSOAS SOFREM ASSEDIQ MORAL E NEM SABEM QUE ESTAO
PASSANDO POR ISSO. POR QUE VOCES ACHAM QUE ISSO ACONTECE?

[.]

[TAYLANE]

TALVEZ VOCES SE RECORDEM SOBRE O EX-TREINADOR DA SELEQAO
BRASILEIRA DE GINASTICA MASCULINA. ELE FOI ACUSADO DE ASSEDIO
MORAL E ABUSO SEXUAL E NESTE ANO FOI BANIDO DO ESPORTE.

AGORA, CASO A PL SEJA APROVADA, VOCES ACHAM QUE ESSES CASOS
VAO SER CADA VEZ MAIS EXPOSTOS?

[.]

[TAYLANE]

A GENTE SABE QUE COMPROVAR UM CRIME DENASSEDIO E ALGO BEM
DIFICIL, POIS MUITAS VEZES SO PALAVRAS NAO SAO SUFICIENTES. COMO
DIZER QUE ISSO ESTA ACONTECENDO?

[.]

[LARISSA]

WILSON, QUAL E A ATITUDE QUE AS EMPRESAS DEVEM TOMAR QUANDO HA
CASOS DE ASSEDIO MORAL DENTRO DAS PROPRIAS EMPRESAS?

]
[LARISSA]
ALICE, QUE MEDIDAS VOCE ACHA QUE DEVERIA SER TOMADAS PELAS

EMPRESAS QUANDO HA CASOS DE ASSEDIO MORAL? NO SEU CASO, QUE
MEDIDAS VOCE ACHA QUE SEU CHEFE DEVERIA TER TIDO?

[.]

[TAYLANE]
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TODOS QUE SOFREM OU SOFRERAM ASSEDIO MORAL, PRECISAM SE
LIBERTAR DESSE PROBLEMA TAO GRAVE E QUE AFETA AS PESSOAS DE
UMA MANEIRA TERRIVEL, NE.

EU QUERO AGRADECER NOVAMENTE, EM NOME DA NOSSA EQUIPE, POR
ESSE BATE-PAPO INCRIVEL QUE TIVEMOS. OBRIGADA ALICE, POR
COMPARTILHAR SUA HISTORIA COM A GENTE.

[...]
OBRIGADA TAMBEM A ANA PAULA, POR TIRAR NOSSAS DUVIDAS JURIDICAS.
[..]

WILSON, MUITO OBRIGADA POR TER ESCLARECIDO ESSAS QUESTOES DE
GESTAO.

[..]

PARA VOCE QUE ESTA OUVINDO, O NOSSO MUITO OBRIGADO TAMBEM. NOS
ENCONTRAMOS NO PROXIMO EPISODIO COM MAIS HISTORIAS E PAUTAS
NECESSARIAS NA SOCIEDADE. UM ABRACO ATE MAIS, TCHAU!

[LARISSA]
TCHAU!
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PODCAST MANAS
#03 A VOZ E DELAS: COLETIVOS DE MULHERES

TEMAS: COLETIVOS E MOVIMENTOS DE MULHERES, A HISTORIA, A
UTILIZACAO DA ARTE, DANCA, MUSICA, POESIA E SARAUS PARA SE
EXPRESSAR, CULTURA DE MULHERES E PARA MULHERES.

[ABERTURA]

[TAYLANE]

OLA! ESSE E O PODCAST MANAS, PROGRAMA VOLTADO A INFORMACAO E
AO QUESTIONAMENTO DENTRO DO UNIVERSO FEMININO. PARA QUEM NAO
ME CONHECE, SOU A TAYLANE FERNANDES E A CADA EPISODIO
ESTAREMOS JUNTAS PARA FALAR DE ASSUNTOS QUE SAO IMPORTANTES
PARA A LUTA FEMININA. MINHA COMPANHEIRA DE APRESENTACAO HOJE E
A ISABELLE VOLTARELI. TUDO BEM, ISABELLE?

[ISABELLE]
Ol TAY! COMIGO ESTA TUDO BEM E COM VOCE?

[TAYLANE]
TUDO BEM. HOJE, VAMOS FALAR DE CULTURA, ARTE, LUTA E VOZ.

[ISABELLE]
E I1SSO MESMO. ESTAO COM A GENTE AS MENINAS DO COLETIVO

PRUDENTINO SANTO UTERO, A ISABELLA E A MARIA EDUARDA - SE
APRESENTEM, MENINAS, FIQUEM A VONTADE.

[TAYLANE]
E ENTAO, BORA COMECAR? SOBE O SOM E VEM COM A GENTE.

[SOBE SOM]

[TAYLANE]
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OS COLETIVOS, SEGUNDO A UNIAO DAS ACOES UNIDAS (ONU), SAO
MOBILIZACOES, PRINCIPALMENTE FEITAS POR JOVENS, QUE PROMOVEM
DEBATES E SOLUCOES PARA DESAFIOS E AMBIENTES VIVIDOS PELOS
PARTICIPANTES.

[ISABELLE]

OS COLETIVOS CULTURAIS, SOCIAIS E POLITICOS FALAM ATRAVES DA
ARTE, DO DIALOGO E DAS MANIFESTACOES PUBLICAS. EM LEVANTAMENTO
FEITO POR NOSSA EQUIPE E COLABORADORES, HA CERCA DE TREZE
COLETIVOS EM PRESIDENTE PRUDENTE. ALGUNS SAO PROTAGONIZADOS
APENAS POR MULHERES.

[TAYLANE]

O SANTO UTERO E UM MOVIMENTO CULTURAL FEMININO QUE, ATRAVES DA
ARTE, BUSCAM A VISIBILIDADE E O EMPODERAMENTO AS MULHERES.
MENINAS, CONTEM COMO, ONDE, QUANDO SURGIU O SANTO UTERO.

[..]

[TAYLANE]

QUAIS SAO AS PECAS ARTISTICAS QUE O COLETIVO SANTO UTERO
PROJETA E COMO SAO DEFINIDAS AS BATALHAS E TUDO MAIS?

[..]

[TAYLANE]
COMO A CIDADE RECEBE O COLETIVO DE VOCES?

[..]
[ISABELLE]

QUAIS AS BARREIRAS, ALEM DA SOCIEDADE, QUE DIFICULTAM VOCES DE
MANTEREM O TRABALHO?

[.]

[TAYLANE]
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COMO E A RELACAO ENTRE OS COLETIVOS PRUDENTINOS E OS ORGAOS
PUBLICOS? VOCES TEM ALGUMA AJUDA?

[..]

[ISABELLE]

A MIDIA LOCAL POUCO FALA SOBRE OS COLETIVOS, A NAO SER OS
ALTERNATIVOS, NE... VOCES USAM AS REDES SOCIAIS PARA PROJETAR OS
TRABALHOS, CERTO? COMO A INTERNET AJUDA VOCES?

[.]

[TAYLANE]

COMO O SANTO UTERO SE MANTEM? E TOTALMENTE VOLUNTARIO DA
PARTE DE VOCES, HA ARRECADACAO DE DINHEIRO OU ALGO ASSIM?

[.]

[TAYLANE]

BOM, VOCE QUE ESTA OUVINDO A GENTE CONHECEU UM POUCO SOBRE
OS COLETIVOS. AGRADECEMOS A A PRESENCA DAS MENINAS -
ESPERAMOS QUE TENHA GOSTADO.

[..]

[TAYLANE]

E ISSO Al. MAIS UM EPISODIO DO MANAS CHEGA AO FIM. TE ESPERO NO
PROXIMO, FECHADO? UM ABRACO E TCHAU!

[ISABELLE]

ATE A PROXIMA, TCHAU!
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PODCAST MANAS
#04: EMPREENDEDORISMO FEMININO E MATERNO

TAYLANE

OLA, COMECA AGORA A EDICAO DO QUARTO E ULTIMO EPISODIO PILOTO
DO MANAS, PODCAST VOLTADO A INFORMACAO E AO QUESTIONAMENTO
DENTRO DO UNIVERSO FEMININO. EU ME CHAMO TAYLANE FERNANDES E
EM TODOS OS EPISODIOS, EU E CADA UMA DAS MINHAS COMPANHEIRAS
DE APRESENTACAO, ESTIVEMOS JUNTAS PARA DISCUTIR E DEBATER
SOBRE O UNIVERSO FEMININO.

E NESTA EDICAO, AQUI DO MEU ALDINHO, ESTA A LARISSA OLIVEIRA. Ol,
LARI. TUDO BEM?

(RESPOSTA)

TAYLANE

QUE BOM! BORA LA PARA A NOSSA PAUTA?

LARISSA

POIS E! O ASSUNTO DISCUTIDO SERA EMPREENDEDORISMO FEMININO E
MATERNO. NAO E NOVIDADE QUE AS MULHERES SEMPRE ESTIVERAM
PRESENTES E ATUANDO NO MERCADO DE TRABALHO, MAS QUANDO ESTAO
A FRENTE DE DIFERENTES TIPOS DE TRABALHO, ESSA SITUACAO MUDA,
NAO E MESMO?

TAYLANE

POIS E, LARI! O EMPREENDEDORISMO TEM SE TORNADO CADA DIA MAIS
FREQUENTE. SEGUNDO UMA PESQUISA DO SEBRAE, A MAIORIA DAS
MULHERES EMPREENDEDORAS DO BRASIL, SAO CHEFES DO DOMICILIO, O
NUMERO SUBIU DE 38% PARA 45%.



160

PENSANDO NISSO, TROUXEMOS PARA ESTA EDICAO DUAS MULHERES, UMA
NO INCENTIVO DO EMPREENDEDORISMO E A OUTRA NO RAMO DO
EMPREENDEDORISMO MATERNO.

OLA,AADIANE. TUDO BEM? SEJA BEM-VINDA AO MANAS. GOSTARIA QUE
VOCE SE APRESENTASSE, FALASSE QUEM E VOCE E O QUE VOCE FAZ.

(RESPOSTA)

LARISSA

ISSO Al, E AGORA A NOSSA OUTRA CONVIDADA, A RAFAELA. OI, RAFA. TUDO
BEM? NOS FALE QUEM E VOCE, O QUE VOCE FAZ?

(RESPOSTA)

TAYLANE

BOM, AGORA QUE ESTAMOS OFICIALMENTE APRESENTADAS, BORA LA
COMEGAR? MAS SO DEPOIS DA NOSSA VINHETA.

VINHETA

LARISSA

BOM, MENINAS, EU QUERIA SABER COMO SURGIU O INTERESSE DE VOCES
EM SEREM MULHERES EMPREENDEDORAS. CONTEM AS SUAS HISTORIAS,
O QUE VOCES FAZEM?

(RESPOSTAS)

TAYLANE
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UMA PESQUISA DA GEM, REGISTROU EM 2018 QUE 24 MILHOES DE
MULHERES BRASILEIRAS ESTAVAM A FRENTE DE UM EMPREEDEDORISMO
(INFORMAL OU FORMAL), OU REALIZAVA ALGUMA ACAO VIZANDO SEU
PROPRIO NEGOCIO.

ALEM DISSO, DE ACORDO COM DADOS DO INSTITUTO BRASILEIRO DA
QUALIDADE E PRODUTIVIDADE, EM 2017, CERCA DE 23,9 MILHOES DE
MULHERES SAO EMPREENDEDORAS.

LARISSA

O QUE VOCES~ PENSAM A RESPEITO DAS OPORTUNIDADES QUE AS
MULHERES ESTAO TENDO NO MERCADO DE TRABALHO?

(RESPOSTAS)

TAYLANE

QUAL A DIFERENCA ENTRE EMPREENDEDORISMO MATERNO E
EMPREENDEDORISMO FEMININO?

LARISSA

NO CASO DA RAFAELA QUE TRABALHA COM O EMPREENDEDORISMO
MATERNO, QUAIS FORAM AS MAIORES DIFICULDADES QUE VOCE TEVE COM
SEU NEGOCIO?

(RESPOSTA)

LARISSA

UMA PESQUISA DA REDE MULHER EMPREENDEDORA, DESCOBRIU QUE 75%
DAS EMPRESARIAS BRASILEIRAS DECIDIRAM TER O PROPRIO NEGOCIO
DEPOIS DA MATERNIDADE. COMO VOCES ENXERGAM ESSA
POSSIBILIDADE?
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(RESPOSTAS)

TAYLANE

ADIANE, CONTE MAIS SOBRE O SEU PROJETO, O MULHER [+].

(RESPOSTA)

LARISSA

QUAL O FEEDBACK QUE VOCES TEM DAS MULHERES QUE ESTAO
ACOMPANHANDO VOCES?

(RESPOSTAS)

LARISSA
EM PLENO SECULO XXI, AINDA NOS OUVIMOS PESSOAS DIZEREM QUE
LUGAR DE MULHER E DENTRO DE CASA, SERVINDO O MARIDO E OS FILHOS

E ESSA REALIDADENNAO TEM MAIS SENTIDO. POR QUE VOCES ACHAM QUE
AS MULHERES ESTAO MUDANDO ESSA HISTORIA? E PELA IGUALDADE?

(RESPOSTAS)

TAYLANE
E AGORA PARA FECHAR, QUERIA SABER O QUE VOCES DIRIAM PARA AS

MUHERES QUE TEM VONTADE DE SEREM EMPREENDEDORAS, EM
DIFERENTES AREAS?

(RESPOSTAS)
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TAYLANE

BOM, E ESTA EDICAO DO PILOTO MANAS VAI SE ENCERRANDO POR AQUI.
OBRIGADA MENINAS POR TEREM COMPARTILHADO UM POUCO DAS
HISTORIAS DE VOCES.

(DESPEDIDAS DAS CONVIDADAS)

TAYLANE

OBRIGADA, LARISSA, PELA COMPANHIA.

(RESPOSTA)

TAYLANE

E A VOCE, OUVINTE DO MANAS, QUERO AGRADECER PELO CARINHO E

ATENCAO.

LARISSA

UM FORTE ABRACO E LEMBRE-SE: LUGAR DE MULHER E ONDE ELA QUISER!

*VINHETA*
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PODCAST MANAS
#01 MULHERES ESCRITORAS: POR DENTRO DA LITERATURA

TEMA: MULHERES QUE ESCREVEM E SE EXPRESSAM NA ESCRITA;
INSPIRACOES, REPRESENTATIVIDADE E BARREIRAS ENFRENTADAS;
MULHERES QUE TAMBEM SAO LEITORAS.

[ABERTURA]

[ISABELLE]

OLA! AQUI E A ISABELLE VOLTARELI E ESTE E O PRIMEIRO EPISODIO DO
PODCAST MANAS. VAMOS SEMPRE ABORDAR ASSUNTOS
IMPORTANTISSIMOS RELACIONADOS AS MULHERES. HOJE QUEM ESTA
COMIGO E A MINHA PARCEIRA BRENDA OLIVEIRA. TUDO BEM CONTIGO,
BRENDA?

[BRENDA]
Ol ISAl COMIGO ESTA TUDO OTIMO E COM VOCE?

[ISABELLE]

TUDO TRANQUILO TAMBEM! HOJE VAMOS FALAR COM MULHERES QUE
INSPIRAM NA ESCRITA E NA LITERATURA!

[BRENDA]

MUITO BEM, ISA! QUEM VAI BATER UM PAPO INFORMATIVO E PRODUTIVO
COM A GENTE SAO AS ESCRITORAS MARJORY TOLENTINO, VIVIANE ARAUJO
DE LIMA (LEE KAUE) E TAMBEM UMA LEITORA, A CAMILA BONILLO! OLA
MENINAS! SE APRESENTEM FALANDO UM POUQUINHO DE VOCES, DAS
RELACOES DE VOCES COM A ESCRITA E A LITERATURA PARA GENTE.

[RESPOSTA MENINAS]

[ISABELLE]

ENTAO, BORA PAUTAR ESSE ASSUNTO COM A GENTE! MAS SO DEPOIS DA
NOSSA VINHETA!

**VINHETA DO MANAS**

[BRENDA]
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O ATO DE ESCREVER E UMA ARTE QUE PODE LIBERAR SENTIMENTOS POR
MEIO DAS NOSSAS EXPRESSOES.

[ISABELLE]

ASSIM COMO EM OUTROS CAMPOS SOCIAIS, A PRESENCA DAS MULHERES
NA LITERATURA E NA ESCRITA GANHOU CADA VEZ MAIS
REPRESENTATIVIDADE AO LONGO DOS TEMPOS.

[BRENDA]

ESCRITORAS COMO MARY SHELLEY, SIMONE DE BEAUVOIR, FLORBELA,
CLARICE LISPECTOR E CECILIA MEIRELES ABRIRAM PASSAGEM PARA QUE,
NO MUNDO, OUTRAS TAMBEM PUDESSEM DISSEMINAR SEUS ANSEIOS E
VIVENCIAS ATRAVES DOS LIVROS, JORNAIS REVISTAS, BLOGS E PAGINAS
DE INTERNET.

MARJORY E VIVIANI, DE ONDE VEM A DECISAO E A VONTADE DE ESCREVER
PARA OUTRAS PESSOAS?

[RESPOSTA MENINAS]

[ISABELLE]

A QUARTA EDICAO DA PESQUISA REALIZADA PELO “‘RETRATOS DA
LITERATURA NO BRASIL” E PELO IBOPE MOSTRA QUE 52% DOS LEITORES
BRASILEIROS SAO MULHERES E 33% DAS PESSOAS DISSERAM QUE
TIVERAM UMA INFLUENCIA FEMININA. NESTA PESQUISA, 5012 PESSOAS
FORAM OUVIDAS. CAMILA, O QUE MAIS VOCE ACOMPANHA E GOSTA DE
LER?

[RESPOSTA MENINAS]

[ISABELLE]
E VOCE JA INCENTIVOU ALGUEM A LER?

[RESPOSTA MENINAS]

[BRENDA]

MARJORY E VIVIANE (LEE KAUE), VOCES ALEM DE ESCRITORAS TAMBEM
SAO TERAPEUTAS. MARJORY E TERAPEUTA HOLISTICA COM ENFASE EM
TARO TERAPEUTICO, ASTROLOGIA, NUMEROLOGIA, RADIESTESIA E
CRISTAIS E A VIVIANE (LEE KAUE) E TERAPEUTA FLORAL. ESCREVER PARA
VOCES E UMA TERAPIA? CONTRA PARA GENTE UM POUCO SOBRE ISSO.
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[RESPOSTA MENINAS]

[ISABELLE]

E QUAIS FORAM AS BARREIRAS QUE VOCES TIVERAM QUE ENFRENTAR
QUANDO COMECARAM A ESCREVER?

[RESPOSTA MENINAS]

[BRENDA]

OLHA QUE INTERESSANTE MENINAS! DE ACORDO COM O PORTAL
VERMELHO, UM COLETIVO CRIADO E CHAMADO “LEIA MULHERES”, QUE
ESTA EM PRESIDENTE PRUDENTE A QUASE UM ANO, REUNE LEITORAS E
ESCRITORAS PARA DEBATES SOBRE LITERATURA, PROPONDO LER,
DEBATER E DIVULGAR A OBRA DE UMA AUTORA POR MES, BEM COMO
REALIZANDO SEUS ENCONTROS NO SESC THERMAS, TODAS AS QUARTAS-
FEIRAS. O GRUPO, PORTANTO, ABORDA DIVERSOS GENEROS LITERARIOS
ESCRITO POR MULHERES. VAMOS OUVIR A ORGANIZADORA DESSE
MOVIMENTO.

*AUDIO ORGANIZADORA**

[ISABELLE]

PEGANDO UM GANCHO NA INFORMACAO QUE A BRENDA ACABOU DE
TRAZER, MARJORY, VOCE TEM UM BLOG QUE TRABALHA 0OS GENEROS
TERROR/SOMBRIO/SUSPENSE, NAO E? CONTA UM POUCO PARA GENTE
SOBRE ISSO.

[BRENDA]

E COMO VOCES UTILIZAM A ESCRITA E LEITURA NA
ESCOLA/UNIVERSIDADE? ERA ALGO MAIS FACIL PELA AFINIDADE DE
VOCES?

[ISABELLE]

HA QUANTO TEMPO VOCES ESCREVEM E LEEM?

[BRENDA]

MARAVILHA! ACABAMOS DE SABER UM POUCO MAIS SOBRE ESSE
UNIVERSO DA ESCRITA E DA LITERATURA COM A MARJORY, VIVIANE E
CAMILA!
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O QUE UMA PESSOA QUE QUER ESCREVER E TER A LEITURA COMO ROTINA
PRECISA FAZER PARA DAR O PRIMEIRO PASSO E CONTINUIDADE? HA UM
PASSO A PASSO QUE PRECISA SER SEGUIDO?

[CONSIDERACOES FINAIS MENINAS]

[BRENDA]

MUITO BEM MENINAS! TA Al A INFORMACAO PARA QUEM QUER SEGUIR
ESSA LINHA DE VOCES! MUITO OBRIGADA! FOI BOM DEMAIS ESSE BATE
PAPQ!

[ISABELLE]

E ISSO Al BRENDA. OBRIGADA PELA PARCERIA E AGRADECO AS MENINAS
POR TEREM CONVERSADO COM A GENTE TAMBEM!

[RESPOSTA MENINAS]

[ISABELLE]

E A PRIMEIRA EDICAO DO MANAS TERMINA AQUI. VOCE TAMBEM PODE
ACOMPANHAR A GENTE NAS REDES SOCIAIS. ATE O PROXIMO EPISODIO.
TCHAU.
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PODCAST MANAS
EPISODIO #2: TRANSEXUALIDADE

TAYLANE: OLA, COMECA AGORA A EDICAO DO SEGUNDO EPISODIO DO
MANAS, PODCAST VOLTADO A INFORMACAO E AO QUESTIONAMENTO
DENTRO DO UNIVERSO FEMININO. EU ME CHAMO TAYLANE FERNANDES E
EM TODOS OS EPISODIOS, EU E CADA UMA DAS MINHAS COMPANHEIRAS
DE APRESENTACAO, ESTAREMOS JUNTAS PARA DISCUTIR ASSUNTOS
IMPORTANTES DENTRO DO UNIVERSO FEMININO.

NESTA EDICAO, ESTA COMIGO A LARISSA OLIVEIRA. Ol, LARI. TUDO BEM?

LARISSA: OLA TAY, EU ESTOU OTIMA E COM VOCE?

TAYLANE: EU TO OTIMA. HOJE VAMOS CONVERSAR COM A VALERIA SURI.
OLA VALERIA TUDO BEM COM VOCE?

(RESPOSTA)

TAYLANE: OBRIGADA DESDE JA POR ACEITAREM O NOSSO CONVITE.
ENTAO, VAMOS COMECAR?

(VINHETA)

TAYLANE: HOJE VAMOS ABORDAR O TEMA “MULHERES TRANS”, POR ISSO
HOJE TROUXEMOS A VALERIA, QUE E UMA MULHER TRANS, PARA FALAR
MAIS AFUNDO SOBRE. CONTA PRA GENTE COM QUE IDADE VOCE
PERCEBEU QUE O SEXO QUE NA QUAL VOCE NASCEU NAO CONDIZIA COM
QUEM VOCE E?

(RESPOSTA)

LARISSA: COMO FOI PASSAR POR ESSA MUDANCA?

(RESPOSTA)
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TAYLANE: SUA FAMILIA TE APOIOU? COMO FOI A ACEITACAO DELES
QUANDO VOCE DECIDIU SER VOCE MESMA?

(RESPOSTA)

LARISSA: A GENTE TEM UMA PESQUISA AQUI, FEITA PELO UNIVERSO (UOL),
QUE O NUMERO DE TRANSGENITALIZAGAO, OU MUDANCA DE SEXO, COMO
E MAIS CONHECIDA PELAS PESSOAS TEVE UM AUMENTO DE SEIS VEZES
MAIS. QUE SEGUNDO A PESQUISA SAO 10 CIRUGIAS FEITAS PELO SUS NO
ANO.

TAYLANE: MUITO INTERESSANTE. ENTRANDO NESSE ASSUNTO, COMO FOI
DAR ENTRADA, O PRIMEIRO PASSO? E DIFICULTOSO VOCE CONSEGUIR
ESSA CIRURGIA? QUANTO TEMPO FOI PARA AS PRIMEIRAS CONSULTAS?
CONTA PRA GENTE SOBRE ESSE PROCESSO?

(RESPOSTA)

LARISSA: ESSA PESQUISA MOSTRA PRA GENTE AINDA, QUE MUITAS TRANS
NAO TEM ORIENTACAO SOBRE O ASSUNTO E ACABAM TOMANDO
REMEDIOS QUE PODEM PREJUDICAR A SAUDE. VOCE TEVE ORIENTACAO,
TEVE ALGUEM QUE TE MOSTROU COMO ERA A MELHOR FORMA?

(RESPOSTA)

TAYLANE: VOCES TEM APOIO PSICOLOGICO? COMO E FEITO TODO ESSE
ACOMPANHAMENTO?

LARISSA: MUDANDO DE ASSUNTO, VOCE AINDA SOFRE MUITO
PRECONCEITO? COMO VOCE LIDA?

(RESPOSTA)
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TAYLANE: VOCE ACHA QUE O MERCADO DE TRABALHO E MUITO
CONSERVADOR AINDA?

(RESPOSTA)

LARISSA: O QUE VOCE DIRIA PARA AS MULHERES QUE ESTAO INICIANDO
ESSA MUDANCA COMO VOCE INICIOU?

(RESPOSTA)

TAYLANE: E MAIS UM EPISODIO VAI FICAR POR AQUI. MUITO OBRIGADA POR
ESSE BATE PAPO PRODUTIVO, INFORMATIVO E BASTANTE ESCLARECEDOR
VALERIA. OBRIGADA POR TER ACEITO NOSSO CONVITE. OBRIGADA LARISSA
POR MAIS ESSA PARCERIA. E A VOCES QUE NOS OUVEM, NOS SIGAM NAS
REDES SOCIAIS E ATE O PROXIMO MANAS.

LARISSA: TCHAU.
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3° EPISODIO PODCAST MANAS
#VIRGINDADE

TAYLANE: OLA! COMECA AGORA O TERCEIRO EPISODIO DO MANAS,
PODCAST VOLTADO A INFORMACAO E AO QUESTIONAMENTO DENTRO DO
UNIVERSO FEMININO. EU ME CHAMO TAYLANE FERNANDES E EM TODOS OS
EPISODIOS, EU E CADA UMA DAS MINHAS COMPANHEIRAS DE
APRESENTACAO VAMOS BATER UM PAPO SOBRE ASSUNTOS IMPORTANTES
PARA AS MULHERES. NESTA EDICAO, QUEM APRESENTA COMIGO E A
ISABELLE VOLTARELI. Ol, ISA, COMO VAI?

ISABELLE: Ol TAY! VOU BEM E VOCE, COMO ESTA?

TAYLANE: ESTOU BEM TAMBEM. HOJE VAMOS FALAR DE UM ASSUNTO QUE
AINDA E CONSIDERADO UM TABU, MAS QUE MERECE MUITO SER
CONVERSADO: A VIRGINDADE! E QUEM VAI CONVERSAR COMIGO E COM A
ISA E A PROFESSORA UNIVERSITARIA JOANDELE BARCELOS, DE 31 ANOS E
TAMBEM A REGINA EGIDIO, COM 21.

[RESPOSTA]

ISABELLE: MENINAS, MUITO OBRIGADA POR TOPAREM CONVERSAR AQUI
COM A GENTE.

[RESPOSTA]

TAYLANE: BORA COMECAR ENTAO? RODA VINHETA!

*VINHETA**

TAYLANE: COMO DISSE NO INICIO, HOJE VAMOS FALAR SOBRE VIRGINDADE
COM AS MENINAS QUE AQUI HOJE ESTAO E VAO CONTAR UM POUCO MAIS
SOBRE ESSE ASSUNTO. MENINAS, CONTA PARA GENTE UM POUQUINHO
PARA GENTE SOBRE VOCES E SE POSSIVEL, A HISTORIA DE VOCES EM
RELACAO A ESSE TEMA.
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[RESPOSTA]

ISABELLE: PARA VOCES, EXISTE O TEMPO CERTO PARA PERDER A
VIRGINDADE?

[RESPOSTA]

[TAYLANE] ESSA PERDA DA VIRGINDADE, POREM, ENVOLVE ALGO MAIS
COMPLEXO COMO O INIiCIO DA VIDA SEXUAL ATIVA, A PERCEPCAO E
INTERACAO DO SEU CORPO COM O CORPO DE OUTRA PESSOA, ALEM DOS
VINCULOS DE INTIMIDADE. O INICIO DA VIDA SEXUAL ATIVA DEVE SER EM
UM MOMENTO EM QUE ELA SINTA DISPOSTA EMOCIONALMENTE,
PREPARADA COM METODOS CONTRACEPTIVOS E CONSCIENTE DAS
POSSIVEIS CONSEQUENCIAS VINDAS DO SEXO. O QUE VOCES ACHAM E
PENSAM SOBRE ISSO?

[RESPOSTA]

TAYLANE: A RELIGIAO E UM FATOR QUE INFLUENCIA NA TOMADA DE
DECISAO DE QUANDO SE TER A PRIMEIRA RELACAO SEXUAL?

[RESPOSTA]

ISABELLE: SEGUNDO INFORMACOES DO SITE IG, 40% DAS MULHERES SE
ARREPENDEM DE TER PERDIDO A VIRGINDADE MUITO CEDO. EU QUERIA
SABER DE VOCES, POR QUE A DECISAO DE ESPERAR UM POUCO MAIS
PARA TER A RELACAO PELA PRIMEIRA VEZ? E PORQUE DA RELACAO
SEXUAL MAIS CEDO?

[RESPOSTA]

TAYLANE: EXISTE OUTRO DADO TAMBEM QUE DIZ QUE QUANDO MULHERES
FORAM QUESTIONADAS SOBRE COMO SE SENTIAM EM RELACAO A
SUA PRIMEIRA EXPERIENCIA SEXUAL, 40% DELAS, JOVENS, ACREDITAM
QUE NAO ACONTECEU NA HORA CERTA, OU SEJA, GOSTARIAM DE TER
ESPERADO UM POUCO MAIS ANTES DE TER A PRIMEIRA RELACAO. COM
VOCES ISSO ACONTECEU?



173

[RESPOSTA]

ISABELLE: E COMO E QUE AS MULHERES DEVEM SE PREPARAR A SUA
PRIMEIRA RELACAO SEXUAL?

[RESPOSTA]

TAYLANE: E VOCES MENINAS, COMO QUE VOCES SE PREPARAM PARA A
PRIMEIRA VEZ?

[RESPOSTA]

ISABELLE: A VIRGINDADE E UM ASSUNTO QUE AINDA E TABU PARA VOCES
E PARA AS PESSOAS?

[RESPOSTA]

TAYLANE: ACHO INTERESSANTE REFORCAR TAMBEM SOBRE O USO DOS
METODOS CONTRACEPTIVOS. QUAIS SAO ELES? QUAL O MAIS INDICADO E
PORQUE SAO TAO IMPORTANTES PARA UMA SE EVITAR UMA GRAVIDEZ
INDESEJADA OU ATE MESMO UMA DOENGCA SEXUALMENTE
TRANSMISSIVEL?

[RESPOSTA]

ISABELLE: QUAL METODO CONTRACEPTIVO VOCES UTILIZAM E O QUE
ACHAM DELES?

[RESPOSTA]
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TAYLANE: E PARA ENCERRAR, EU QUERIA QUE AS MENINAS DEIXASSEM Al,
SUAS ULTIMAS CONSIDERACOES SOBRE ESSE TEMA VIRGINDADE PARA
QUEM ESTA OUVINDOQO!

[RESPOSTA]

TAYLANE: O PAPO ESTA MUITO BOM, MAS AGRADECO POR TER
CONVERSADO COM VOCES SOBRE VIRGINDADE COM A GENTE! FOI
EXTREMAMENTE IMPORTANTE E QUE AGREGA INFORMACAO PARA AS
MULHERES QUE VAO NOS OUVIR!

[RESPOSTA]

ISABELLE: OBRIGADA MENINAS! VOCE PODE ACOMPANHAR O MANAS NO
SPREAKER, NAS PLATAFORMAS DIGITAIS SPOTIFY E ITUNES E TAMBEM NAS
REDES SOCIAIS! FACEBOOK E INSTAGRAM, SIGAM LA @MANASPODCAST!
TCHAU TCHAU!

TAYLANE: UM BEIJO E ATE O PROXIMO EPISODIO!
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PODCAST MANAS
MULHERES QUE NAO QUEREM SER MAES

TAYLANE: OLA, COMECA AGORA A QUARTA EDICAO DO MANAS, PODCAST
QUE E VOLTADO A INFORMACAO E AO QUESTIONAMENTO DENTRO DO
UNIVERSO FEMININO. EU ME CHAMO TAYLANE FERNANDES E EM TODOS 0OS
EPISODIOS, EU E CADA UMA DAS MINHAS COMPANHEIRAS DE
APRESENTACAO, ESTAREMOS JUNTAS PARA DISCUTIR ASSUNTOS
IMPORTANTES DENTRO DO UNIVERSO FEMININO.

NESTA EDICAO, ESTA COMIGO A BRENDA OLIVEIRA. OI, BRENDA. TUDO
BEM?

BRENDA: Ol TAY. TUDO BEM E COM VOCE?

TAYLANE: TUDO BEM. NESTE EPISODIO, VAMOS FALAR COM MULHERES
QUE TOMARAM UMA DECISAO IMPORTANTE E PARTICULAR EM SUAS VIDAS:
O DE NAO SER MAE.

BRENDA: ESTAMOS AQUI COM ELAS QUE VAO CONVERSAR UM POUQUINHO
SOBRE ISSO E CONTAR SUAS HISTORIAS AQUI PARA GENTE. MENINAS,
SEJAM BEM-VINDAS!

[RESPOSTA MENINAS]
TAYLANE: ENTAO BORA COMECAR? RODA VINHETA!
*VINHETA**

TAYLANE: MENINAS, MUITAS MULHERES HOJE EM DIA OPTARAM POR
TEREM UMA VIDA MAIS LIVRE, MAIS DELA, UMA VIDA ONDE A DEDICACAO
PELO TRABALHO OU A VONTADE DE SER APENAS ELA E ENTAO,
ELIMINARAM DO SEU DICIONARIO A PALAVRA MAE. DEVIDO A ESSA
VONTADE DE NAO TER FILHOS, AS MULHERES PARTEM PARA OS MEIOS
CONTRACEPTIVOS COMO CAMISINHA MASCULINA, CAMISINHA FEMININA, O
DIU (DISPOSITIVO INTRAUTERINO), CONTRACEPCAO HORMONAL INJETAVEL,
CONTRACEPCAO HORMONAL ORAL (PILULA ANTICONCEPCIONAL),
IMPLANTES, CONTRACEPCAO CIRURGICA E ENTRE OUTROS MEIOS. NO
EPISODIO ANTERIOR TAMBEM FOI SOBRE OS METODOS CONTRACEPTIVOS,
ACHO QUE NUNCA E DE MAIS SER FALADO, MAS VOLTADO PARA O TEMA
VIRGINDADE E O PREPARO PARA A PRIMEIRA RELACAO SEXUAL DE UMA
MULHER. HOJE VAMOS FALAR DA DECISAO DE VOCES DE NAO SEREM
MAES. CONTEM UM POUQUINHO PARA GENTE PORQUE VOCES
ESCOLHEREM NAO VIVER A MATERNIDADE?
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[RESPOSTA]

TAYLANE: NAO QUERER SER MAE GERA ALGUM TIPO DE CUSTO,
DIFICULDADES OU PRECONCEITO DAS PESSOAS PARA VOCES?

[RESPOSTA]

BRENDA: SEGUNDO INFORMACOES DA REVISTA MARIE CLAIRE, APESAR DE
SER UM DIREITO DAS MULHERES, O MINISTERIO DA SAUDE NAO REALIZA A
COMPRA DE DIUS E DIAFRAGMAS PARA O SUS (SISTEMA UNICO DE SAUDE)
DESDE 2015. SENDO ELE O METODO COM MELHOR CUSTO-BENEFICIO PARA
AS MULHERES E O ESTADO, O DIU E TAMBEM O MAIS SUBUTILIZADO NO
BRASIL: APENAS 1,9% DAS MULHERES BRASILEIRAS EM IDADE FERTIL E
QUE USAM ALGUM TIPO DE CONTRACEPCAO UTILIZAM O DISPOSITIVO
INTRAUTERINO. ISSO E TAMBEM DADO DO MINISTERIO DA SAUDE COM
BASE NA PESQUISA NACIONAL DE DEMOGRAFIA E SAUDE DA CRIANCA E DA
MULHER DO IBGE. MENINAS, COM A ESCOLHA DE NAO TER FILHOS, VEM O
USO DOS METODOS CONTRACEPTIVOS. QUAL E O METODO UTILIZADO POR
VOCES E POR QUE?

[RESPOSTA]

BRENDA: COMO AS PESSOAS REAGEM QUANDO VOCES FALAM DA DECISAO
DE VOCES?

[RESPOSTA]

TAYLANE: E O NAMORADO, MARIDO OU PARCEIRO DE VOCES O QUE ACHA
SOBRE ISSO?

[RESPOSTA]

BRENDA: VOCES TAMBEM FORAM APOIADAS QUANDO ESCOLHERAM NAO
TER FILHOS?

[RESPOSTA]

TAYLANE: ALGUMA MULHER OU AMIGA DE VOCES TAMBEM TIVERAM ESSA
DECISAO? VOCES CONVERSAM SOBRE ISSO?

[RESPOSTA]
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BRENDA: PARA GENTE ENCERRAR, EU QUERIA QUE AS MENINAS
DEIXASSEM SUAS ULTIMAS CONSIDERACOES EM RELACAO A ESCOLHA DE
NAO SER MAE PARA QUEM ESTA OUVINDO!

[RESPOSTA]

TAYLANE: OBRIGADA MENINAS POR TEREM BATIDO ESSE PAPO COM A
GENTE!

[RESPOSTA]

BRENDA: OBRIGADA MENINAS! E VOCES PODEM ACOMPANHAR O MANAS
NO SPREAKER, NAS PLATAFORMAS DIGITAIS SPOTIFY E ITUNES E TAMBEM
NAS REDES SOCIAIS! FACEBOOK E INSTAGRAM, SIGAM LA
@MANASPODCAST!

TAYLANE: ATE O PROXIMO EPISODIO, TCHAU!
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PODCAST MANAS
RELACIONAMENTO ABUSIVO

TAYLANE: OLA, COMECA AGORA A EDICAO DO SEXTO EPISODIO DO MANAS,
PODCAST VOLTADO A INFORMACAO E AO QUESTIONAMENTO DENTRO DO
UNIVERSO FEMININO. EU ME CHAMO TAYLANE FERNANDES E EM TODOS OS
EPISODIOS, EU E CADA UMA DAS MINHAS COMPANHEIRAS DE
APRESENTACAO, ESTAREMOS JUNTAS PARA DISCUTIR ASSUNTOS
IMPORTANTES DENTRO DO UNIVERSO FEMININO. HOJE NOS VAMOS FALAR
SOBRE RELACIONAMENTO ABUSIVO. E HOJE QUEM ESTA COMIGO A
LARISSA OLIVEIRA. Ol, LARI. TUDO BEM?

LARISSA: OLA TAY, EU ESTOU OTIMA E COM VOCE?
TAYLANE: EU TO OTIMA TAMBEM. LARI.

HOJE VAMOS ABORDAR O TEMA “RELACIONAMENTO ABUSIVO®, POR ISSO
TROUXEMOS A MARIANE PRACANICA QUE JA PASSOU POR ESTE TIPO DE
SITUAGCAO, A PSICOLOGA BRENDA MERCURIO E A ADVOGADA BEATRIZ
FUKUNARI. OLA MENINAS, TUDO BEM COM VOCES?

RESPOSTA

TAYLANE: MENINAS, OBRIGADA DESDE JA, POR ACEITAREM FALAR SOBRE
ESSE ASSUNTO TAO DELICADO. ENTAO BORA COMECAR?

VINHETA

TAYLANE: VOCES SABIAM QUE CERCA DE 12 MULHERES EM PRESIDENTE
PRUDENTE SAO VITIMAS DE RELACIONAMENTO ABUSIVO? E NOS CASOS
QUE HOUVE AGRESSOES 47% DOS AGRESSORES FORAM PRESOS EM
FLAGRANTES. A INFORMACAO FOI DISPONIBILIZADA PELA DELEGACIA DA
MULHER DE PRESIDENTE PRUDENTE. A DDM SOMA TAMBEM 633
DENUNCIAS DE VIOLENCIA CONTRA MULHERES ENTRE OS MESES DE
JANEIRO E JULHO DE 2019

O PREOCUPANTE E QUE MESMO COM A IMPLEMENTACAO DE MEDIDAS
PUNITIVAS MAIS EFETIVAS CONTRA OS AGRESSORES. CASOS COMO ESSE
AINDA CONTINUAM. MARI VOCE JA CHEGOU A PASSAR POR ESSE TIPO DE
SITUACAO?

RESPOSTA
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LARISSA: MARI CONTA PRA NOS QUANDO VOCE PERCEBEU QUE ERA UM
RELACIONAMENTO ABUSIVO?

RESPOSTA

TAYLANE: QUERIA QUE VOCES CONTASSEM COMO ERA O
RELACIONAMENTO NO COMECO? ELE SEMPRE FOI AGRESSIVOS OU ISSO
FOI APARECENDO TEMPOS DEPOIS?

RESPOSTA

LARISSA: E O PIOR QUE O RELACIONAMENTO ABUSIVO, VAl MUITO ALEM
DAS AGRESSOES NE? QUAL O MAIOR DANO QUE VOCES VEEM HOJE, EM
PESSOAS QUE PASSARAM POR UM RELACIONAMENTO TOXICO E EM SUAS
FAMILIAS? .

REPOSTA

TAYLANE: AINDA BEM QUE A GENTE TEM UMA LEI, QUE MESMO SENDO
FALHA AS VEZES, AINDA NOS DA UM RESGUARDO. PARA QUEM NAO SABE
EM 7 DE AGOSTO DE 2006 FOI CRIADA A LEI MARIA DA PENHA, QUE VISA
PROTEGER A MULHER CONTRA VIOLENCIA DOMESTICA. POREM A LEI
ENTROU APENAS EM VIGOR NO DIA 22 DE SETEMBRO DAQUELE MESMO ANO.
AGORA EM 2015 E 2018, REFORMULARAM ALGUNS PARAGRAFOS MUITO
IMPORTANTES PARA A LEl, AUMENTANDO AS PENALIDADES,
PRINCIPALMENTE EM CASOS DE FEMINICIDIO.

VOU LER UMA PARTE PARA VOCES. “A LEGISLACAO PREVE PENALIDADES MAIS
GRAVES PARA HOMICIDIOS QUE SE ENCAIXAM NA DEFINICAO DE
FEMINICIDIO, OU SEJA, QUE ENVOLVAM "VIOLENCIA DOMESTICA E FAMILIAR
E/OU MENOSPREZO OU DISCRIMINACAO A CONDICAO DE MULHER". AINDA
SEGUNDO A LEGISLACAO A PENA E AUMENTADA DE 1/3 (UM TERCO) ATE A
METADE SE O CRIME FOR PRATICADO: DURANTE A GESTACAO OU NOS 3
(TRES) MESES POSTERIORES AO PARTO; CONTRA PESSOA MENOR DE 14
(QUATORZE) ANOS, MAIOR DE 60 (SESSENTA) ANOS OU COM DEFICIENCIA;
NA PRESENCA DE DESCENDENTE OU DE ASCENDENTE DA VITIMA. “ ISSO
ENTROU EM VIGOR EM 2015. EM 2018 PENSANDO EM MELHORAR A LEI, ELES
INCLUIRAM QUE “REFERENTE A LEI QUE, EM DESCUMPRIMENTO DA MEDIDA
PROTETIVA, ASSEGURADA EM LEI PELA MULHER NOS INCISOS |, Il E Il A
PENA SERA AUMENTADA.

LARISSA: E A LEI CARREGA O NOME DE UMA MULHER QUE SOFRIA
AGRESSAO DOMESTICA. SEU ESPOSO TENTOU MATA-LA COM UM TIRO DE
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ESPINGARDA. APESAR DE TER ESCAPADO DA MORTE, ELE A DEIXOU
PARAPLEGICA. QUANDO, FINALMENTE, VOLTOU A CASA, SOFREU NOVA
TENTATIVA DE ASSASSINATO, POIS O MARIDO TENTOU ELETROCUTA-LA.

MARIA DA PENHA SE DEPAROU COM UMA SITUACAO QUE MUITAS
MULHERES ENFRENTAM NESTE CASO: INCREDULIDADE POR PARTE DA
JUSTICA BRASILEIRA. A DEFESA DO AGRESSOR SEMPRE ALEGAVA
IRREGULARIDADES NO PROCESSO E O SUSPEITO AGUARDAVA O
JULGAMENTO EM LIBERDADE.

O CASO DE MARIA DA PENHA SO FOI SOLUCIONADO EM 2002 QUANDO O
ESTADO BRASILEIRO FOI CONDENADO POR OMISSAO E NEGLIGENCIA PELA
CORTE INTERAMERICANA DE DIREITOS HUMANOS.

TAYLANE: SURREAL COMO ELA TEVE QUE ACIONAR CENTRO PELA JUSTICA
E O DIREITO INTERNACIONAL (CEJIL) E O COMITE LATINO AMERICANO E DO
CARIBE PARA A DEFESA DOS DIREITOS DA MULHER (CLADEM), PARA QUE A
JUSTICA E O GOVERNO BRASILEIRO PUDESSEM TOMAR MEDIDAS CABIVEIS.
BEATRIZ, VOCE COMO ADVOGADA, PODERIA NOS EXPLICAR MELHOR
SOBRE ESSA LEI, COMO FUNCIONA? E SE VOCE JA LIDOU COM ESSE TIPO
DE CASO.

REPOSTA

TAYLANE: OS TRAMITES DA LEI AINDA E MUITO DEMORADO, OU HOJE E
MUITO MAIS FACIL PRA MULHER PROCURAR OS SEUS DIREITOS?

REPOSTA

LARISSA: EU QUERIA SABER TAMBEM, BEATRIZ, SE A LElI PREVE ALGO
PARA OS FILHOS QUE VIRAM AQUELE TIPO DE ABUSO, QUE PRESENCIARAM
O FEMINICIDIO OUAS AGRESSOES. COMO O ESTADO LIDA COM ESSA
CRIANCA.?

LARISSA: DADOS SAO DO SISTEMA DE SEGURANCA PUBLICA DO ESTADO
DE SAO PAULO MOSTRAM QUE SO NO INTERIOR DE SAO PAULO CERCA DE
3.572 MULHERES, SOFREM AMEACAS DOS SEUS PARCEIRO DIARIAMENTE?
ESSES DURANTE O RELACIONAMENTO, OU APOS VOCE SOFREU AMEACAS
TAMBEM MARI? COMO VOCE REAGIU?

REPOSTA

TAYLANE: A GENTE TA AQUI TAMBEM COM A BRENDA QUE E PSICOLOGA.
BRENDA COMO ISSO INTERFERE NO PESSOAL E SOCIAL DA MULHER?

REPOSTA
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LARISSA: BRENDA, A GENTE SABE TAMBEM, QUE EM MUITO DOS CASOS AS
CRIANGCAS, FRUTO DA RELACAO DO CASAL PRESENCIA ESSE TIPO DE
ABUSO, E ATE MESMO AS VEZES A AGRESSAO. COMO ISSO AFETA A
CRIANCA? VOCE JA ATENDEU CASOS DE ADULTOS QUE NA INFANCIA
PASSARAM POR ESSE TIPO DE TRAUMA?

RESPOSTA

TAYLANE: BRENDA VOCE TEM UM PROJETO AQUI EM PRUDENTE, QUE
CHAMA “CORDEL SOCIAL”, QUE SURGIU EM NOVEMBRO DE 2018, ONDE
VOCE, DUAS ASSISTENTES SOCIAIS E UMA PALESTRANTE LEVAM ESSE
TIPO DE INFORMACAO PARA AS MULHERES. EU QUERIA QUE VOCE
CONTASSE MAIS SOBRE O PROJETO, COMO SURGIU, COMO E FEITO O
DESENVOLVIMENTO COM ESSAS MULHERES.

RESPOSTA

TAYLANE: VOCE TEM UMA BASE DE QUANTAS MULHERES JA PASSARAM
POR ESSE PROJETO?

RESPOSTA

TAYLANE: VOCES SABIAM QUE APESAR DA NOSSA REGIAO TER UM
AUMENTO DE 7 PARA 12 MULHERES AGREDIDAS DE UM ANO PARA O
OUTRO, NOS EM TODO O ESTADO SOMOS A MENOR ESTATISTICA DE
FEMINICIDIO. SEGUNDO INFORMACOES DA DELEGACIA DE MULHER DE
PRESIDENTE PRUDENTE.

LARISSA: MARI EU QUERO SABER DE VOCE, SE DEPOIS DISSO TUDO,
VOCES SENTIRAM DIFICULDADES DE SE RELACIONAR COM OUTRAS
PESSOAS? COMO TEM SIDO ESSA EXPERIENCIA PARA VOCE?

REPOSTA

TAYLANE: MENINAS AGRADECO VOCES POR ESSA ENTREVISTA, A GENTE
SABE QUE AS VEZES E MUITO DOLORIDO FALAR SOBRE O ASSUNTO, MAS
QUE E NECESSARIO. AFINAL AS MULHERES PRECISAM ABRIR O OLHO E
DENUNCIAR, OU SE AFASTAR DE RELACIONAMENTOS ASSIM NE? POR ISSO
A IMPORTANCIA EM FALAR DE UM ASSUNTO COMO ESSE. OBRIGADA
LARISSA, POR MAIS ESSE EPISODIO AO MEU LADO E ATE UMA PROXIMA.
TCHAU, TCHAU...
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TRANSCRICAO DO PRIMEIRO PILOTO

#01 DITADURA DA BELEZA, PROPAGANDA DE MARGARINA E
ESTEREOTIPOS
APRESENTADORAS: TAYLANE FERNANDES E RAYENI EMERICH

CONVIDADAS: ANA PAULA CLARO CINTRA, FLAVIA SUGUITANI E JENIFFER
SAMARA CORREIA DA SILVA

TAYLANE FERNANDES: OI4, ouvintes. Comeca agora a edicdo numero um do
programa manas, podcast voltado a informacdo e ao questionamento dentro do
universo feminino. Eu me chamo Taylane Fernandes e a cada edicdo a gente vai
estar juntinha para de bater, bater um papo legal sobre os temas que fazem parte do
nosso mundo, da nossa histéria, né. Esta aqui comigo hoje a minha companheira de
apresentacao Rayeni. Tudo bem, Rayeni Emerich?

RAYENI EMERICH: Tudo, Tay. E vocé?

TAYLANE FERNANDES: Entdo tudo bem. Bom, junto com a gente nds temos
outras trés mulheres que apresentam, ao longo dos episodios vocé vai conhecer
elas, mas hoje € eu e a Rayeni. Bom, ndo estamos s6 nos, né, claro, estamos aqui
com trés convidadas superespeciais, trés mulheres, e a gente vai apresentar elas
agora: a primeira € a psicéloga Ana Paula Cintra. Oi, Ana. Dé um al6 para a gente e
faca um breve resumo sobre vocé, quem vocé é.

ANA PAULA: Oi, eu sou Ana Paula, graduada em psicologia, fazendo pdés criticas
publicas e eu tenho 24 anos.

TAYLANE FERNANDES: Bom, além da Ana Paula também t4 para gente aqui a
Flavia Cintra. Ela € designer de moda e ela vai falar um pouquinho dela também. Oi,
Flavia, tudo bem?

FLAVIA CINTRA: Ola, tudo bom? Meu nome ¢ Flavia Cintra, eu tenho 32 anos e
hoje atuo com duas causas: do movimento feminista e com o veganismo. S&o dois
movimentos que eu hoje em dia eu acabo ficando mais assim.

RAYENI EMERICH: A nossa outra convidada € a Jennifer Correia, € graduada em
enfermagem. Jennifer conta um pouco sobre vocé?

JENNIFER CORREIA: Meu nome é Jennifer, e eu sou graduada em enfermagem,
tenho 21 anos, e eu estou aqui representar as pessoas, as mulheres que sofreram
muito preconceito por conta do cabelo, né. Essa aceitacdo dos seus cabelos, eu vim
descobrir minha identidade depois dos 17 anos porque minha mae tinha um
problema muito grande com a propria aceitacao.
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TAYLANE FERNANDES: Pera, pera, pera! Daqui a pouco a gente vai saber mais
sobre a Jeniffer. Eu sei que vocés estao curiosos, mas vamos falar mais pra frente.

*VINHETA**

TAYLANE FERNANDES: Bom, meninas sejam muito bem-vindas, eu espero que
vocés gostem muito desse bate-papo, porque serd uma coisa bem legal. Bom,
vamos para o tema de hoje?

Quem nunca folheou uma revista, deu uma olhadinha na televisédo, e penso assim:
meu, eu quero ser assim, eu quero me vestir assim. A ditadura da beleza ela é muito
forte, né, no caso de publicidade na midia e tudo mais e as mulheres geralmente sao
as mais afetadas por isso, né. Além de ser mulheres acho que a questédo dos jovens,
né. Os jovens eles sdo muito afetados com essa coisa de se espelhar em algo ou
alguém em uma ideia ou tudo mais. Bom, uma pesquisa feita em agosto do ano
passado, em 2018 da Universidade |la da Suécia, autoestima do ser humano ele
auxilia muito durante os anos, sé que o0 auge da autoestima acontece a partir de 60
anos. Ana essa questdo assim que vocé ver por exemplo, os jovens sdo mais
influenciados quando a gente atingir uma idade assim no caso essa pesquisa 60
anos s assim a pessoa consegue ter uma Otima plena por que, por que que por
exemplo uma pessoa que € mais nova ela sofre tanto com a questdo da autoestima
e uma pessoa mais velha é tdo segura disso?

ANA PAULA: Entdo eu acho que essa questdo de autoestima, hoje em dia, na
juventude acontece muito também por conta das midias, das redes sociais.
Antigamente vocé olhava para o outro e vi os lados ruins, as vizinhas fofocando
sobre a vida hoje em dia a gente vé as blogueiras a gente quer se espelhar nelas,
entdo acho que tem muito mais cobranca também por conta das redes sociais, mas
também por conta da do autoconhecimento quanto mais vocé vai ficando mais velha
vocé vai se conhecendo, vai sabendo quem é vocé que que 0s outros esperam de
vocé o que vocé realmente é.

TAYLANE FERNANDES: E verdade. Vocé falou das influenciadoras, é bem legal
isso porque elas tém casos por exemplo, tem uma blogueira boca rosa, a boca rosa
ela falou que era magra porque ela fazer dieta, mas no final das contas ela tinha
feito cirurgia, né. Essa questdo estética isso afeta muito, né, porgue a pessoa tenta
alcancar aquele corpo perfeito, aquela vida perfeita, e a fachada, né.

ANA PAULA: Sim, hoje em dia esta muito ligada poder financeiro, eu t6 numa dieta
fitness, té ligada? Eu sou rica eu fago parte da populacédo que ndo tem tempo livre e
gue nao trabalha tanto e pode se dedicar essa parte, entdo acho que vai se
alterando também os padrdes de beleza conforme a situacdo de como que o poder a
tua presenca, porque antigamente as mulheres com formas mais arredondadas elas
eram o0 padrdo de beleza por conta que as pessoas trabalhavam muito
manualmente, e tinham pouco alimento, entdo quem era mais umas formas mais
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arredondadas era sinal de que era rica, entdo isso afeta também nessa relacéo de
poder mesmao.

TAYLANE FERNANDES: Meninas, Flavia e Jennifer, o que vocés acham dessas
guestBes dessas influenciadoras, que foi um caso que a Ana levantou que é bem
legal. O que vocés acham que afetou na vida de vocés de alguma forma? Vocés
seguem alguma influenciadora? Como €é isso para vocés?

FLAVIA CINTRA: Olha, eu acho que afeta sim, dependendo da pessoa, tem gente
gue vai para o lado positivo, assim como tem gente que acaba achando que vocé ta
indo para o lado negativo, né, que nem a Paula falou do da parte do financeiro, né.
Eu acho que também assim ndo tem sé financeira, tem a parte de tempo ai as
mulheres temos que consegue ficar olhando, ai pega um fica na academia consegue
fazer essa dieta fitness, eu sei que tem muita gente que depois fica com deficiéncia
ou vem com problemas maiores mais para frente, né, a longo prazo, né, ndo é as
vezes N0 momento assim como tem gente que acaba, eu conheco gente que come
uma maca e ficava na esteira o dia inteiro, que ela queria ser magra, e ela era
magra, s6 que ela ndo se enxergava magra, ela comia uma magca por dia e ficava na
esteira o dia inteiro.

TAYLANE FERNANDES: E vocé, Jennifer? O que vocé acha?

JENNIFER CORREIA: Eu acredito que influencia muito assim como vocés falaram,
porque no caso a gente vé de fora a vida da pessoa, né, porque a gente nao sabe
realmente como €, entdo € que a pessoa passa de fora que a gente for absorver
aquilo, influencia assim na vida da gente, né.

TAYLANE FERNANDES: E curioso, né, porque se formos ver, somos nés mulheres
que mais sofremos com isso, né. E dificil ver homem, geralmente com homem, se a
gente for comparar, os homens eles gostam de se espelhar na questdo financeira,
como vocé tinha comentado, as mulheres ja é uma coisa mais estética, né. O que
vocés acham? Assim, vocés sentem isso? Porque para mim é muito recorrente isso,
né. Acho que até talvez, ndo sei, se € uma questdo de gastos, mas a mulher se
sente, por exemplo, tenho que mostrar o meu poder em frente a outras mulheres. O
gue vocés acham?

FLAVIA CINTRA: Eu acho que é questdo de se reconhecer mesmo assim, sabe
porque ela afeta a vida da gente, ndo € uma questao, € uma coisa que se a pessoa
olhar de fora, vou dar um exemplo assim, quando era pequena, bonito para mim era
ser branco, entdo nao queria ser negra, queria ser branco, porque negro nao era
bonito, a cor branca era bonita, entdo nunca falava que era negra, quando alguém
perguntava qual € a minha cor eu nunca falava que eu era negra, eu falava eu que
era parda, porque eu fui ensinada assim, entendeu? Entdo eu falo que influencia sim
desde que vocé nasce até vocé morrer, e a gente precisa se encontrar para vocé
nao ta deixando ser tomado por tudo que esta a sua volta
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TAYLANE FERNANDES: E uma coisa raizada, né? O Ana, gostaria que vocé
comentasse sobre essa questdo de das mulheres, por exemplo, € mais comum para
mulheres que para homens, né?

ANA PAULA: E, o corpo ele acaba fazendo uma funcdo além do biolégico, uma
funcdo social também, e vocé vé mais isso nas mulheres como tinha antigamente,
agora ta mudando isso, apesar de ainda ter ver o corpo da mulher como objeto e
como algo publico, como algo que tem aquela parte tem os limites externos e
internos. O que €&, o que é publico, e o que é privado e também essa questdo da
identidade que vocé falou, no Brasil tem diversas etnias, 0s portugueses, 0S negros,
os indios, s6 que como 0s portugueses acabaram colonizando, acabou ficando com
a ideia de que o que era bonito era ser ter tracos do que do que fazer parte do
poder, entdo tem tudo a ver essa parte do poder, mesmo da identidade, pesquisas
apontam que muita gente acaba omitindo que é negra ou que é parda por conta que
nao se sente representada pela sua identidade.

RAYENI EMERICH: Hoje os movimentos feministas em prol da auto aceitacdo tem
uma valorizacéo de vida da pluralidade de corpo, e tipo assim, teve um bloquinho de
carnaval chamando bonito de corpos, eles brincavam fazendo sétiras de sobre os
padrbes de beleza.

TAYLANE FERNANDES: Essa questdo de bloquinho, igual ela falou do bloquinho,
de tirar sarro, por exemplo, tem pessoas que tém maturidade para tirar sarro daquilo,
por exemplo, ah, o padrdo é ser magro, e eu sou gorda, e dai, né? Vamos utilizar
iISso mesmo acabar com isso, né. Isso é muito legal e acho que hoje em dia isso é
mais forte, né, com tempo a gente tinha visto um panorama do Google, né, ele
fazem umas pesquisas est4 bem legal e eles comentaram que hoje em dia se busca
guatro vezes mais sobre empoderamento feminino e vocé tinha comentado também
essa questdo de, a questdo da representatividade negra, mas também tem uma
outra pesquisa que também é do Google que mostrou que as buscas feminismo
negro cresceram cerca de 65% desde 2012, ou seja hoje em dia as pessoas tém
mais forca para falar assim: ndo vocé fala isso de mim, eu quero mostrar 0 meu
poder quero ser empoderada. Ser forte a independéncia dos preconceitos, né. E
vocés, acham que é questdo disso, vocé acha que realmente é isso que ta
acontecendo a ditadura da beleza ta terminando ou é uma coisa que ainda tem
muito a percorrer, o que vocés acham disso?

ANA PAULA: Eu acho que tem muito a percorrer, porque sempre estao lancando
algo assim, hoje em dia as modelos que sao as curvas, né, hoje em dia elas estéo
de volta, assim como as modelos que ndo sdo tomadas que tem um fisico atlético,
né, se vocé olhar bem, nos desfiles de moda mesmo, que € um pouco mais a minha
area, ndo sdo mais aquelas consideradas cabides, né, que era antigamente era
umas que era o padrdo de beleza antigo, hoje ja tém as mulheres com curvas né
gue se chama e assim contém as mais atléticas, s6 que eu acho que ainda tem
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muita percorrer. Eu acho que o ser humano ainda sempre vai estar se inspirando
em que ta ali no que ta na frente, entdo eu acho que ainda vai demorar bastante.

TAYLANE FERNANDES: E vocés meninas, o que vocés acham?

JENNIFER CORREIA: Eu penso assim também. Eu acho que embora tenha
caminhado bastante, ainda tem muito pra seguir também, porque € igual ela acabou
de falar, a gente se espelha, a gente eu falo de modo geral, que esta ali, que esta
representando entre aspas, as pessoas no geral.

RAYENI EMERICH: Vocé falou de se espelhar essa vida perfeita, ah, eu quero ter
uma vida de comercial de margarina, linda e acordar bela. Ana Paula, para voceé,
vocé acha, assim, que afeta a salude mental psicolégica da pessoa e quais sao 0s
riscos que elas podem levar a querer levar essa vida perfeita?

ANA PAULA: Eu acho que acaba tendo uma rigidez e € importante para a saude
mental uma flexibilizacdo. Vocé ta buscando isso porque t4 na moda, porque eu vou
me sentir bem, mas também minha saiude mental e os meus gostos e as minhas
vontades? Onde que ta? Entdo acho que € importante buscar além da saude fisica e
a saude mental também gque na verdade corpo e mente.

TAYLANE FERNANDES: Quer falar alguma coisa, Flavia?

FLAVIA CINTRA: Eu acho que a pessoa esta feliz acima do peso e da saude ta
“ok”, ta “ok”. Eu sou uma pessoa que eu gosto de esporte, eu gosto de sempre, eu
fui influenciada pelos meus pais séo, entdo nasci numa quadra de basquete, nunca
me senti bem quando acabava que tava ali um pouco pesada para jogar, por
exemplo, eu sou uma pessoa que fico na ativa, e se eu ficar um pouquinho eu ja vou
l& s6 que nada que eu 100% presa naquilo, tem gente que acaba ficando o dia
inteiro porque comeu alguma coisa, isso ai jA ndo é uma coisa saudavel né porque a
partir do momento que é saudavel tudo é valido.

TAYLANE FERNANDES: Flavia, legal que vocé comentou agora porque eu ia
perguntar para vocés, né. Como foi a relacdo de vocés ao longo dos anos, por
exemplo, se sentiram muito influenciadas quando vocés eram criancas como a
histéria de vocés em relacdo a essa aceitacdo as coisas de padrdo seguir um
padrdo como que é? Conta pra gente?

FLAVIA CINTRA: Sempre foi uma crianga, assim, meus pais sempre foram muito,
os dois né, os dois sdo do esporte, entdo acaba que ia la em casa a gente comia
porcaria tudo, mas sempre, mas nunca de deixar, assim, a crianca ficar mais
gordinha, né. Entdo sempre cresci com isso, mas nunca foi um problema
psicologico, nunca tive nada que ficasse nisso, entdo sempre fui uma crianga que
tipo tinha autoestima bem elevada, e eu acredito que € muito por causa da minha
mae, que a minha mae tem uma autoestima elevada. Ela chega até entdo assim,
gue minha mae é demais e entdo eu tava afim de fazer uma coisa, com 12 anos fui
la e raspa a cabeca, me xingavam na rua, eu nao nunca liguei, tipo assim, fui uma
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criangca que ndo tava nem ai, quando eu jogava bola, ainda oferecia para torcida
agui tava me xingando a sexta, qualquer lance que eu fazia, eu era bem marrenta.
Acredito que eu acho que € muito também de criagdo também n&o vem s6 com as
imagens externas, né, de midia, qualquer outra coisa do tipo eu acho que tem muito
dentro de casa.

TAYLANE FERNANDES: Sim e vocé falou, vocé se declara feminista e tal comecou
a relacdo com essa, com esse movimento, né?

FLAVIA CINTRA: Hoje a gente pode dizer que t4 bem mais forte do que
antigamente, né, porque assim, a minha familia € um pouco machista, nossa familia,
né, minha e da Ana Paula, entdo acaba hoje fica um negdécio chato reunido de
familia, porque a gente acaba discutindo, eu mesmo as vezes nem ouvir isso, ai saio
fora porque a gente € muito mais assim, né, o meu pai mesmo tem hora que eu falo:
nao, para, chega, vamos para outro lugar, porque néo da.

TAYLANE FERNANDES: Quando vocé comegou vocé falou assim: olha esse
movimento, eu simpatizo com esse movimento, quando vocé acha que comegou?

FLAVIA CINTRA: Assim, mais forte, acho que foi a partir do ano passado sempre
tive esse lado, assim, de ser um pouco mais essa parte do recorrer da mulher.

TAYLANE FERNANDES: As vezes, por exemplo, é legal explicar que a gente antes,
a gente tinha medo de falar: olha, eu acho que sou feminista. Eu acho que hoje, nédo
gue ndo mudar, acho que as mulheres sao, por exemplo, teve o dia da mulher, oito
de margo, né, nossa como as mulheres estavam brincando coisa levantando né
vocés acham? Vocés acham que essa questdo do feminismo ta mais crescente?
Jennifer, o que vocé acha disso?

JENNIFER CORREIA: Também acho que t4 mais crescente assim t4 mais forte, eu
nunca tinha outras pessoas ja tinha me falado, nossa acho que vocé é feminista, e
eu nem sabia o que era 0 movimento feminista, eu nunca me declarei feminista, mas
no fundo a gente né, desde pequeno as minhas frases, meus pensamentos s&o
diferentes, igual a Flavia falou, vem de dentro de casa, fui criada pela minha mée,
sozinha, separada do meu pai e mesmo assim minha mae ainda tem pensamentos
gue nao ajuda o nosso lado, nao tive a figura masculina dentro de casa, mas mesmo
assim minha mée tem pensamentos que nao colabora

TAYLANE FERNANDES: e agora fala um pouquinho de vocé com essa histéria no
caso da Flavia era uma pessoa que nao tinha problema opinido dos outros ndo, mas
como foi a sua historia?

JENNIFER CORREIA: Entdo como eu tava falando... No inicio, logo de pequena,
minha mae em questao do cabelo, assim, né, que tem outros outras coisas, mas eu
sofri muito na questdo do cabelo, porque logo de pequena, quando eu tinha seis
anos mais ou menos, minha méae ja relaxa o meu cabelo. Entdo ela falou assim:
vamos para cair os cachos para ficar, né mais facil de cuidar, entdo a gente relaxou
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0s cachos, e eu ia fazer isso todo més, estava completando 12 anos se eu hdo me
engano, meu aniversario de 12 anos. Sabe aquela febre de quem vai fazer a
progressiva? Estava no auge. Assim, ndo era supercaro meu cabelo, era até
comprido. Acho que cortar o cabelo... porque eu queria a todo custo alisar o cabelo.
Que era bonito, né? Bonito era o cabelo liso - e ele precisava fazer chapinha, né. Ai,
eu disse para minha méae deixa relaxando, e eu falei que ndo quero isso porque eu
deixar ele liso entdo eu alisei o cabelo, esse cabelo quebrou porgue as coisas nao
eram compativeis, ndo sabiam mexer com cabelo crespo e vira aquele negdcio, ai
fiquei quase careca assim foi bem terrivel porque mexeu muito com a autoestima eu
entrei numa depressao assim, fiquei uns dois anos bem mal e ai eu comecei a usar
megabhair, usei 6 anos megahair, para poder assim cobrir 0 que tava no cabelo, mas
eu nao parava de alisar porque o bonito era liso, né, entdo a terra desconstruir iSSo
na minha cabeca por que vem de dentro de mesmo, quando eu decidi parar de alisar
o cabelo, minha mée j& falou: vocé ndo vai conseguir, né, ficar com cabelo para cima
o cabelo duro, ndo sei que, eu falei: ndo eu quero, é uma coisa que eu quero, cansei
porque os procedimentos para esticar o cabelo, a progressiva, eu sofri muito porque
gueimavam couro cabeludo, né, uma coisa que sO se faz a gente, e eu cansei
daquilo, ai eu decidi que eu ndo queria mais e porque eu achava bonito meu cabelo
€ bonito assim eu falava assim brincava com ela se Deus fez assim porque eu vou
mudar essa bonita assim né, e ai assim demorou uns nove meses mais ou menos,
dentro de casa, para poder né tem uma aceitacao ali dentro da minha casa, porque
sou eu minha mée e mais duas irmas e noés todas ali estavamos o cabelo assim, e
depois que eu fiz, as minhas irmas também fizeram, entdo assim, a gente se libertou
por uma coisa que é igual a sua mée falou: que é uma coisa que vem de dentro de
casa também né, a gente é muito influenciada pela midia por coisas que vém de fora
mas dentro de casa também influencia bastante pesa, né, porque eu td dentro de
casa, entdo depois que eu fiz a minhas irmas fizeram cortaram que tava liso deixa
eu crescer por conta, sem ninguém pedir né, elas falaram: Ah eu também vou fazer,
cansei de fazer assim eu sou bonita assim, ai tem uma irmazinha que ela tem 10
anos, se vocé ver como ela é empoderada, assim, como que ela fala: eu sou bonita
assim, na escola se alguém mexe com ela porque tem muita gente, sofri muito com
isso também, os coleguinhas sala zoando, né, entdo quando acontece isso com ela,
ela mesmo fala: ndo, é eu cabelo € muito assim, ndo quero alisar s6 quem fala ndo
faz' mas como ela fala ndo, é ndo, quero ndo gosto assim eu gosto do meu cabelo
natural entdo assim né que desconstroi.

TAYLANE FERNANDES: E quando que vocé decidiu falar, qual foi a sua idade?
JENNIFER CORREIA: Sim eu jatinha 17 anos.

RAYENI EMERICH: Jennifer, disse que a partir dos 12, vocé comecou a
progressiva. A partir do momento que vocé falou assim: “ndo, eu ndo quero mais
meu cabelo liso, eu quero ter o meu cabelo verdadeiro, cacheado”, como foi para
vocé esse processo de transigcao? Vocé pensou alguma vez: “ah, eu nao quero
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mais”, pensou em desistir? Como foi o processo até chegar e falar “nao, é esse meu
cabelo e pronto”?

JENNIFER CORREIA: Por incrivel que pareca, eu nunca pensei em desistir. Assim,
foi bem rapido, porque como eu disse, comecou de dentro. Entdo, de trés em trés
meses eu fazia progressiva e cada vez que eu ia fazer aquele sofrimento de, né...
Para ficar liso tinha que fazer aquilo, passar porque em tudo eu pensava: “poxa vida,
né, podia parar com isso, porque eu também sou bonita, 0 meu cabelo natural”,
embora eu ndo sabia como que eu era, porque eu nao tinha uma foto desde
pequena. Eu tava assim, ela achava, né, entdo acho que eu tenho ainda, ndo era do
meu cabelo natural e ai depois, quando decidi que ndo queria mais, e depois ja
cortei 0 que estava liso e assumi meu cabelo natural, bem curtinho, quase careca,
porque ele cortou, encole mais ainda, mas foi uma fase libertador, essa € a palavra e
identificacdo propria. Se ver como vocé realmente é, porque eu ainda lembro que
guando cortei, eu ndo via a hora de ver, porque tem a curvatura do cacho, né, que
tipo de cacho era o seu? Eu nem sabia que tinha isso. Entdo até eu descobrir minha
identidade, a curvatura do meu cacho, como meu cabelo ia ficar, ai eu olhava na
midia, né, gente como sera que meu cabelo vai ficar, serd que vai ficar igual a de
fulano? Mas eu né&o sabia.

TAYLANE FERNANDES: Vocé comentou que tém a midia, né, e tudo mais, mas a
gente voltou no assunto da midia, que € uma coisa que mais influencia. A
representatividade ela € muito importante, né, ha anos atras ela era mais comum, o
caso dos estereétipos, uma coisa muito forte ainda, um levantamento feito pela
consultoria 65/10, né, que foi pedida pelo Facebook, mapeou os estereétipos da
publicidade brasileira, € uma coisa marcante porque 0s esterestipos mais comuns,
atualmente, sdo da mulher que é perfeita e a supermulher faz tudo, para casa,
também o caso da mulher objeto a gente vé muita publicidade ainda que a mulher as
vezes a exposta de uma forma horrivel, uma coisa banalizada, outras coisas
também que acontecem sdo as lésbicas masculinizadas e também
hipersexualizadas, elas tém que ser mulheres ferozes, essa questao forte, né.

Outra coisa também que a gente viu né na pesquisa que o homem, ele tem um
papel de ser provedor e perfeito o que € uma coisa que também esta vendo muito, o
homem manda na casa né eu que faco tudo, e outras coisas também o gay
afeminado, a gorda que é engracadinha e agora antes e depois.

Além disso, os negros subalternos. A gente néo... € bem dificil a gente ter um negro
como protagonista, em questédo disso, porque é uma coisa de muitos preconceitos
ainda, ndo acho que é uma coisa de preconceito e isso porque ndo sei vocés, mas
vocés vao falar sobre. Vocé. Mas é muito triste quando a gente vé que 0Ss anos
passam e ainda tratam a gente como publicidade estdo pobres né que vocés acham
disso essa questdo da dos esteredtipos ainda é muito marcante quase que Sao mais
comuns estdo vendo ai que vocés acham que nés ta demais estereotipo tem que
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mudar por exemplo se caso da gordofobia e tal, a mulher gorda né antes e depois
comecei forte, qué que vocés acham disso pode falar o qué que vocés acham?

ANA PAULA: Vocé falou da gorda, né. Eu lembro que teve uma publicidade, se eu
ndo me engano, foi uma academia em Santos que deu o maior bafafa, que
colocaram a foto da sereia e da baleia: “quem vocé quer ser nesse verao? ”.

Eu acho que foi é e para mim é melhor resposta, que teve foi uma moc¢a aqui era
gorda ela dai ela escreveu a resposta Facebook, achei legal falando que a baleia é
feliz, que ela tem familia, que a vida sexualmente ativa ndo sei 0 que, que a sereia
solitaria e tal, eu achei superlegal assim a resposta dela e para mim foi um caso que
marcou muito aqui, e foi em uma academia em Santo, tipo, uma cidade n&o foi o
negécio nem grande nem um pouco assim tipo que nem cerveja, que hoje nao ta
mais colocando tanto mulher se vocés repararem assim...

TAYLANE FERNANDES: Também é uma questéo de lei, né.

JENNIFER CORREIA: E é legal falar que o empoderamento faz com que a mulher
explore dentro dela mesmo as opc¢des e faca com que ela escolha, tudo bem se ela
for magra como a Flavia falou, eu gosto me sinto bem assim mas isso s6 € isso € ela
outras pessoas podem explorar possibilidades dela saber sobre os direitos dela e a
partir dai tomar uma decisdo, eu acho importante ela pode ser o que ela quiser, ndo
0 que pde nada ndo que vocé seja de uma determinada forma mas entdo que vocé
seja 0 que vocé esta destinado a ser.

TAYLANE FERNANDES: Vocés acham que hoje por conta disso, esses
esteredtipos as pessoas estdo deixando de consumir certas marcas por causa desse
preconceito? O que que vocés acham? Podem falar eu acho?

FLAVIA CINTRA: Sim, bom eu sou uma delas, né. Eu sou chata, o pessoal falar que
Sou extremista, ndo sou. Eu sou de acordo com que eu quero comprar, mais caro eu
nao compro o que eu acho que ta de acordo com as minhas ideias, eu ndo compro,
tipo que nem eu colocar um exemplo assim, que ndo tem amigos, mas eu acho que
tem a ver com a humanidade trabalho escravo, eu ndo confio mais, Bom Retiro nem
pensar, eu ndo compro mais nada assim, o pessoal fala se eu ndo vou comprar mais
roupa, eu falo que ndo, vou compra roupa do artesédo, da pessoa, assim que eu sei
gue que tem a confeccdo pequena de dela, tudo mais entédo, eu acho que sim, as
pessoas comegam a se conscientizar um pouco ainda.

TAYLANE FERNADNDES: Ana e Jennifer, vocés ja deixaram de consumir alguma
marca por conta disso dessa visdo que vocés viram, essa mensagem legal que vocé
guer passar hao vou mais consumir?

JENNIFER CORREIA: Aconteceu bastante no meu caso assim é igual ela fala que
eu vou te falar Tem coisa que fere a gente espera nossos pensamentos, entdo
porque nNé eu vou consumir, porque eu vou ajudar, entdo assim, entre aspas, a
pessoa que ta indo contra quem 0 que VOCé pensa né.
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TAYLANE FERNANDES: E vocé, Rayeni? Ja deixou de consumir alguma coisa?
RAYENI EMERICH: Ah, sim, varias.

TAYLANE FERNANDES: A gente fica, né, as vezes, pesa ha nossa consciéncia, ne,
porque eu vou usar isso se estdo me discriminando.

ANA PAULA: Eu também até deixei jA de ir em lugares que computavam com
discriminacgdes, de certa forma entdo acho que influencia no lugar.

TAYLANE FERNANDES: Eu acho que é, acho que é mais facil, hoje em dia a gente
deixa ele no espaco que fazer do que deixar de consumir, de consumir o produto de
uma marca porque talvez ndo sei 0 que acontece com a gente acho que no lugar
talvez a gente se sente mais uma coisa mais pesada que € uma coisa pessoal né.

FLAVIA CORREIA: E, aqui em Prudente até falar, aqui em Prudente a cidade
pequena vocé vai descobrindo os lugares que as pessoas sdo machistas e
homofobicas, enfim, da parte politica, a gente acaba evitando.

RAYENI EMERICH: Igual a gente pensa: eu ndo vou comprar mais, mas fala assim:
ah, isso é besteira, ndo tem nada a ver.

Taylane: E vocés, ja perderam a amizade por causa disso? Por exemplo, vamos
supor deixar falando estereétipo, as vezes alguma amiga que diminui vocés sabem
ou falaram assim banalizou a luta de vocés, ja aconteceu isso gente?

FLAVIA CORREIA: Olha perder amizade 100% assim, ndo, mas ndo é a mesma
coisa né tipo quando eu tirar um sarro mesmo assim chegou a hora que vocé fica
levando a piadinha na brincadeira, chega uma hora que o que né vai enchendo e
histdria né, ai vocé ouca nao frequenta mais, ou vocé evita a pessoa vocé fica pouco
tempo no local que ela t4, uma hora vocé acaba brigando né discutindo, ent&do assim
vai indo né, eu acho que nédo é s6 amigos para mim ir no geral os ambientes em si
né.

TAYLANE FERNANDES: Vocés ja passaram por isso?

ANA PAULA: Eu acho que as vezes é s0 falta de conhecimento mesmo as vezes a
gente reproduz algumas falas, alguns comportamentos, entdo assim eu sempre
procuro, eu particularmente, mostrar o outro lado, tudo mais..., mas ai se vocé ver
gue estad muito enraizado na pessoa, acho que fica bem complicado mas as vezes
ele falou de conhecimento ai s6 uma reproducdo, entdo depende da pessoa da
situacgéao.

TAYLANE FERNANDES: Hoje eu acho que n6s mulheres geral né todo todas as
lutas elas estdo cobrando muito de uma posicao das marcas né por enquanto outras
decepcionam a gente, jA que essa questdo de posi¢cdes a gente também ta cobrando
né que quer que eu fale disso, quero que luta pela causa animal, quero que hoje
pelas mulheres, quero que hoje pelo publico LGBT, é tdo mais facil, mostrar um
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corpo que alcancava que nao é padrao enquanto a gente pode estar mostrando
COrpos e cores e jeito né de pessoas que sao populares as pessoas que consomem
as marcas né. Nesse ano, a Barbie boneca, ela fez setenta anos, senéo ela vai fazer
€ engracado que as pessoas brincam com essa coisa de ser Barbie, e sua
menininha perfeita magrinha tudo mais e agora estou querendo quebrar essa coisa
de Barbie perfeita ela ta fazendo aquele fizeram aquele mesmo né “Nao me chame
de Barbie”, mas hoje eles tem que mudar essa historia e colocar por exemplo
bonecas negras, bonecas com profissées que ndo sdo muito convencionais, né,
para as mulheres por exemplo Barbie astronauta, Barbie ndo sei o que, isso € uma
guestdo de um compromisso com a marca daqueles momentos que o mundo esta
mudando ele tem que parar de ser de quase, acontecer iSso que vocé também nédo
sabe falar ndo te deixar de consumir marca ja aconteceu com vocés de virem com a
marca ta sendo mais, ta pegando mais, essa questao de defender causas e falaram
gue gostei dessa marca, gostei dessa posicao?

JENNIFER CORREIA: Sim, tem marcas que eu acho gue hoje em dia que eu acho
tdo abracando algumas causas que as maiores, ela acho que nao sei se é proibido
alguma coisa assim partir de se envolver em algumas coisas, mas principalmente na
parte de tipo da politica se tem umas que eu acho que é lei, ndo tem certeza, mas
eu acho que é que dependendo da instituicdo , se for muito grande ndo pode nem,
nao pode mostrar os lados, para quem é. Qual foi agora a ultima propaganda que
saiu, foi bem legal falando de mulher e foi uma, tipo, falando do feminismo e
empoderamento e, € uma marca assim que € tanta mulher eu acho que foi uma de
esportes para Nike. Eu achei que a propaganda foi assim... ficou linda falando da
gue ela é também... O que mais me marcou foi aquela moc¢a que ela ndo fumando
aguela corre de que ela foi proibida de coisa que la a primeira vez né ndo deixar nao
€ a religido dela € o do Isld, entdo acabou que hoje ta bem.

TAYLANE FERNANDES: Eu acho que as marcas estdo passando assim algumas
causas vocé sente alguma coisa por exemplo acredito eu por exemplo hoje em dia
existem marcas que também estdo tendo tdo pensando mais no publico nas
mulheres também os negros, por exemplo tem tantas marcas agora que fazem
produtos exclusivos para cabelo, né, vocé falou que seu cabelo esta em marcos
agora que sou exclusiva s6 para a gente falar que vocé vai marcar talvez vocé nao
faz produtos para cabelo liso né mas existem tantos né que que vocé acha disso.

JENNIFER CORREIA: Esses dias eu tava conversando com a minha irma e falando
sobre relaxamento de cabelo, eu usava saldo ali para relaxar o cabelo porgue era so
para encher cabelo né E hoje em dia a gente usa tudo na linha Salon Line mas
agora para enrolar o cabelo mandaram ai € muito forte Agora sim né para eles e
para nés que t4 de fora é igual falei a gente conforme vai passando os anos né as
coisas também vdo mudando ndo tanto quanto a gente gostaria que ja tivesse,
mas...
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ANA PAULA: Eu acho que aquela questao de todo ato € politico eu acho que é
verdade a gente fica bem influenciada com as nossas compras com as coisas que a
gente consome lugares que a gente frequenta tudo acaba sendo politico uma
guestao que nem eu falei da Nike lembrei também de um caso agora ele é politico
tanto que eu tava falando e foi do carne que eu acho que o nome dele e o do
jogador Daniel agora que esta desempregado ndo sei se vocé sabe que ele ajoelha
no hino nacional 14 de |4 e o trampo que passou ai néo foi eu que fiz muita tudo mais
e ai depois acabou que eu sei que nenhum time contratou mas esse moc¢o e as
marcas ndo querem mais se vincular o jogador jogador fez uma propaganda
maravilhosa com ele quem tiver oportunidade Procura la no YouTube, assim é
demais o cara agora assim a cara dele acabou né que ele pela pelo fato dele e
acabou que as outras empresas ndo pegaram por causa da multa que o Trump
colocou em cima mas assim a propaganda que a Nike e abragou com ele foi assim
demais é bem bonita.

TAYLANE FERNANDES: A gente estava falando da questdo nacional, até
internacional, mas a gente que € de prudente, a gente tem que sao os prudentinos
agui para mais a regido. Pelo menos t06 falando aqui posso estar sendo suspeito,
mas por enquanto nenhuma coisa forte de marcas da regiao que tanto essa coisa de
mostrar, mas mulheres vou deixar de lado os preconceitos tabus a marca de roupa
feminina.

FLAVIA CINTRA: Eu acho que os outros é e eles pegaram varios biotipos de
mulheres que foi assim uma coisa bem legal, até foi uma amiga minha que
fotografou tem a magra, da baixinha, tem atlética, tem todo tipo, até na fachada
deles ali na loja eu acho que a unica viu aqui ta bem dificil. Se vocés acham que ta
faltando alguma coisa a gente vai ver se acha que ta, eu acho que aqui na regido
ainda ta bem distante assim. E no caso ela ta4 falando mas eu nao cheguei a ver
ainda entdo a gente nao fica sabendo é uma coisa que talvez falta de divulgacdo ou
talvez falta de néo sei.

ANA PAULA: Olha, eu acho mais por causa da regido. Nessa regido ainda muito
machista, € um patriarcado aqui né. Prudente, ainda é muito, € uma coisa muito forte
ainda vocé também as meninas que querem propaganda foi assim comigo.

RAYENI EMERICH: Bom, meninas, a nossa conversa foi muito boa. Quero
agradecer vocés, em nome da equipe, pela conversa e € isso.

TAYLANE FERNANDES: Vocés gostaram? O que vocés acharam? Podem falar ai
nos ultimos momentos.

Ana Paula: Eu gostei e muito obrigado pelo convite.
TAYLANE FERNANDES: A gente que agradece.

FLAVIA CINTRA: Realmente foi muito produtivo, continuem assim que vai pra
frente. Alguém tem que comecar.
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JENNIFER CORREIA: Eu também gostei bastante. Agradeco pelo convite, eu
acredito que essa € uma porta do que sera que abre outras portas.

TAYLANE FERNANDES: Obrigada, meninas. Este foi o podcast Manas, espero que
vocé tenha gostado, a gente agradece o carinho de vocés e até a proxima. Tchau,
tchau.

RAYENI EMERICH: Tchau, tchau.

*VINHETA*
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TRANSCRICAO DO SEGUNDO PILOTO
#02 ASSEDIO MORAL NO TRABALHO

APRESENTADORAS: LARISSA OLIVEIRA E TAYLANE FERNANDES
CONVIDADOS: ANA GONCALVES E DR. WILSON LUSSARI

TAYLANE FERNANDES: Ola! Comeca agora mais um episédio do Manas,
programa voltado a informagéo e ao questionamento dentro do universo feminino.
Eu me chamo Taylane Fernandes e a cada edicdo a gente vai debater temas que
fazem parte desse universo tao particular como o nosso, né? Na edi¢cdo de hoje, eu
estou aqui com a minha parceira de apresentacdo Larissa Oliveira. Tudo bem,
Larissa?

LARISSA OLIVEIRA: Ola, Tay. Tudo bem?

TAYLANE FERNANDES: Tudo certo! E a gente vai falar de assunto sério hoje que é
assedio moral e para falar sobre isso a gente trouxe convidados superespeciais: A
Ana Paula Gongalves, entéo, oi Ana, tudo bem com vocé? Pode se apresentar!

ANA GONCALVES: Meu nome é Ana Paula, eu sou advogada, tenho 27 anos e sou
especialista em direito do trabalho.

TAYLANE FERNANDES: A gente também est4 aqui com o Dr. Wilson Lussari! Oi
Wilson, tudo bem? Conta para a gente quem € vocé, fale sobre vocé!

WILSON LUSSARI: Ola Ana! Ola pessoal, tudo bem? Eu sou Wilson Lussari, sou
professor aqui na universidade e sou administrador, fui gerente em varias
companhias, ja tenho ai 25 anos na area de geréncia e quase 30 na area de
docéncia, na area de administracao.

LARRISSA OLIVEIRA: Agradecemos desde ja a participacdo de todos vocés! E
bora la para 0 nosso tema?

TAYLANE FERNANDES: Vocé ja vivenciou situacdes constrangedoras no trabalho,
seja por meio de gestos, palavras ou atitudes que atingem a sua dignidade?
Acusac0es, insultos, gritos ou até mesmo indiretas e excluséo social? Se a resposta
for sim, vocé foi vitima de assédio moral.

LARISSA OLIVEIRA: Segundo uma pesquisa realizada em marco de 2017 pelo
Datafolha, solicitada pelo Férum Brasileiro de Seguranca, 40% das mulheres a partir
dos 16 anos ja sofreram algum tipo de assédio.

TAYLANE FERNANDES: E, Larissa, e além disso, de acordo com os reldgios da
violéncia do Instituto Maria da Penha, a cada dois segundos, uma mulher é vitima de
violéncia fisica ou verbal aqui no Brasil. Complicado, né? Mas Ana, para a gente
entender melhor, o que que é o assédio moral? Conta para a gente.

ANA GONGCALVES: Entdo meninas, o assédio moral ele pode acontecer de
diversas formas, né? Mas a definicdo dele, a concretizacdo de condutas pela
empresa ou por colegas de trabalho que violem a dignidade do trabalhador, que
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diminuam ele, que ofendam, que cobrem dele metas excessivas, diversas situacoes
gue se reiteradas, né, configurando uma espécie de perseguicédo, elas se traduzem
no assédio moral.

TAYLANE FERNANDES: E quais sao os tipos de assédio que existem?

ANA GONCALVES: Em matéria de assédio moral nés temos trés categorias de
asseédio: o vertical, o horizontal e o organizacional. O vertical ele é aquele que vem a
agressao do superior hierarquico para o empregador. No caso, ele exige muito além
do funcionério, coisas indevidas ou trata ele perante os outros funcionarios com
humilhacdo, com desprezo, por exemplo, tem empresas que inclusive restringem o
acesso do empregado ao banheiro, por exemplo, limitam, sabe. H& diversas
situagcdes nesse sentido.

Ai depois tem o horizontal né, que vem de colegas de trabalho, vem da mesma
hierarquia, colegas que vem e ofendem vocé, diminuem vocé. E o organizacional ele
vem assim da propria cultura e administracdo da empresa através de metas, de
coisas que camufladamente exigem que o funcionario produza mais, que ele se
estenda mais na sua jornada de trabalho como forma de produ¢cdo mesmo, ela ndo
atinge a honra e a dignidade do trabalhador, mas assim na sua producéo.

LARISSA OLIVEIRA: Como que o assédio moral pode afetar no ambiente de
trabalho, Wilson? Conta para a gente um pouquinho.

WILSON LUSSARI: Bom, onde vocé convive com varias pessoas e comumente
consegue se opor, ja que a mulher ascendeu no mercado de trabalho nos ultimos 30
anos de forma vertiginosa, isso ai acabou favorecendo muito a expansdo desse
assédio moral, até por conta que as vezes quem pratica nem sabe que esta
cometendo, as vezes fazem até inconscientemente.

Quando a gente fala de assédio moral, até aproveitando ai a questdo do assedio
vertical né, noés temos que entender que nas organizacdes, a chefia, o superior
hierarquico, seja o empregador ou o preposto dele no papel de gerente, ele tem uma
responsabilidade sobre todas as pessoas sob os seus cuidados e de certa maneira
ele também é cobrado de resultados. As vezes, ele pode se exceder na cobranca,
tanto na intensidade como na forma de cobranca.

Nem vou entrar no mérito do assédio moral ou sexual do ponto de vista interpessoal
por causa que isso realmente é uma situacao complicada e precisa ser coibida, mas
também precisa ser entendido se a pessoa fez consciente ou inconscientemente,
por que as vezes, mesmo durante o assédio, tem que ver se a pessoa tem a
consciéncia do que estava fazendo. Entdo tem que ser analisado com calma, as
vezes da uma impressdo até de impunidade, mas ai precisa haver o bom senso
porque se ndo a gente radicaliza e acaba se tornando uma arena de guerra
constante quando a gente vai ter um trabalho, uma relacao interpessoal no trabalho.

TAYLANE FERNANDES: O Wilson entrou em uma questao legal de se debater que
€ a questdo do assédio moral e 0 assédio sexual e além do assédio sexual a gente
também tem casos mais graves nas empresas e tudo mais. Como isso é
diferenciado, Ana? E, como que a gente pode saber a diferenca entre o assédio
moral e 0 assédio sexual? Como isso é classificado?

ANA GONCALVES: O assédio moral ele vai mesmo na onda de vocé diminuir a
pessoa, de humilhar ela, colocar ela para baixo, de que ela ndo é capaz, de que ela
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ndo é competente, de reduzir o funcionario mesmo. Agora o sexual ele vai para o
lado libidinoso, ele vai para questdes de cantadas...

LARISSA OLIVEIRA: Tentar beijo né? Beijar?

ANA GONCALVES: E, aproximacio, as vezes um toque ali né indevido, mas tudo
também tem assim uma linha que a gente precisa identificar, que nem sempre
também é assédio moral. Por exemplo, as vezes também tem um colega de trabalho
gue esta interessado em vocé e vai tentar alguma coisa, isso ali também néo é
sempre um assédio moral, tem sempre assim que diferenciar. Agora quando a
pessoa ali esta forcando a barra mesmo, esta te elogiando de forma indiscreta, esta
né, deixando vocé constrangida, isso ja € um assédio moral. Sexual, desculpa.

LARISSA OLIVEIRA: E ha muitos casos também, que comeca justamente no
assédio moral e depois parte para o assédio sexual, né? Vocés ja viram casos
assim?

ANA GONCALVES: Assim, a chance disso se transformar é completamente
possivel.

LARISSA OLIVEIRA: Entendi. E pegando gancho dessa questdo ainda, Ana, eu
gueria que vocé contasse, €, vocé provavelmente acompanhou varios casos de
assédio moral. Conta um pouquinho das histdrias que chegam até vocé, o que que é

mais comum, né.

ANA GONCALVES: Bom, o que eu tive mais contato no trabalho foram questdes,
assim, relacionadas ao ambiente bancario. Ja trabalhei em escritorio que cuidava de
acOes trabalhistas bancarias e nesse ambiente muita coisa acontece, principalmente
a cobranca excessiva de metas, elas vém por meio de e-mails ou por meio de
cobrancgas verbais mesmo e tem casos de bancos que d& prémios para o funcionério
de pior funcionario, da aquele ‘troféuzinho’ de mico e isso constrange muito e
humilha o funcionario.

Ha situac6es também em que o empregador forca muito o empregado em situacdes
ruins para que ele peca as contas, para que ele peca demisséo, forca o empregado
para que ele ndo faca aquela demissao sem justa causa para ndo ter que pagar as
verbas trabalhistas, né, por que a pessoa pedindo as contas, em tese ela recebe
menos.

Entdo, por exemplo, €, um caso que eu tive contato recentemente, uma cliente
minha chegou a ser acusada de ter cometido um crime sendo que ela ndo cometeu
e que isso seria uma justificativa para que eles demitissem ou denunciassem ela,
sabe, uma cena de ameaca mesmo sendo que ela nao tinha feito nada. Entéo, era
uma situacao para pressionar ela, se sentir mal e pedir as contas e ndo querer mais
continuar la na empresa.

LARISSA OLIVEIRA: Isso € muito comum também, né.
ANA GONCALVES: Também.

TAYLANE FERNANDES: E vocé, Wilson? Algum caso assim que vocé se recorda
de assédio, que vocé mais ouve? Vocé tem experiéncia, né.

WILSON LUSSARI: Nao presenciar ou vivenciar, mas na fungcdo que a gente ocupa
na geréncia, sempre vocé tem que ter um cuidado redobrado, tanto diria até questéo
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vertical ai, é complicado porque as vezes a gente ndo imagina o que pode vir
debaixo também a oportunidade do assédio. E as vezes o pessoal ndo percebe isso.
Como falei, muitas vezes a questdo € meio inconsciente.

As coisas vai indo, vai crescendo, vai crescendo, vai se envolvendo e vocé no fim a
hora que acorda esta no meio de uma confusdo sem tamanho. ISso € um risco muito
grande quando a gente vé e de repente termina em um processo de assédio seja ele
gual for e simplesmente porque comec¢ou de uma maneira que ninguém imaginava o
que aconteceu. E ruim, é ruim. Mas é por isso que eu falo, temos que tomar um
pouco de cuidado, por que, se had uma situacao, principalmente quando a gente
ocupa um cargo de chefia, 0 comedimento é muito importante.

A gente ndo pode esquecer que quando a gente ocupa um cargo de chefia, a gente
acaba sendo um amigo e as vezes até um orientador, um conselheiro e muitas
vezes isso faz com que a pessoa se abra até demais para as pessoas e isso abre
oportunidade também para o0 uso exagerado de poder da chefia, né. Eu até gostaria
assim de complementar que gquando a gente analisa isso, nés temos que enxergar o
gue, poder e autoridade.

Vocé tem que ter, existe o poder, autoridade € um tipo de poder, mas autoridade o
gue que é, ela é inerente do cargo que a pessoa ocupa, entdo toda pessoa em
gualquer cargo tem uma autoridade, mas quando a gente analisa a chefia, até por
causa desse assédio vertical, a chefia tem autoridade, mas se ele ndo se controla e
nao se policia, ele ultrapassa esse limite de autoridade com muita facilidade, entéo

tem que tomar muito cuidado.

E aquela velha histdria, cometi um ‘errinho’ aqui, depois comete um ‘errinho’ ali e o
‘errinho’ anterior € menor do que o atual, o proximo vai ser maior, a hora que ele se
vé, ele esta envolvido realmente em uma confusdo danada. Tanto que, até
aproveitando a advogada aqui, ela sabe que, muitas vezes os episodios acabam
vindo como um resultado de um crescente, ndo acontece de repente o assédio, ele
vem com uma coisa sutil, leve e depois desdgua em uma situacao irreversivel e que
vai efetivamente arredondar em um problema de assédio.

TAYLANE FERNANDES: A gente tinha comentado sobre esse choque de geracdes,
0 que isso causa. E complicado, né. Porque a pessoa lida como um assédio, mas ha
o choque de geracoes.

WILSON LUSSARI: O problema do choque de geracfes € um negdcio ainda mais,
€, gritante. Quando nés trabalhamos, ndés vamos contextualizar isso e vocé tem hoje
aqui, no mundo do trabalho, particularmente, aqui no Brasil, vocé tem a geracao X,
Y, Z e todo mundo trabalhando junto e vocé percebe essa, é, os limites de cada uma
dessas geracdes que interferem na vida do outro.

Como nos falamos antes na apresentacao, €, vocé tem, por exemplo, o0 caso que da
geracdo Z que pega o celular e conversa diretamente, é muito direto e quando ele
conversa com uma pessoa fisica, fora do celular, ela acaba se comportando como
tal.

Para uma pessoa de idade, da terceira idade, vai se julgar que isso é uma falta de
respeito, uma falta de referéncia com relagcdo a uma pessoa mais idosa, da mesma
maneira o jovem ele se rebela com muita facilidade quando vé uma pessoa de mais
idade tentando expor ou colocar uma situacdo para que ele entenda e tenha que
fazer.
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As vezes, a gente tem a dificuldade de situar o jovem naquilo que é uma cobranca
da empresa e ele pode interpretar isso como uma questéo pessoal.

TAYLANE FERNANDES: E. Em marco desse ano, a Camara dos Deputados
aprovou um projeto que torna crime o assédio moral e a proposta que eles fizeram
prevé pena de um a dois anos, que é uma coisa que, até entdo, acho que muita
gente nem imaginava que nao era crime, né, ndo era considerado crime.

Entdo, Ana, enquanto essa PL né, ela ndo estd em tramite, 0 que as vitimas de
assédio tém que fazer? Porque, até entdo, ndo € crime né, agora que se aprovada a
PL sera. Entdo, como que isso acontece?

ANA GONCALVES: Entéo, o trabalhador, ele percebendo que esta sofrendo ali um
assédio moral, ele tem que reunir a maior quantidade de provas possiveis através de
e-mails, mensagens, no celular, conversar com outros colegas que talvez possam ter
presenciado alguma situacdo e até mesmo deixar o celular gravando para se
resguardar mesmo. Porque ele s6 vai conseguir demonstrar através de provas, nao
tem como.

Entdo, ao identificar, ao reunir provas, ele vai ter que pleitear uma indenizacao
judicialmente. E o que ele pode fazer, por enquanto, entrar com uma ac&o
trabalhista, apresentando as provas, testemunhas do fato, para se buscar uma
indenizacdo por danos morais decorrente do assédio moral.

O que busca nessa condenacado, o que se busca € coibir a nova préatica de assédio
nas empresas, ne, ter um carater educativo, punitivo, né, essa indenizacdo, mas
também sempre, é, equilibrada para ndo causar um enriquecimento indevido
também da pessoa, para que as pessoas também nao busguem vantagens

infundadas.

Entdo, ndo se tenha assim um parametro exato, mas o juiz sempre vai adequar ali
um meio termo para que sirva para as duas vertentes.

TAYLANE FERNANDES: Sim, isso é importante. Até mesmo nisso em que a gente
falou. Com o choque de geracéo, de cultura e tudo mais, a pessoa pode se sentir em
um direito a mais, de ter algo a mais da empresa, né, e as vezes ndo é assim. E
uma questdo de negociacdo, um equilibrio entre as partes.

ANA GONCALVES: E, tanto que o assédio ele é configurado através de uma série
de condutas, nédo vai ser um ato isolado que vai configurar, entdo sempre tem que
ser muito bem provado, tem que ser uma situacdo bem constrangedora mesmo,
porque nao vai ser qualquer coisa que o trabalhador vai conseguir levar indenizacéao.

TAYLANE FERNANDES: E, talvez vocés se recordem né, que teve um caso do ex-
treinador da selecdo brasileira de ginastica masculina, que teve uma questao, foi
acusado de assédio e de abuso sexual e isso rolou muito na televisdo, na midia,
porque um caso complicado, as pessoas tinham provas e tudo mais, atletas famosos
foram se expor, contar o caso e tudo mais. E esse ano, até recentemente, ele foi
banido do esporte. Entdo, Ana, caso essa PL ela seja aprovada, vocé acha que
esses casos vao ser mais expostos? As pessoas vao ter mais coragem de
denunciar? Isso vai ser mais divulgado?
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ANA GONCALVES: E, pode ser que sim, porque a pessoa vai enxergar uma
efetividade maior né, na punicdo e eu acredito que pode ser positivo sim a criacao
de crime do assédio moral.

TAYLANE FERNANDES: E, e Wilson, agora falando assim de assédio moral entre
um funcionario, né, e outro... como que as empresas devem, €, que tipo de atitude
as empresas devem tomar quando esse tipo de assédio acontece, por exemplo, de
um funcionario com o outro?

WILSON LUSSARI: Bom, a primeira preocupacao é evitar de acontecer.
TAYLANE FERNANDES: Claro!

WILSON LUSSARI: Primeiro, as empresas tém que ter um discurso preventivo,
normas, algumas empresas hoje ja adotam este tipo de comportamento, até com
relacdo interpessoal, ja formalizam isso nas suas normas e regulamentos. E uma
forma de vocé atenuar também as ocorréncias, até por conta de que, quando vocé
tem ai essa lei que acaba formalizando, é bem a tradi¢cdo do direito, que a gente vé
as coisas assim.

Antes ndo era configurado crime, agora é feito configurado crime, as pessoas tém
mais conhecimento e consciéncia, entdo tende no primeiro a aparecer mais casos
em funcdo de que, as pessoas se sentem estimuladas pela protecdo da lei e ao
mesmo tempo, com o0 passar do tempo, tende a diminuir, porque Vvocé vai
incorporando essas regras na sociedade e passa a ser realmente uma situacao que
comeca a se tornar uma excecao.

Eu sempre coloco que, se nés temos aqui 40 milhdes de pessoas trabalhando hoje,
gue € mais ou menos 45 milhdes da populacdo economicamente ativa, ndo tem
sentido a gente ficar quebrando a cabeca por um caso ou outro, né. E grave? E
grave! Tem que ter a correspondéncia juridica para amparar isso, claro! Com
certeza. Agora, as empresas, elas ndo podem ficar reféns das excecdes, elas tém
gue entender qual € a regra, esta ai a lei, 0 que que eu posso fazer para prevenir e 0
que que eu posso fazer para conscientizar toda a minha equipe.

Pode ser os niveis gerenciais, pode ser os empregados, pode ser os clientes, seja la
guem for que interaja com a empresa, né. Isso é importante, porque, cada vez mais,
as empresas tém uma relagdo direta com o mercado, a marca € importante e
empresa nenhuma quer ver sua marca envolvida com problemas. Entédo, ela
preventivamente vai procurar trabalhar tanto internamente quando externamente em
relacdo a essas situacoes.

TAYLANE FERNANDES: Vocé acha que isso estad acontecendo? Por exemplo, as
empresas estao realmente preocupadas com isso?

WILSON LUSSARI: Acredito que as empresas ja vém fazendo isso ja ha um tempo,
por causa que, € que a lei basicamente ela vem para cobrir uma demanda que a
sociedade estava cobrando e o assédio moral e sexual até entdo, ainda era
considerada uma situacéo ainda a margem da lei, por causa que ainda n&o tem uma
regulamentacdo propria. Agora com essa regulamentacdo, fica até mais facil
disciplinar internamente a empresa para poder prover, é, acdes preventivas e até
punitivas com relacdo aos colaboradores.
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LARISSA OLIVEIRA: Claro. A gente sempre fala da questao do assédio moral no
ambiente de trabalho, mas a gente também as vezes pensa no ato da vitima que
esta sofrendo né, as consequéncias que a vitima tem em decorrer desses
problemas. E muito grave, né. E assim, vocés ja vivenciaram? Conhece uma pessoa
gue sofreu assédio moral, estd passando por tratamento com psicologo e psiquiatra?
Porque, querendo ou nao, abala a questéo psicoldgica da pessoa.

TAYLANE FERNANDES: A guestédo da vivéncia da pessoa, as vezes ela se ofende
ou ndo, né...

LARISSA OLIVEIRA: Ha graus né, ha graus em que a pessoas, que elas se afetam
na verdade. As vezes desenvolve na questdo de depresséo, de ansiedade...

WILSON LUSSARI: Entdo, tem que ter um acompanhamento, se acontece na
empresa. Hoje as empresas tém preocupado muito com a qualidade de vida dos
colaboradores e tentar trabalhar exatamente o0 que, aspectos terapéuticos,
ocupacionais, de relacdo, para que isso venha a ser atenuado e até evitado de
ocorrer.

No momento em que a pessoa sofre alguma coisa e precisa efetivamente de ter um
acompanhamento, € necessario ela ser encaminhada h& um profissional
correspondente, hoje né, por que vocé nao pode ficar carregando um trauma para o
resto da vida se vocé tem condicdo de superar, vivenciar e voltar a sua normalidade.

TAYLANE FERNANDES: Sim. E que vocé acha disso, Ana?

ANA GONCALVES: Eu concordo com o professor, € e em alguns casos realmente a
pessoa pode sim desenvolver patologias em decorréncia do assédio. Ja teve caso
de acdes em busca de indenizacdo também porque a pessoa desenvolveu sindrome
do péanico, tem a depressdo, a ansiedade, tem varios casos que chegam sim a
desencadear coisas mais graves na pessoa.

LARISSA OLIVEIRA: E qual seria a grande importancia de ter essa base de
tratamento de psicélogos? As vezes, talvez, nem € por essa questdo do assédio,
mas as vezes ajuda, colabora, de uma certa forma...

TAYLANE FERNANDES: Acho que no caso trabalho, né. Tem empresas que, 0
proprio Wilson tinha falado, existem empresas hoje que dao este apoio psicoldgico e
tudo mais...

ANA GONCALVES: Com certeza tem empresas que tem setor de RH, né, que dao
esse suporte, eu vejo como muito importante, por que se um empregado ja percebe
gue aquilo que ta acontecendo, ele reporta para o setor, olha, t6 passando por essa
situacdo, aquela pessoa que cuida disso ja pode tentar conversar com o dono da
empresa, talvez, que esta acontecendo isso, alertar, né, para que tente-se corrigir
ISSO antes que se agrave, antes que se torne um problema maior.

WILSON LUSSARI: E importante a gente entender que estamos falando de
pessoas, né, sempre e n0o momento a gente precisa entender que as pessoas
também tém seus altos e baixos, tanto quando se fala essas questdes do assédio,
nés precisamos entender que, seja o chefe, o subordinado, o dono, o cliente, ele
sofre e ele também tem caréncias e tem questdes emotivas, afetivas que também
inferem. Pode acontecer da pessoa no momento dessa baixa autoestima ou em uma
fase muito forte de caréncia, ela também acabe se entregando a uma paixdo
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indevida e as vezes acaba redundando ai em uma situacdo dificil. O que
normalmente precisamos entender, olha, é conversar.

Segundo: procurar 0S meios comuns, 0S meios internos da empresa para resolver
isso sempre melhora a coisa. Como sempre dizemos né, um bom acordo é melhor
do que uma boa briga, entéo isso ajuda bastante, até porque ajuda a amadurecer as
pessoas. NOs temos que entender, se ndo 0 que que vai acontecer?

Nés vamos transformar as empresas em uma fabrica de maquinas onde gente
robotizada néo tem interacao social nenhuma e isso realmente seria um verdadeiro
desastre. Eu até me permito ai, vamos fazer um complemento, na relagdo entre o
chefe e o empregado, o professor e o aluno, o vendedor e o cliente, ha sempre uma
relacéo tripla que a gente tem que levar em conta.

Eu tenho o nivel pessoal, eu tenho o nivel social e eu tenho nivel institucional. Os
trés acontecem simultaneamente, vocé ndo consegue separar uma coisa da outra. E
dificil vocé chegar e falar, nesse momento eu estou falando no ambito pessoal,
entdo ai a coisa complica demais, nés temos que entender. Vou dar um exemplo sé
para vocés compreenderem.

Quando a empresa ocorre um problema com um funcionério e precisa de uma acao
disciplinar, normalmente o chefe vai dizer a toda equipe que, olha, aconteceu isso,
isso aqui ndo pode acontecer, o préximo que fizer vai ser mandado embora. E ai, o
gue que acontece, a pessoa pode se sentir constrangida por que foi cobrada na
frente de todo mundo, porém eu tenho o fator profissional a ser relevado, por que,
uma pessoa comete um erro de producdo ou de servigo e eu tenho que usar isso
como espelho para que todos ndo tenham o direito de errar. O erro € a equipe. Uma
pessoa executa, mas o erro é da equipe.

N&o posso permitir que a pessoa saia errando e a empresa tome prejuizo porque eu
tenho o direito de errar também porque eu trabalho. Se eu nao fizer isso, eu sou
cobrado, eu fui admoestado na frente dos colegas, isso é assédio moral. Na
realidade € uma questao institucional, necessario para preventivamente evitar que
um erro acontega e muitas vezes as pessoas nao entendem isso, acabam
descamando para um conflito interpessoal e acabam adotando isso como uma
guestao pessoal, o chefe esta pegando no meu pé e me ferrou na frente de todo
mundo. Na verdade, estou simplesmente cobrando na frente de todos que isso nao
se repita, pois tem que ser exemplificado, tem que tomar como um exemplo para
evitar que isso ndo aconteca.

Se ndo vamos ficar na empresa eternamente repetindo os mesmos erros, cada vez
gue troca de pessoa nova e entra pessoa nova, tem direito de errar também, ai
acaba virando terra de ninguém.

TAYLANE FERNANDES: E, pensando assim, a gente pode, é, por exemplo, a
empresa pode também tomar medidas que, claro, mostram como exemplo, mas que
também ndo exponha né.

Por exemplo, aconteceu um problema com um funcionario, depende da empresa
também, isso é muito relativo, mas se a empresa tem setores, ele fala, o problema
aconteceu em tal lugar, mas todos séo responsaveis, ele ndo expde o empregado de
forma clara e ele mostra, existe um erro aqui e a gente tem que consertar, née.
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WILSON LUSSARI: Ai é um discurso profissional. E importante esse aspecto
profissional do gerente, ele tem que ser treinado, capacitado, instruido para isso
também, para poder minimizar esses impactos. Mas, lembra, somos pessoas. Em
um momento de indignacdo e raiva, a pessoa pode até falar o que nado esta
acostumado e habituado a fazer e as vezes a outra parte precisa entender também
esses limites ai.

Por isso que, quando fala dessa questdo do assédio, particularmente o assédio
moral nas empresas, €, tanto 0s advogados quanto o0s juizes sdo muito
observadores para evitar efetivamente que se banalize as atitudes e
comportamentos, sendo vocé transforma em uma relacdo impossivel, uma relagédo
humana em qualquer ambiente profissional.

TAYLANE FERNANDES: Claro, €' Todos que sofrem ou sofreram assédio moral
precisam se libertar desse problema, né, que é grave, em alguns casos a gente tem
gue, uma questao juridica de ser avaliada e tudo mais, sO que a pessoa tem que
procurar orientacdo, informacdo e claro, ajuda, né, muito importante. Quando a
gente lida com pessoas, €, tem que ter uma técnica, a pessoa tem que ser
preparada para isso.

Bom, eu quero agradecer novamente em nome de toda a nossa equipe por esse
bate-papo incrivel que a gente aqui, informativo, a gente aprendeu bastante com
vocés. Entdo, obrigada Ana, pela sua experiéncia, né, por ter contato para gente e
ter tirado as nossas duvidas e muito obrigada Wilson também por ter esclarecido
essas questdes que sao muito importantes, porque a gente tem que mostrar também
esses dois lados, é importante a gente mostrar o lado pessoa e o lado empresa.
Vocés querem falar alguma coisa? Dar um agradecimento final? Acrescentar mais

algo?

ANA GONCALVES: Eu também quero agradecer sO pela oportunidade e gostei
muito de ter participado aqui com vocés!

LARISSA OLIVEIRA: A gente agradece também! (risos)

WILSON LUSSARI: Eu, para fechar, eu diria até que precisamos entender o
seguinte, se eu errei, tenho que reconhecer o erro, pedir desculpas e a partir de ai
fazer com que isso ndo se ocorra mais, até por conta de que é o fator humano que
esta em jogo nisso tudo ai. A gente ndo pode falar, somos homens, ndo somos
maquina, né. Ja dizia ai o Carlitos.

Ent&o, a gente precisa entender isso e de uma maneira que consiga efetivamente, €,
construir um ambiente sempre produtivo e agradavel nas empresas, porque € la que
ndés passamos a maior parte da nossa vida. Agrade¢co muito a oportunidade aqui e
nos colocamos a disposi¢éo ai para futuros bate-papos.

TAYLANE FERNANDES: Muito obrigada, Wilson! E para vocé que esta ouvindo,
nosso muito obrigado também! Nos encontramos no proximo episédio com mais
histérias e pautas necessarias para a sociedade! Um abraco e até mais, tchau.

LARISSA OLIVEIRA: Tchau, tchau!
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TRANSCRICAO DO PILOTO 3
PILOTO #3 - A VOZ E DELAS: COLETIVOS DE MULHERES

APRESENTADORAS: ISABELLE VOLTARELI E TAYLANE FERNANDES

CONVIDADAS: MARIA EDUARDA CAROLAYNE DA SILVA E ISABELLA
VITORIA BALIEIRO DE SOUZA

Taylane: Ol4! Esse é o podcast Manas, programa voltado a informacdo e ao
guestionamento dentro do universo feminino. Para quem ndo me conhece, eu sou a
Taylane Fernandes e a cada edicado a gente vai estar junto para falar de assuntos
gue sdo importantes para a luta feminina. Minha companheira de apresentacéo hoje
€ a Isabelle Voltareli. Tudo bem, Isabelle?

Isabelle: Oi Tay! Comigo esta tudo bem e com vocé?
Taylane: Tudo certo. Hoje a gente vai falar de cultura, arte, luta e voz!

Isabelle: E isso mesmo! Estdo com a gente as meninas do coletivo prudentino
Santo Utero, a Isa e a Duda, que agora vao se apresentar e vao falar um pouquinho
delas para gente!

Taylane: Fiqguem a vontade.

Isabella Balieiro: Meu nome é Isabella Balieiro, sou estudante de geografia e estou
no quarto ano, faco pesquisa em movimentos culturais, ja voltado para o publico
feminino e a gente estd com esse coletivo ai vai fazer quatro meses.

Maria Eduarda Silva: Meu nome é Maria Eduarda, conhecida como Duda. A gente
conheceu muito pouco, assim, algumas culturas que tem a mulher no poder, assim,
fazendo as coisas girar e eu estou aqui como uma integrante nova no coletivo,
fazendo tudo entrar nos trilhos, dando certo e apoiando cada vez mais.

Taylane: E isso ai! Bora comecar? Sobe o som e vem com a gente!

Taylane: Os coletivos, segundo a Unidao das Ac¢des Unidas, a Onu, séo
mobilizacdes, principalmente feitas por jovens que promovem debates e solucdes
para desafios e ambientes vividos pelos participantes.

Isabelle: Os coletivos culturais, sociais e politicos falam através da arte, do dialogo
e das manifestacdes publicas também. Em levantamento feito por nossa equipe e
colaboradores, ha cerca de treze coletivos em Presidente Prudente. Alguns sao
protagonizados apenas por mulheres.

Taylane: O Santo Utero, que é das meninas que estdo aqui com a gente hoje, € um
movimento cultural feminino que, através da arte, elas buscam visibilidade e o
empoderamento das mulheres. Meninas, contem para gente como, onde e porque
surgiu o coletivo de voceés.

Isabella Balieiro: Bom, €, o coletivo ele nasceu com uma ideia de trazer
representatividade para as mulheres dentro da cena do hip-hop aqui em Prudente.
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E, tem a Batalha do Vale que acontece ali perto do Prudenshopping, s6 que,
infelizmente, € s6 uma menina que participa e a gente sentia muito, ndo privada,
mas nao sentia que aquele espaco receberia bem nossas pautas e nossas
guestBes. Outra questao também foi de reavivar né, a praca da Vila Geni, que é
onde a gente sempre faz o movimento acontecer e foi com esse intuito de dar
empoderamento, visibilidade, tanto econbémica também, porque existem varias
mulheres que sdo autbnomas e vendem seus produtos na rua e tudo mais, quanto
cultural, entdo, €, foi algo pensado para um todo, ndo s6 para nds mulheres, mas
como também para a comunidade ali da Vila Geni né, porque o nosso lema né, “que
nao €& Natal, mas o corre é para geral’ (risos), entendeu? Entdo o nosso intuito é
visar a mulher no hip-hop, s6 que é conscientizar toda a comunidade, ndo s6 as
mulheres, porque a gente é vitima do machismo e quem pratica machismo sao 0s
homens.

Taylane: Claro! E por que vocés escolheram o parque da Geni?

Isabella Balieiro: A localizacdo, é uma Otima localizacdo, é perto do
Prudenshopping, atras do Muffato Max e € uma praca muito debilitada de servicos
publicos, tanto € que no langamento do coletivo a gente teve que carpir praticamente
toda a praca, tiramos mais de vinte sacos de lixo 14 e é um local que tem muitos
usuarios de droga, entdo as familias, ali, elas ndo conseguem passear, levar 0s
filhos para brincar. O parquinho, quando a gente chegou la, tava mais ou menos, a
altura do mato um metro e meio. O que deu mais vontade ainda, de continuar
naquele local, foi quando a gente foi tentar carpir, porque a gente cortou o mato, fez,
varreu, tirou todas as garrafas de vidro, foram que os proprios moradores deram
incentivo para gente. Na praca nao tem ponto de energia, a energia que vem €
disponibilizada de uma menina, uma mulher que mora ali atrds da praca e ela nem
hesitou em deixar a gente pegar, puxar energia da casa dela, nem esperou a gente
falar praticamente, ela s6 falou: “ndo, vai ali atras e pega, se € para movimentar a
praga, entdo vocés tem o meu aval’. Teve outro senhor que passou, viu a gente
arrumando ali, perguntou o que que era, foi na casa dele, pegou a enxada, o seu
Val, que é um 6timo morador ali e ajudou a gente praticamente a carpir 0 parque
inteiro. 1sso na sexta-feira, porque o langcamento foi no sdbado, porque 0 nosso
intuito é fazer todo segundo sdbado do més essa batalha e ai jA chegou outro
morador, o seu ‘Cabelo’ (risos), o seu Francisco, que tem 72 anos e também nao
mediu esforc¢o, foi, pegou a enxada, ajudou e todos os moradores do bairro meio que
incentivaram a gente, sabe, por conta dessa estagnac¢ao da pragca mesmo.

Taylane: Com quantas meninas o coletivo comegou e quanto tem hoje, atualmente,
assim, por batalha?

Isabella Balieiro: A gente comegcou em quatro, em cinco, s6 que uma delas foi para
Foz do lguagu, que ja esta movimentando a cena la, esta fazendo ja a batalha
feminina la e agora somos em sete, mais a Jenifer que esta la em Foz, entéo,
estamos em oito.

Taylane: E Duda, vocé. Vocé falou que faz pouco tempo que vocé esta no coletivo e
tal. Quanto tempo vocé comecou e como € a sua participacéo la e tal?

Maria Eduarda Silva: Eu comecei recentemente, ha um més atras da volta de
Recife, onde eu estava absorvendo e observando muitas coisas que mulheres
precisam estar na cena, entdo, ja vi em muitos mutires de tinta de estar mée no
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‘rolé’, mae gravida, mae com crianga e estar mae presente no ‘rolé’, entdo por mais
mulheres no ‘rolé’ independente, seja mae ou n&o. Entao, eu fui em busca de outras
possibilidades, de outras visfes e foi |4 que eu adquiri que aqui no Oeste Paulista,
agui na cena do interior mesmo a gente precisa estar tomando espaco, né, porque a
gente cansou de pedir com jeitinho, agora a gente tem que tomar de assalto a cena
mesmo, porque a mulher tem que estar envolvida em tudo. Entdo é isso que o
homem nao esperava né, que mulher ia estar grafitando como eu grafito, mulher ia
estar rimando, mulher ia estar ‘manguiando’ também, vendendo poesia no sinal,
fazendo coisas que néo é s6 para homem.

Taylane: Carpindo! (risos)

Maria Eduarda Silva: Carpindo também! E tipo assim, eu sempre tive o intuito de
chegar, fazer parte, que eu gosto de trabalho coletivo, gosto de trabalhar em equipe,
esse tipo, sempre quis ter uma coisa assim que tivesse varias ‘minas no rolé’ assim,
para vocé e olhar e falar ‘cara s6 as mina presenga mesmo assim’, que vocé quer
cada vez mais estar junto! Ai eu tive a iniciativa, mas antes de eu viajar eu pensei, ai
guando viajei, fui para Brasilia, fui para Tocantins, depois fui para Recife e eu
cheguei aqui e fiquei muito “caraca, as meninas estdao fazendo um rolé massa,
assim”, tipo eu quero chegar junto. Ai eu cheguei, a gente carpiu, ficamos das quatro
horas da tarde até umas onze horas quase carpindo e sé deixando mais grandioso 0
evento, porque como € mulher que esta planejando, esta executando, sempre tem
um detalhe mais agradavel, tipo uma coisa mais delicada né, que € coisa que o
homem nao tem (risos) e isso é assim gente, € se unir e fazer revolugdo feminina,
feminiganster’.

Taylane: Claro! Quais séo as pecas artisticas que vocés promovem I4? Tipo, o0 que
gue vocés fazem, que nem, vocés comentaram sobre grafite e tal. Conta, explica
mais ou menos o que que vocés fazem, cada peca.

Isabella Balieiro: Bom, é, no langamento do coletivo, é, teve uma roda de conversa
sobre a reforma da previdéncia. O nosso intuito € sempre, é, além da batalha
feminina né, é trazer assuntos que permeiam a nossa vida, entdo, €, vai ter uma
proxima batalha no dia onze, agora e vai ter uma roda de discussdo sobre a
desigualdade salarial feminina. Entdo, a gente promove a batalha ‘3M’, que é
movimento manas e minas e dentre a batalha a gente tenta fazer roda de conversa,
oficina de breaking, oficina de rima, porque como é um espaco negado para gente,
nao explicitamente, mas € negado, a cena hip-hop, é muito dificil as meninas
comecarem a rimar, tem vergonha, acha que, sabe, acha que ndo vai conseguir e
através da rima a gente consegue expressar muita coisa que a gente sofre no nosso
cotidiano, s6 que a gente ndo consegue aprender a rimar sem comecgar, entao, as
oficinas € justamente para isso.

Taylane: E e como vocés conheceram o cenario hip-hop? Como vocés se
identificaram com ele?

Maria Eduarda Silva: Eu me identifiquei apds, €, eu estar no meio artistico que era
‘pixar’ e grafitar igual assim, que vocé sempre esta fazendo uma coisa que €, como
diz, violéncia, tipo, da familia ou violéncia da cidade mesmo, vocé mexer em uma
coisa que vocé ndo pode mexer, padronizado. Ai eu senti que eu estava nascendo
guando comecei a ter uma manifestacdo da minha parte artistica, envolvendo, tipo,
os cinco elementos do hip-hip, os quatro elementos, assim, que é massa, que € 0



208

breaking, que sempre que a gente pode, assim, a gente brinca de dancar e a gente
esta fazendo parte, que é envolvendo a danca, a poesia também, a rima, a arte,
cara, mestre de cerimonia assim, quando a gente esta no ‘nipe’, pegando a mao no
‘nipe’ a gente ndo imagina que a gente esta colocando aquele papel de mestre de
cerimbénia, a gente estd apresentando, entdo a gente ja estd fazendo parte ja, a
gente ja esta tendo essa responsabilidade, entdo, esse combo de ser mulher, MC,
grafiteira, poeta, varias coisas assim que os homens desacreditam, ‘saca’? Porque
tem ter um padréo, tem que ter espaco, tem que ter muito nome, fama, status, mas
ndo é assim, cara, € vocé ter perseveranca e vocé nao desistir, independente das
criticas e os apontfes no dedo.

Taylane: Teve muita critica? Da onde?

Maria Eduarda Silva: Nossa! A todo o momento, assim, tanto dos caras que estéao
no movimento, quando vé, “vocé que esta fazendo esse desenho?”, “é vocé que
esta fazendo essa arte?”, ele critica, “vocé aprendeu com quem?”, para ver com
guem vocé aprendeu. Tem muitas manas que desenvolve, como por exemplo, a
‘Crown’, que ela é tatuadora, ela grafita igual também assim, ela esta fazendo arte
nos muros e quando ela vai fazer os ‘manos’ desacredita. E ela fala, ‘pd’, se vocé
ndo meter a cara e falar que vocé consegue, ninguém vai te apoiar, entdo vocé tem
gue ser o diferencial.

Taylane: Claro!

Isabelle: Entdo, e ndo € porque é mulher, assim, que ndo pode fazer, sei l4. O que
vocés acham sobre isso, assim, de falarem, por exemplo, isso é coisa de mulher,
isso é coisa de homem ou mulher ndo pode fazer isso? Eu vejo que vocés, assim,
tentam lutar por isso. Queria que VOCés contassem mais um pouco.

Taylane: E outra coisa, vocé é gedloga, né. Entdo vocé pode ver no seu ponto de
vista como profissional, €, como isso funciona, como profissional e como estudante,
né.

Isabella Balieiro: Eu acho que é tudo uma questdo de construcdo, né, somos
individuos que somos construidos a partir da sociedade que nos rodeia e tudo mais,
e eu acho que parte da gente, como mulher e como pessoas mais instruidas, né,
porque esse acesso que a gente tem ndo sdo todas as meninas ainda que possuem
e eu acho, nosso papel € comecar de pouco a pouco a desconstruir esse papeis que
foram dados para a gente, ndo foram dados, né, foram impostos, sdo impostos para
gente. E meu papel, principalmente como professora, né, é passar isso tanto para os
meus alunos, quanto para as minhas amigas, quanto o pessoal |4 do bairro, eu acho
gue € o minimo que a gente pode fazer, porque infelizmente, no meu ponto de vista,
hoje em dia a escola ndo € mais atrativa, infelizmente, até porque ha cortes e mais
cortes e vai continuar havendo cortes e 0 jeito que eu vi, como professora, de
chamar esses adolescentes, de construir uma percep¢ao nova para essas criangas
foi por meio da arte e eu ndo me arrependo disso, eu quero levar isso e eu acho que
€ a partir da arte que a gente vai comecar a colocar um pouco de senso critico, tanto
nas mulheres quanto nos meninos, porque a gente ndo pode pensar que a gente
tem que so colocar o pensamento critico na cabega das meninas “porque os
meninos sdo0 0s que matam, sdo os que batem, sdo os que estupram”, entdo, a
educacdo através da arte eu acho que € a principal chave, assim, para a nossa
evolugéo e para essa desconstrugao.
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Taylane: Vocé da aula para alunos de quais idades?

Isabella Balieiro: Eu estou em formacdo para aluno do fundamental e médio, s6
gue eu atualmente sou estagiaria e trabalho com criancas de trés, quatro anos,
entdo ja é outra visdo e ja € uma construcao para mim também, para saber como
lidar com criangas menores ainda.

Taylane: Até porque, é, se a gente, é uma questao de educacédo de base, familias
gue, querendo ou néo, se tem uma linha ou uma pessoa que é uma pessoa mais
machista, uma pessoa, €, ignorante nesse sentindo, acaba afetando, o senso critico,
né, claro, a crian¢ca ndo consegue, nao sei, vocé vai poder explicar melhor, mas a
crianga ndo consegue formar ainda, ela esta em uma mutacdo, né. Claro. Como
vocé se imagina, assim, depois que, vocé esta ainda né, aprendendo e tal, mas
guando vocé se formar, como vocé se imagina lidando com essas, seja, a crianga
gue ainda esta nessa confusao ou aquele que ja esta mais ligado e a coisa pode ser
mais complicada, como que vocé se vé lidando?

Isabella Balieiro: E, eu acho que, a gente tem que, a crianca é como o espelho do
ambiente que ela vive, entdo o meu intuito € ndo trabalhar s6 com a crianca, nao so
com a crianca e € por isso que também que a gente tenta chamar todo mundo da
comunidade la da Vila Geni, porque a pessoa que realmente ndo tem acesso, ela, as
vezes ela é ignorante, né, vamos colocar uma aspa ai, ndo porque ela deseja, mas
por uma falta de acesso, entendeu? Ent&o, eu acho que o meu papel principal como
professora € ser didatica, em qualquer faixa etaria, em qualquer faixa etaria, seja
uma crianga de trés anos ou seja uma senhora de sessenta e cinco. A gente tem
gue saber colocar os nossos pensamentos e tudo mais de forma didatica para que
iSSO seja uma constru¢cdo mesmo, porque o conhecimento ele € uma construgéo, né,
ele ndo se da assim, e eu acho que os movimentos culturais, eles trabalham com a
autoconfianga e a autoestima também e vocé trabalhar com a autoconfianca e a
autoestima, vocé da o poder na méo do individuo, vocé da o poder na mao dele para
ele saber que espaco publico é dele, que ele tem que ocupar um espaco publico que
€ um direito dele, entendeu? Ele tem o direito de transformar esse espaco também
por que é dele, entendeu? Entdo minha linha vai por ai (risos).

Taylane: Sim, claro. E é engracado, por que, tem gente que ainda tem a visdo de
gue, aquilo é dado, que nem vocé falou, a pessoa ndo sabe, gente, os governantes
s&o pagos por nds, somos nds que mandamos.

Maria Eduarda Silva: A gente que gera o capital brasileiro, né. Entdo quando é algo
publico, entdo é para o publico, entdo se tem transporte publico € para o publico,
mas ainda a gente ndo entende porque que a gente tem que pagar um preco tao alto
sendo que é publico, né.

Taylane: E legal vocés terem falado nessa questdo publica e tal, como que é a
relacdo entre O6rgdos publicos e os coletivos, em especial o de vocés?
Principalmente aqui em Prudente?

Isabella Balieiro: Olha, a gente esta tendo uma dificuldade com a prefeitura.
Primeiro, porque eles ndo ddo manutencdo na praca, simplesmente a praca, até
hoje, depois de dois meses que a gente fez o langamento, pediu o corte da grama,
nao foi feito o corte da grama, a praca estad em situacdo deprimente, com buraco no
meio, crianga pode se machucar, correr, se machucar, brinquedos quebrados, entéo,
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essa parte da manutencdo do 6rgdo publico, que € a praga, ndo existe. Outra
guestao € a questao do oficio, porque a gente tem que mandar oficio para utilizacdo
da praca, né. H4 um més atras, eu consegui o oficio do secretario do meio ambiente
tranquilamente, mandei o e-mail, em dois dias ele me respondeu com a assinatura
dele. Semana passada eu fui mandar o mesmo oficio para utilizacdo da pracga no dia
onze e eles responderam totalmente diferente, agora a gente precisa de aval da
policia e comunicar a secretaria do desenvolvimento e comércio, alegando que néo
vai ter nenhum tipo de venda de bebida alcodlica e tudo mais, entdo parece que eles
estdo querendo dificultar mais ainda, sabe, ndo sei se é pelo surgimento de outros
movimentos culturais, porque eles nao querem ‘algazarra’...

Taylane: Isso em um curto espaco de tempo né, a gente esté ai no final de abril, em
coisa de dois meses eles mudaram radicalmente a opinido, assim, a estratégia para
vocés estarem la. E como que € a relagéo entre vocés e outros coletivos?

Maria Eduarda Silva: A gente em si, a gente participa de vérias intervencdes de
outros coletivos, mas, 0s outros coletivos ndo contribuem com a mesma intensidade,
entdo a gente se vé como um pedaco, né, no meio do nada, assim, mas a gente
segue resistindo porque é isso, nada que é facil presta, entdo, quanto mais
dificuldade que a gente tem, mais grandioso vai ser daqui para frente, entdo, a gente
meio que a gente estava observando que, tem uns coletivos que quer s6 por ter
mais status, mais visualizacdes, a gente est4 pensando do povo para o0 povo, a
gente esta como, poder entrar no lugar do proximo, a gente vé outra realidade, a
gente sai da nossa zona de conforto para poder dar uma atragdo melhor para a
populacdo que estd |4, que da o seu tempo, doa o0 seu tempo para estar
compartilhando com a gente, vivéncias, dando risada, podendo compartilhar um
pouco das coisas que eles sabem, pelo bairro, assim, dando tipo outras coisas boas,
sim, outras ideias para a gente fazer um coletivo com mais diferencial, com mais
criatividade para gerar coisas melhores para a populacdo. Mas, a gente se sente
sozinha sim, porque a gente vé varios coletivos, assim, chamando a gente para
apresentar, chama a gente para conferir e compartilha, mas quando a gente quer
retribuicdo ndo tém, ai a gente se sente sozinho real e € isso ai é dificil mesmo, mas
ai é que estd, vé com quem andas para tu vé quem tu és, entdo a gente esta aqui
nao é para diminuir ninguém, sé para ver quem é que esta do nosso lado real.

Isabelle: E, sdo varias barreiras, sdo varias dificuldades, assim, que tem que se
enfrentar ainda para isso né, até porque vocés sdo um coletivo recente, né, faz
guatro meses que Vocés estdo ai na ativa, vocés tem muito ainda também que
mostrar o trabalho de vocés. E como que isso acontece, por exemplo, na internet?
Vocés usam a internet para divulgar isso? E, vocés usam redes sociais? Porque
pouco se é falado, né, de coletivos femininos, principalmente na midia, ha néo ser
nas midias alternativas. Fala um pouco disso para gente.

Isabella Balieiro: Entdo, a gente comecou com a pagina no facebook, que é
Coletivo Santo Utero e a gente também movimenta o nosso instagram. Um outro
meio alternativo que a gente ja divulgou também foi por meio de Lamb, LambLamb,
na propria praga da Vila Geni, s6 que é mais por esses dois meios, pela internet
mesmo, soO pelo facebook e pelo instagram e boca a boca, né (risos).

Taylane: Que sempre funciona muito!
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Isabella Balieiro: Muito bem! E ai a gente vai passando, e € legal também que as
proprias pessoas do bairro vao passando umas para as outras. Foi muito engracado,
guando eu fui la a primeira vez, teve o langcamento e tudo mais, teve um senhor que
virou para mim e falou assim: “eu estou muito feliz com isso! Eu moro aqui desde
1971 e nunca vi nada nessa praga’, e ele falou assim, “eu vou passar para todo
mundo, vou falar para todos os meus vizinhos”, entdo € isso ai, fala mesmo! (risos)

Taylane: Isso que é legal' E vocés tem a ideia de expandir isso para, talvez, outros
lados da cidade, outros bairros, sei la?

Isabella Balieiro: Nao, com certeza. O nosso € um coletivo cultural que dentro do
coletivo tem a batalha e a batalha o nosso intuito é selar mesmo, sé que isso nao
impede que nés levamos ela para outros lugares. Teve o Sarau das Minas, o terceiro
Sarau das Minas, a gente fez uma apresentacdo la, a gente esta com o intuito de
fazer uma, um coletivo também, apresentar uma batalha mista la no Galpao da Lua,
fazer saraus também, porque a gente tem uma professora de histéria no nosso
coletivo...

Taylane: Qual o nome?

Isabella Balieiro: Tamires! Tamires Ferraz é nome da professora de historia e ai ela
da aula no Clotilde e tudo mais e a gente também tem a intencdo de fazer saraus
nas escolas, ja que tém trés professoras, eu de geografia, a de histéria e de arte,
entdo a gente ja tem um pézinho ali dentro da escola.

7

Taylane: Nossa, perfeito! Muito bom. E como vocés se mantém? Existe, é
totalmente voluntaria a acdo de vocés ou tem uma arrecadacao de dinheiro? Nao
sei...

Isabella Balieiro: O, comecou da gente tirando as moedinhas do bolso mesmo
(risos), juntando e tudo mais, s6 que como 0s outros coletivos, outros grupos, eles
passam o chapéu né, para arrecadacao...

Taylane: Sim, é, eu pensei nisso. Batalha do Vale. Foi a primeira coisa que eu
pensei.

Isabella Balieiro: Sim, n6s meninas passamos a calcinha! (risos)
Taylane: (risos)

Isabella Balieiro: A gente tem uma calcinha e ai a gente passa para o publico
contribuir e a gente também vende doces, rosadeiro, chama rosadeiro, que é um

brigadeiro rosa e ai é assim, é, com a contribuicdo da prépria galera que esta la
mesmo.

Taylane: E a galera vai mesmo, investe...

Isabella Balieiro: Vai, ajuda e qualquer ajuda € bem-vinda, entendeu? Sei 4,
cinquenta centavos que trés der ja da para comprar um leite condensado, sabe,
entdo, é assim.

Taylane: E esse dinheiro, esse investimento vai para qué dentro do coletivo?
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Isabella Balieiro: A gente tem o intuito de, €, deixar no coletivo mesmo e investir
para as meninas irem para outros eventos, outras meninas de outras cidades para
eventos que a gente faz aqui em Prudente, entdo tem o encontro nacional das
mulheres no hip-hop que a Duda ja foi, ela pode falar melhor...

Taylane: Legal! Depois ela vai contar essa experiéncia, eu quero saber!

Isabella Balieiro: E tem outros encontros, tém meninas de Assis que fazem batalha
também, tem a batalha das gurias & em Brasilia que é muito famosa, que ela foi
também...

Taylane: Ah! Vocé vai contar entédo essal!

Isabella Balieiro: Entdo, séo varios coletivos mesmo de mulheres que esta surgindo
em todo o Brasil e a gente tem o intuito de fazer esse dinheiro ser um investimento
para esse intercambio cultural, né, porque a gente vive aqui, ndo € a mesma coisa
gue as meninas vivem la em Brasilia, que vivem l& em Sergipe, entdo, esse
intercambio cultural e de conhecimento € de extrema importancia para 0 nosso
crescimento, né.

Taylane: Claro. Contra para gente, entdo, Duda, como que foi.

Maria Eduarda Silva: Entdo, a gente saiu daqui entre seis garotas daqui, divididas,
a gente foi de avido, né, para Recife, no Férum Nacional de Mulheres do Hip-Hop, é
nacional, entdo envolveu oito, nove, dez, quase doze, todos os estados brasileiros, a
gente teve varias conexdes diversas assim e realidades diferentes, assim, que,
algumas sdo mais faceis e outras séo trés vezes mais dificeis. E a gente viu que
cada mulher se empoderando na sua fala e mostrando assim o quanto tempo ja esta
na atividade de mexer com os elementos do hip-hop assim, de estar sendo firme em
cada coisa assim que € estar na batalha, sarau, varios eventos que é ‘mina’ que esta
fazendo. Eu tive uma experiéncia, que eu fui para Brasilia, ano passado, em
novembro, quase outubro, eu fui na batalha das gurias que era um plano piloto de
Brasilia, € a parte politica que € da cidade, entdo é a regido mais movimentada.
Entdo era uma resisténcia, assim, as ‘mina’ ocupavam uma parte de um prédio, um
prédio tipo bem acessivel assim, que € da cidade, mas ao mesmo tempo ele quer
privatizar, ai era a frente do teatro assim, as ‘minas’ colocavam as caixas, dois
‘mike’, um notebook para soltar os beet e |4 faziam varias versdes assim, até para
trazer pessoas de fora, para fazer a cena cada vez ficar maior. E foi la que eu
conheci varias ‘mana’ que esta nascendo aqui, alguma das mana eu encontrei nesse
Férum Nacional do Hip-Hop, encontrei uma DJ ‘massa’, assim que ela vive so, vive
s6 tocando, néo trabalha, ela s6 estuda e trabalha com a sua muasica, com a sua
arte. Entdo, foi véarias referéncias que a gente tem de 14, com a Lins também que ela
toca, ela € professora de recreacdo, trabalha com crianca, trabalha com adulto
também, entdo elas comecaram a mostrar para gente as diversas realidades que
tem em cada estado e realmente, Brasilia ndo é facil. Brasilia é trés vezes mais
dificil que Prudente, porque l& o policiamento é maior, la a agressdo é mais, entéo la
vocé ndo tem direito real se vocé esta dentro do plano piloto e estando dentro do
piloto ou fora as agressfes ainda continuam, verbal ou fisica. J& em Tocantins, que
eu fui também, tinha uma movimentacao das ‘mina’ que fizeram uma batalha la junto
com os ‘mano’, que foi a batalha do ginasio, mas as ‘mina’ que estavam na cena,
entdo, eu peguei também assim uma realidade diferente que é poucas ‘manas’ no
‘rolé’, as ‘manas’ estdo la, mas, estdo e ndo estdo, entédo ela s6 estdo para o ‘rolé’.



213

Entdo, depois que a gente foi no Férum, que tava a Lorena, tava ali ‘black’ na cena,
Vieira, a Lara, a Nath e eu, a gente pegou uma visdo assim que, a gente reclama de
muita coisa daqui que em outros estados eles passam pior. Entdo, depois que a
gente, teve o Ultimo dia de evento, que foram trés dias de evento, trés né ou quatro
dias de evento e foi divida entre ‘poptshow’ e uma batalha e encerramento com
grafite. E cara, foi assim, uma desorganizacao no inicio, porque s6 as ‘mana’ que
estava organizando, entdo, tinha briga interna dentro do coletivo delas. Ai que fez
gue a gente se atrasasse um pouco, que ela segurasse as pontas, sem demonstrar
que estava acontecendo algo, ai a gente ‘sacou’. Ai chegou no ultimo dia, a gente
sentou e conversou e falou “se a gente ‘manas’ ndo se reunir para melhorar, ndo vai
ter dialogo, ndo vai ter iniciativa de nenhuma coisa, ‘saca’?”, porque, cara, uma
melhor pensando € massa, agora dez cabecas pensando, pensa, muitas
possibilidades, entdo é muitas coisas diferentes, entdo foi assim que a gente pegou
um modo de pensar no proximo, pensar na outra realidade da ‘mana’, se organizar,
planejar, entdo, estar focada nisso, ‘p&’.

Taylane: Como que vocés veem a sororidade aqui em Prudente? Porque vocé falou,
né, do pais, teve esse caso de richa e tal, como que é aqui em Prudente?

Isabella Balieiro: E, eu acho que tem muita ‘mina’ apoiando as ‘minas’ sim, tem
muita ‘mina’ forte por ai, s6 que a gente precisa de mais dialégo, realmente, é, ir no
slam, no Quilombo de Dandara que € feito praticamente por mulheres, ouvir as
mulheres, eu acho que a gente tem que parar de dar audiéncia assim, entre aspas e
ndo entre aspas, para s6 0s movimentos que visam os homens ou que néo falem da
nossa demanda, porque a gente pode estar em um espaco que tenha mulheres, sé
gue nao fale o que a gente passa e acontece isso em diversos ambitos, até na
universidade, muitas vezes.

Taylane: Uma coisa que eu pensei agora. O que que a familia de vocés pensam do
coletivo? Eles tinham uma visdo? Mudou? Como que é?

Isabella Balieiro: Bom, eu me encontro atualmente sozinha aqui em Prudente,
minha mae, ela, mesmo morando fora, ela apoia totalmente, ela vé como um acesso
gue ela ndo teve, entdo, até hoje, a gente conversa assim e as vezes ela fala assim
“nossa, vocé é tdo mais nova que eu e esta me dando conselho?”, mas, “eu nao
estou te dando conselho”, sdo coisas que eu tive a possibilidade de aprender, eu tive
a possibilidade de entender as construcdes que sdo nos dadas e por iSso que eu
tenho esse meu posicionamento, ndo que VOCEé nd0 possa construir o seu
posicionamento, mas isso € um “vamos construir isso juntas” e ela fica, vixe, ela fica
orgulhosa, super orgulhosa.

Maria Eduarda Silva: A minha mée ela sempre me apoiou, desde quando eu falei
gue eu sO queria viajar, assim, no mundo. Ai quando ela descobriu que a gente ia
para Recife ai ela endoidou (risos). “Como assim vocés vao para Recife? Vao ficar
um més fora, um semana fora, assim?”, ai eu falei “entdo méae, vai acontecer isso,
assim, vai ter um negécio, um féorum, vai ser muito bacana que vai ser, outra dic¢ao
nova, outras coisas assim para gente debater. Ai depois que ela descobriu que eu
estou perto do coletivo, assim, que eu estou fazendo parte, ela esta apoiando,
porque, eu realmente falo do valor que a gente tem e ndo € pouco, entdo, é uma
coisa que ndo é incomparavel porque € unico, € um valor unico e cada mulher sabe
0 seu valor, entdo, eu valorizo ela, nas escolhas dela como, eu valorizo a
importancia que ela tem comigo, assim, a dedicacdo que ela me da eu dou igual,



214

assim, é uma coisa muito, como eu falo, reciproco, né. A gente tem que amar
nossas maes, amar nossas irmas, manas,né, a gente tem que dar o conhecimento
gue a gente tem, o0 nosso valor, entdo ela comecgou a me ver eu valorizando a cena,
ela comecou a valorizar ela e me valorizar cada vez mais, porque a gente nao esta
aqui por brincadeira, realmente aqui a gente j& passou por varios perrengues, varias
coisas assim que, inumeras, que nao da para contar nem nos dedos dos pés e nem
das maos, entdo a gente é mais que resisténcia.

Taylane: Claro, e vocés estdo mudando o cenario até de familia, uma coisa assim,
vocés estdo construindo uma coisa muito maior, né, ndo € uma coisa de bairro.
Realmente vocés falaram, vocés querem expandir, isso estd sendo expandido, ja
esta tendo diferentes em pouco tempo, né, de coletivo. E, se vocés pudessem
resumir qual € a sensacao de estar participando de um coletivo? Como vocés
poderiam resumir?

Isabelle: Eu tenho essa curiosidade também! Porque Santo Utero?
Taylane: E verdade!

Isabella Balieiro: Santo Utero vem da questdo do Utero ser muito demonizado, né,
da nossa menstruacdo ser muito demonizada e todos viemos de la. (Risos).
Entendeu? Independente de qualquer coisa, todos no0s passamos por um utero,
entdo, é, a visdo, passa a visdao que deusa mulher, é, isso, independente de
gualquer coisa e o intuito do coletivo eu pego um pouco do pensamento do David
Harvey, que é um geodgrafo estadunidense e tudo mais que fala essas questdes, que
fala que os movimentos culturais e os coletivos eles vem com a intencédo de fazer
transformacgdes necessarias, seria uma contracultura de respeito, né, que a gente, é,
por meio da cultura a gente quer ganhar o nosso respeito e quer ganhar 0 Nnosso
espaco e territorizar seja onde for, entdo, que o intuito € esse mesmo, fazer as
mudancas necessarias através da nossa rede feminina e levantar cada vez mais
mulheres, empoderar cada vez mais mulheres e levar cultura independente de

gualquer forma.
Taylane: Duda, resume para gente como € participar do coletivo.

Maria Eduarda Silva: Para mim é muito gratificante, eu me sinto em casa estando
com as manas, entdo ja faz parte da familia, € cada vez mais, assim, confortavel, de
vocé estar na cena, vocé rimar com garotas, vocé esta vendo, assim, vocé sé vé s6
sua face, assim, vocé fala, “caraca, aqui € o meu lugar! ”, por que geralmente como
eu, também rimo em batalha com garotas e eu ndo vejo o respeito, nem nas
palavras e nem nas atitudes, eles ndo se pde no lugar do proximo nem de pensar.
Realmente, assim, quando a gente estd dentro do coletivo a gente vé o amor, o
carinho e a admiracdo, que € uma coisa que poucas pessoas tem e quando vocé
esta la vocé se sente um momento Unico, € onde a gente se abracga, troca de
energia, a gente cuida uma da outra, que a gente tem que cuidar uma da outra, nao
soltar a m&o de ninguém e estar perto do Santo Utero, s6 de falar que a gente é
santa, né, Santo Utero, é um negdcio bem gratificante mesmo, que, € um nome que
chama atencéo, Utero, todo mundo gera de |4, todo mundo é plantado pelo Utero,
entdo, eu me sinto acolhida, grata e cada vez mais eu quero retribuir as coisas que
elas fazem por mim, para gente ter mais que um coletivo e sim uma irmandade.
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Taylane: Sim. Meninas, reforcem, €, as redes sociais, para as pessoas poderem
entrar em contato com vocés, conhecerem mais, né, o coletivo.

Isabella Balieiro: A Batalha acontece todo segundo sabado do més, ali na praca da
Vila Geni, Rua dos Paulistas, mil seiscentos e sete, pertinho do Muffato Max, e é
isso. O instagram é @santoUtero e no Facebook Coletivo Santo Utero, sempre que a
gente pode a gente divulga dados, €, fazemos rodas de conversa, oficina. Se vocé
mulher artista quer expor, quer fazer algum grafite, quer mostrar sua, seu rango que
vende na rua, pode ir |14, pode colar, porque o0 espago é nosso e a gente tem que
ocupar os espagos publicos.

Taylane: Com certeza. Gente, muito muito muito obrigada pela participacdo de
vocés. E muito importante a gente mostrar os coletivos, principalmente os daqui da
regido de Prudente, porque eu acho que vocés fazem muito a diferenca por aqui, € e
ai € isso, ué. Se vocés quiserem falar mais alguma coisa, acrescentar mais alguma
coisa. A gente fica muito feliz por vocés estarem aqui.

Maria Eduarda Silva: Eu queria convidar todas as manas, €, vocés fazem parte de
uma familia e a gente somos todas unidas, ndo é facil ser mulher e € uma
resisténcia sempre, entdo ninguém solta a mao de ninguém, vamos curtir, vamos
compartilhar a nossa cena, vamos falar para a familia, para o proximo, para ter mais
manas no rolé e para ter mais maes no rolé também, familia no rolé e é isso gente.
Obrigado. Gratidao

Isabelle: Obrigada Isa e Duda pela participacao!

Isabella Balieiro: Gente, eu sO tenho a agradecer, €, dar esse espaco para gente
divulgar o nosso coletivo e € isso. Eu espero que vocés conhegam a batalha...

Taylane: Agora todo mundo tem que colar nessa batalha!
Isabella Balieiro: E que cada vez essa rede fique mais forte.

Taylane: Obrigada Isa, Duda. E para vocé que esta ouvindo 0 nosso podcast,
espero que vocés tenham gostado e conhecido um pouco como funciona o0s
coletivos, principalmente os daqui de Prudente. E, mais um episddio do Manas
chega ao fim e eu espero vocé no proximo, né e até mais! Tchau, Tchau.

Isabelle: Até a proxima, tchau tchau.
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TRANSCRICAO DO PILOTO #04
#04 EMPREENDEDORISMO FEMININO E MATERNO

APRESENTADORAS: LARISSA OLIVEIRA E TAYLANE FERNANDES
CONVIDADAS: ADIANE MONTEIRO E RAFAELA CACCIATORE

Taylane: Ola! Comeca agora mais uma edicdo do Manas, podcast voltado a
informagé&o e ao questionamento dentro do universo feminino. Eu me chamo Taylane
Fernandes e em todos os episédios a gente vai estar juntas para discutir e debater
sobre os assuntos do nosso universo. E junto comigo... Estou aqui com a Larissa
Oliveira.

Larissa: Ola, Taylane. Tudo bem?

Taylane: Tudo bem Larissa? E hoje a gente vai falar sobre empreendedorismo
feminino.

Larissa: Que bom, Tay! Bora la entédo para a nossa pauta?
Taylane: Bora.

Larissa: E, o assunto discutido serd o empreendedorismo feminino e também
materno. Nao € novidade que as mulheres sempre estiverem presentes e atuando
no mercado de trabalho, mas quando estdo a frente de diferentes tipos de trabalho,
essa situacdao muda, ndo € mesmo?

Taylane: Sim, com certeza, é, a gente teve uma luta muito grande para conseguir
espaco e 0 Nosso proprio espaco, né, porque uma coisa € a gente trabalhar para
alguém e outra coisa é a gente trabalhar por conta prépria, entdo isso é muito
importante. O empreendedorismo ele tem se tornado cada dia mais frequente,
segundo uma pesquisa feita pelo Sebrae, a maioria das mulheres empreendedoras
séo chefes de domicilio, ou seja, elas que séo independentes financeiramente, né. E
esse numero, no ultimo ano, subiu de trinta e oito por cento para quarenta e cinco
por cento, entdo, as mulheres estavam avancando ainda nesse trabalho.

Larissa: Pois é. E pensando nisso, trouxemos para essa edicdo duas mulheres,
uma no incetivo do empreendedorismo e a outra no ramo do empreendedorismo
materno.

Taylane: Bom, eu vou comecar com a Adiane. Oi Adiane, tudo bem? Bem-vinda ao
nosso programa! E, se apresenta, fala de vocé, quem vocé é!

Adiane Monteiro: Oi Tay, oi Lari, oi Rafa! (risos). Eu sou Adiane, a Di, como
gueiram, eu sou entdo uma mulher, mae de trés, casada com o Giovani gatissimo
(risos). Sou, entdo, empreendedora por vocacdo, nasci empreendedora e mesmo
gue eu tenha muitos lugares, intra-empreendido, esse também é um termo ai em
voga pelo qual eu também trabalho bastante. Eu, entdo, sou hoje fundadora de um
negocio social que é o Mais Instituto, dentro do Mais Instituto nés temos trés
iniciativas sociais. A gente tem o Mulher Mais, que empodera mulheres para
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empoderar mulheres e gerar um ciclo virtuoso ai, nés temos o Menina Mais,
trabalhamos entdo com meninas para mostrar para elas que elas podem ser o que
elas quiserem e temos entdo o Empresa Mais que desenvolvemos, entdo, as
atitudes intro-empreendedoras dentro das empresas.

Larissa: Que arraso!
Taylane: (Risos)

Larissa: E isso ai. E agora a nossa outra convidada é a Rafa. Oi Rafa, tudo bem?
Fale um pouquinho sobre vocé para gente.

Rafaela Cacciatore: Ol4, meninas!
Larissa e Taylane: Ola! (risos)

Rafaela Cacciatore: Bom, € um prazer, €, ter recebido esse convite e estar aqui
com vocés hoje. Eu sou a Rafa Cacciatore, sou proprietaria do espaco Mae Coruja,
€, que é uma clinica de saude da mulher em apoio a maternidade e no final do ano
passado eu idealizei e fundei um projeto chamado Nego6cio de Méae onde a gente
empodera mulheres para que elas se mantenham ativas financeiramente, né, mas
especificamente mulheres mées.

Taylane: Legal. Bom, agora que todo mundo estd apresentado, todo mundo se
conhece, vamos comecar? Mas s6 depois da nossa vinheta, claro.

**VVinheta**

Taylane: Bom, meninas, eu queria saber como surgiu o interesse de vocés em
serem mulheres empreendedoras, entdo, as duas, contem a historia. (risos)

Adiane Monteiro: E muito legal, porque eu e a Rafa a gente se conhece ja
bastante, acho que se bobear a gente pode contar uma a historia da outra.

Taylane: (Risos)

Adiane Monteiro: Mas, vamos la... €, primeiro, acho que é importante eu dizer
guando eu me conheci enquanto mulher.

Taylane: Claro.

Adiane Monteiro: Eu acho que eu me vi enquanto mulher aos vinte e seis anos de
idade, quando eu tive a minha primeira filha. Nossa, Adiane, como assim? Nao,
assim, porque até entédo eu tinha tido um percurso muito normal e sem, digamos,
muitos obstaculos. Meus pais em casa nunca me fizeram entender que eu era
diferente de qualquer homem, na universidade onde eu estudei, nos estagios onde
eu fiz, é, eu nunca tive essa impressdao. Até um dia, entdo, que eu tive a linda
lohana, entdo, aos vinte e seis anos de idade, trabalhando fora do Brasil, nessa
época, entdo, eu era gerente de uma multinacional fora do Brasil, eu descobri,
entdo, que eu era mulher, porque eu tive que, eu descobri que estava gravida, €,
uma gravidez que eu nao tinha planejado e eu tinha acabado de ser colocada em
um projeto onde eu ia trabalhar com dezessete paises diferentes. Entdo, eu me vi
tendo que anunciar ao meu chefe na época que, desculpa, estou gravida. E no
momento onde eu disse desculpa, foi 0 momento que eu descobri que eu era
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mulher, porque, depois vocé refletindo € um absurdo que alguém tenha que pedir
desculpa por estar gravida. E ai depois de muitas outras questdes, eu fui cada vez
mais me atualizando sobre a tematica, inclusive porque eu participei dentro dessa
empresa, fui escolhida como um grande potencial dentro da empresa e passei por
diversos cursos e ja naquela época a gente falava muito a questdo do género dentro
da empresa e a importancia para essa diversidade dentro do resultado mesmo para
0S negocios, né. Entdo, cada vez mais eu fui buscando esse tipo de informacédo, me
interando. Quando eu decidi voltar para o Brasil, eu e meu marido, entdo, eu sempre
brinco, falo que eu fui mochileira e voltei com uma mala cheia, porque eu fui solteira,
sem filhos, sem ninguém e voltei casada com trés filhos, o terceiro na barriga. Eu fui
morar no Rio de Janeiro e na época, entdo, eu morava na Barra da Tijuca e fui fazer
a minha primeira entrevista em Botafogo, quando eu demorei trés horas e meia para
voltar para minha casa. E ai foi nesse momento que eu disse que todo o intro-
empreendedorismo que eu ja vinha trabalhando dentro da empresa, ele se
transformou em empreendedorismo, porque com trés filhos eu néo iria de forma
alguma, né, passar trés horas e meia para voltar do meu trabalho, é, sabendo que
eu tinha um tesouro muito maior dentro da minha casa e foi ai entdo que eu fui
empreender. Entdo, eu comecei empreender como uma forma de conseguir
consciliar trabalho e familia e poder ser feliz, porque eu sou, eu, Adiane, sou uma
pessoa que eu preciso trabalhar também para ser feliz, eu ndo posso apenas me
dedicar a minha casa. Entéo, é por isso também que eu trabalho tanto hoje, €, pelo o
gue a gente chama de work life beless, que, o meu sonho, é, meu sonho mais
profundo, é que toda a mulher possa realizar todas as areas da sua vida e ser feliz.

Taylane: Rafaela.

Rafaela Cacciatore: Bom, meninas, eu posso dividir ai essa questdo em duas
vertentes. Eu comecei a empreender, €, eu sou advogada e advoguei durante seis
anos, e ai insatisfeita com o meu trabalho resolvi abrir uma empresa, pesquisei um
nicho, me identifiquei com o segmento materno, apesar de ndo ser mae e a minha
dedicacdo para o empreendedorismo de outras mulheres maes se deu em razéo de
eu identificar a necessidade delas. Entdo, eram as minhas clientes, comeg¢ou com as
minhas clientes, eu ouvindo reclamac¢des das minhas clientes, €, muitos medos,
anseios com relacdo ao trabalho versos a maternidade, entdo, eu pensei de que
forma eu poderia contribuir com isso ja que eu tinha, mesmo ndo sendo mae, ja
sabia um pouquinho do empreendedorismo para mim, né, eu dividi com elas, €, o
que eu aplico dentro da minha empresa e ainda a gente forma agora uma rede de
apoio para empodera-las mesmo, para poder incentivar a continuarem com essa,
numa relacéo ai de amizade com o trabalho e a maternidade.

Taylane: E conta para gente como, Adiane também, principalmente, vocé faz
palestras, incentivam outras mulheres... Como que funciona isso? As mulheres
aceitam legal? Como que vocés chegam até elas? Como que € essa troca?

Adiane Monteiro: E, bom, entdo, eu comecei primeiro, a gente volta |a (risos), né e
dentro desse empreendedorismo, é, eu ndo estava contente por estar também
dentro de um escritério e ai eu fui entdo querer ter um escritorio onde eu pudesse ter
os meus filhos juntos, que era o que eu chamava na época ai de coworking, espaco
de coworking e convivéncia familiar. E foi ai, entdo, que eu descobri o Inhumas e eu
fui encubada, entdo, pelo Inhumas, negdécio social para quem nao conhece, né, o
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Inhumas foi quem cunhou esse termo negoécio social, ele também é criador do
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Microcrédito, Prémio Nobel da Paz e eles tinham um programa de encubacdo em
Sao Paulo. E ai eu passei por esse programa, para mim foi um aprendizado, assim,
incrivel e foi onde eu também me encontrei enquanto negocio social. E dali entdo
comecaram a surgir outras ideias, €, eu ja tinha uma empresa, tinha uma empresa
de consultoria na época, que eu ajudava empresas estrangeiras a virem para o
Brasil e também trabalhava com toda parte dos despatriados, né, que sdo aqueles
profissionais que vem trabalhar no Brasil a mando de uma empresa e normalmente,
noventa e nove por cento ainda sdo os homens que sao transferidos e a mulher
acompanha. Infelizmente, no Brasil, essa mulher ndo tem direito a visto enquanto
visto de trabalho, né, enquanto acompanhante, ela ndo pode exercer nenhuma
atividade remunerada, falei, meu, o que que eu consigo fazer com essas mulheres?
Elas sdo um tesouro, elas estudaram la fora, elas tiveram uma carreira, o que é que
elas podem fazer de melhor? Eu ja tinha essa questdo mesmo de incentivar o
empreendedorismo, foi ai que eu comecei a dar capacitacdo empreendedora em
algumas comunidades do oeste do Rio de Janeiro e colocar essas mulheres entao
estrangeiras em contato com essas mulheres que a gente estava capacitando para
que elas continuassem sendo como se fosse um business couching ai, fazendo
assim uma consultoria posterior, né. Entdo, esse trabalho com mulheres comecou ai
e em paralelo eu também tive um piloto do meu espaco de coworking, que foi feito
dentro de uma escola de circo, entéo, eu criei um espaco de escritdrio onde eu podia
trabalhar enquanto meus filhos estavam fazendo circo, danca, musica, artes e tudo
de bom, tudo o que eu mais amo, e que eu acho que é importante também para o
crescimento de qualquer pessoa. E ai, entdo, dentro de todos esses projetos que eu
fui fazendo, né, sempre projetos, é, muito interligados, eu fui cada vez mais
descobrindo que o que realmente eu queria, né, que era esse meu sonho hoje e hoje
€ por esse sonho que eu trabalho. E ai como que a gente trabalha? Eu trabalho
entdo através das palestras, né, entdo tem palestras presenciais que eu vou ai por
varios lugares, eu trabalho também, a gente tem um evento que chama Mais Que
Um Cafée, entdo, quem estiver nos escutando, for aqui da regido ou mesmo de
gualquer outra cidade, queira levar o Mais Que Um Café para a sua cidade, é s6
levantar a mao, a gente explica como tudo funciona, € um evento, entdo, onde ele
acontece dentro dos quatro pilares do Mulher Mais que é o Eu, Trabalho, Familia e
Comunidade, normalmente é quatro cafés por ano para gente incentivar realmente
as mulheres a essa troca, né. Entdo, recentemente, por exemplo, a gente fez um em
Presidente Epitacio e dali surgiu uma ideia, porque tinham mulheres da area da
moda, maquiadoras, pessoas cabelereiras e surgiu a ideia de repente da gente fazer
um desfile na cidade, né, uma coisa que a gente ainda nao tinha visto. Entdo é
realmente essas conexdes a gente incentiva, a gente tem um outro evento que
chama Ciclo de Palestras de Empreendedorismo Feminino, a gente ja fez em
Prudente, foi super legal, na verdade, eu brinco bastante, como a gente € muito
empreendedora, a gente trabalha muito dentro dessa l6gica de MVP, né, que a
gente fala dentro das startups que é o Minimo Produto Viavel, nada mais é que um
piloto, € o que vocé tenta fazer. Esse ciclo, por exemplo, foi apenas um ciclo que a
gente falou é dia das mulheres, vamos fazer alguma coisa legal, convidamos varias
mulheres daqui da cidade de Prudente que a gente conhece, que a gente adora o
trabalho. Vocés nao querem vir conversar com outras mulheres que querem
empreender? Elas vieram, a gente teve o0 que, nem uma semana de divulgacéo e
tivemos quase setenta pessoas que apareceram em uma terca-feira a tarde, ficaram
l& das duas horas da tarde sentadas até sete horas da noite, sentadas, sem coffe,
sem nada, assim, né, eu fiquei até com doé depois, eu falei, meu Deus, como que a
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gente é malvada, né, a gente ndo deixou nem o pessoal levantar para tomar uma
agua, mas é que estava tdo bom, a discusséo era tdo boa. E ai, a gente viu que o
pessoal estava querendo isso, entdo esse final de semana agora, dia oito, Ciclo de
Palestras ja saindo de Prudente, a gente esta fazendo em Campo Grande, entéo,
estamos levando ja o Ciclo de Palestras de Empreendedorismo Feminino também
para Campo Grande. Entdo, o que mais a gente quer € fazer diferentes eventos e de
diferentes formas comunicar com o publico, né, eu ainda sou uma pessoa muito olho
no olho, entdo eu gosto desses eventos presenciais, eu acho que ainda sou daquela
geracdo passada, né, entdo eu gosto muito ainda desses eventos. E 6bvio que
agora cada vez mais a gente esta tentando migrar também para o digital, fazer cada
vez mais eventos, a gente vai ter Mais Que Um Café digital também, a gente vai ter
um outro evento que € para a area de startups, as meninas nas areas de startups
gue deve ser no minimo um e entdo a gente também estad migrando para esse
eventos digitais, mas, confesso que eu ainda sou apaixonada por presenciais.

Taylane: Legal vocé ter tocado nesse assunto do digital, porque a Rafaela também,
ela participa, € muito ativa nas redes sociais. E como funciona isso, Rafa, vocé se
considera uma influencer, como que funciona?

Rafaela Cacciatore: Entdo, eu comecei simplesmente divulgando o meu trabalho,
eu queria divulgar a minha empresa.

Taylane: Pelo instagram?

Rafaela Cacciatore: Pelo instagram, porque é o veiculo que a gente consegue
atingir, é, as pessoas e manter um relacionamento, né, porque elas me mandam
direct, perguntam as coisas e entao a gente consegue realmente se relacionar e eu
nNao pensava, hunca pensei, nossa, serei uma digital influencer, as coisas foram
acontecendo e pelo fato de eu trabalhar, meu foco serem as mulheres que estéao
vivendo a maternidade, eu consegui construir uma comunidade e influencia-la de
forma positiva, mas ndo voltada para produtos, mas sim para promover uma
gualidade de vida melhor com a maternidade. Entdo, a minha influéncia, eu acredito
gue seja mais para proporcionar, para mostrar para elas, olha, €, tirar um pouco
dessa culpa materna que existe muito e as coisas foram acontecendo dessa forma.

Larissa: E a gente quer saber, como que vocés se conheceram?

Rafaela Cacciatore: Eu conheci a Adiane, é, no Negécio de Mae. Ela, na verdade,
assim, a gente ja se falou um pouco antes e ai eu patrticipei, €, de uma live para o
Mulher Mais e uma semana depois ia acontecer o Negécio de Mae e foi assim.
Agora a gente ja esta participando de alguns eventos juntas e ela tem razao, eu
consigo contar a histoéria dela gente.

Taylane: (Risos). E legal essa questdo do empreendedorismo porque mesmo as
mulheres, hoje a gente vé que as mulheres querem tomar cada vez mais seus
espacos, mas antes, era um tabu, era considerado um tabu a mulher ser
protagonista de uma empresa e tudo mais. E, vocés tem exemplos na familia de
vocés de mulheres que sdo empreendedoras? E, néo sei, talvez, até elas inspiraram
vocés a serem empreendedoras? Como é?
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Rafaela Cacciatore: Sim, eu tenho. Inclusive a minha méae, ela trabalha comigo. Ela
€ uma grande empreendedora e meu principal exemplo, até com relacdo ao nicho
gue eu escolhi ela deu um pitaco ali, sabe e que trabalha com isso também.

Taylane: E como funciona, é, o trabalho de vocés?

Rafaela Cacciatore: E, ela é psicologa, entdo hoje ela esta responséavel pelo setor
de psicologia, tem ela e mais duas psicélogas e somos em seis estagiarias de
psicologia e minha mée divide comigo todo esse cenario do espaco Méae Coruja, nos
encontros do Negdcio de Mae ela também sempre esté presente.

Adiane Monteiro: Bom, como a gente esta falando de mae, é, eu ndo tenho uma
mae empreendedora em termos de negdécio, a minha mae nunca teve um negdcio,
mas minha mde é uma eu-empreendedora, minha mae sempre empreendeu a vida
dela e principalmente nunca deixou ninguém falar para ela o que ela tinha que fazer.
Entdo eu acho que isso, eu puxei um pouco da minha mae, né, inclusive a gente
publicou uma coisa sobre isso esse final de semana, é, minha mae tinha escrito na
contra-capa da biblia dela uma frase que eu sempre lia € sempre me marcou muito,
gue é, evite as trilhas batidas, vocé vera coisas jamais vistas, e eu sempre tive muito
isso dentro de mim, entdo eu acho que isso é uma atitude do empreendedor. E
aguele que busca oportunidade onde ninguém vé, né, € aquele que busca sair da
zona de conforto, é aquele que ndo tem medo de arriscar e minha méae é uma
pessoa assim, entdo as atitudes empreendedoras, sem duvida alguma, grande parte
vem da minha mae.

Larissa: E, de acordo com dados do Instituto Brasileiro de Qualidade e de
Produtividade, o IBQP, em 2017 cerca de 23,9 milhdes de mulheres sé&o
empreendedoras.

Taylane: E, uma pesquisa também feita pela Rede Mulher Empreendedora
descobriu que setenta e cinco por cento das empresérias brasileiras decidiram ter o
proprio negécio depois da maternidade. Vocé, Rafaela, vocé faz esses encontros
com as mulheres e tudo mais. Como que funciona, porque, vocé querendo ou nao
também incentiva essas mulheres a serem empreendedoras, né?

Rafaela Cacciatore: Sim. O Negécio de Mae ele tem dois formatos, eu faco
encontros mensais e abro para o publico, para gestantes e maes que queiram
conhecer e agora a gente ja esta, ja evoluiu um pouquinho isso, entdo eu tenho um
grupo de associadas e o grupo de associadas eu fagco encontros, palestras,
workshops sé para essas maes que estao dentro, €, do nosso grupo fechado e a
ideia € fazer um acompanhamento mesmo do negaocio, da criacdo do negocio delas,
de acompanhar, é, incentivar do inicio, assim, para ver se elas estdo conseguindo
levar adiante a ideia, se estd, incentivar também o consumo consciente entre elas,
entdo, se vocé € uma mae que esta vendendo algum produto ou servi¢co e tem uma
outra mulher que também é méae e também esta vendendo um produto ou servico, €,
porque a gente buscar isso de fora e ndo consumir entre a gente?

Taylane: Adiane, vocé também tem um site Mulher Mais, né, Mais Mulher. Por qué a
criacao dele? Qual o objetivo?

Adiane Monteiro: Bom, entédo, tudo que era iniciativa chega um momento que tem
gue virar coisa séria, né, porgue se nao vocé nao consegue realmente consciliar
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aquilo, comecga formar uma determinada propor¢ao que as coisas ndo conseguem
ficar s6 na base da iniciativa. Entdo, foi dai a necessidade de se criar inclusive um
instituto, né, inclusive receber cada vez mais propostas para palestras, né, querer
também entrar dentro desse mundo digital onde a gente agora consegue alcancar
muito mais pessoas, né, entdo, a gente incentiva essa necessidade. Hoje, entédo, o
Mulher Mais vem para isso, né, ele vem para gente fazer todos os nossos trabalhos,
ainda em termos de iniciativa, como todos esses eventos que eu falei, que sao
eventos gratuitos, a gente ndo tem nenhum tipo de, é, de questdo financeira
envolvida nesses eventos, nés fazemos gratuitamente, as palestrantes sempre
trabalham gratuitamente, as pessoas vem também, como a gente também tem uma
outra parte para também sustentar tudo isso, né, entéo, e ai sdo 0s nossos produtos
digitais e algumas palestras também que a gente executa. Entdo, de produtos
digitais a gente ja tem alguns lancados, €, todo més a gente lanca no dia primeiro O
Que E Trinta Dias Sem Se Sabotar, né, depois a gente tem também um que a gente
brinca que ele chama Pergunte Ao Génio, a gente ajuda as pessoas a criarem
objetivos claros na vida, porque, afinal de contas, se vocé ndo sabe aonde quer ir,
né, nenhum vento sopra a favor daqueles que ndo sabem onde querem chegar, né,
entdo a gente tem esse produto, a gente lanca um novo produto agora também em
julho que é o Gestao de Tempo para Maes, a gente lanca também um ebook que é
Como Emagreci Brincando Com Os Meus Filhos e por ai vai. Entdo, tem muita coisa
para ser lancada ainda esse ano, justamente buscando atingir um nimero cada vez
maior de mulheres.

Larissa: Legal. E, a Rafa até comentou antes, eu queria saber qual que € o
feedback que vocés tem? Que vocés recebem?

Rafaela Cacciatore: Com relagdo ao Negocio de M&e ou ao Espaco Mae Coruja?
Larissa: Com todos, tanto da Adiane, quanto o seu. Qual que é o feedback?

Rafaela Cacciatore: Muito positivo. Eu trabalho com transformacao de pessoas, ne,
gente, tanto dentro da minha clinica como no espaco Mae Coruja, é proporcionar
gue essas mulheres vivam a maternidade de uma forma melhor, o feedback é
sempre muito positivo. Eu tenho muito contato com todas as minhas clientes, eu
faco questdo de acompanhar o Mae Coruja sim, em todos 0s setores, eu sou muito
presente, entdo eu sei quem sdo as minhas clientes, eu sei quem sao as maes que
estdo no Negodcio de Mae também, entdo, o feedback € muito positivo.

Taylane: E para vocés, quais sao as maiores dificuldades? Nao sé por ser
empreendedora, no nicho de vocés, quais sdo as maiores dificuldades?

Adiane Monteiro: Eu diria que tem uma questdo que € interior, né. Espera, eu vou
voltar. Interior (risos). Entdo eu venho, €, como eu coloquei, venho ai de
experiéncias tanto fora, do exterior do Brasil, quanto de seis anos de Rio de Janeiro,
onde vocé tem uma outra cultura além do empreendedorismo, onde ja tem varias
coisas que sdo ditas, varias coisas que ja sdo postas e aqui no interior ainda vocé
tem muita dificuldade nesse sentido. Entédo, quando a gente faz Mais Que Um Café,
€ interessante que as pessoas falam: o que é que a gente vai fazer 1A mesmo? Né,
como assim? Falar sobre o qué? Falar sobre empreendedorismo, 0 que é que é
isso? Ou, mas vou falar sobre, sei 14, familia, mas, ndo entendi direito. Entdo, a
mensagem, na verdade a gente vive, eu acredito hoje, também um processo de
evangelizagdo, né, porque a gente tem que fazer passar uma mensagem clara e as



223

pessoas também tem que entender a importancia dessas conexdes e desse
networking e dessa informacéo e desse conteudo para a vida dela, muitas vezes, né.
Inclusive, recentemente, né, Rafa, eu convidei a Rafa também para um outro evento
gue a gente organiza algumas vezes ao ano que é o Mulheres Influenciadoras e a
gente ndo teve muita participacdo neste evento, né, entdo e ai a pergunta que fica,
€, poxa vida, porque, né? Tinha tantas pessoas ali que se dispuseram a contar
experiéncia, o case delas, eu acredito que a gente aprende muito pela experiéncia
do outro e muitas pessoas ainda preferem cair, sozinhas e sem ter, aprender com a
experiéncia do outro. Entdo eu acho que isso ainda é uma cultura que a gente ainda
tem que desenvolver na nossa regiao.

Taylane: Entdo, vocé acha que isso, o empreendedorismo geral ou o
empreendedorismo feminino?

Adiane Monteiro: Nao, eu acho que é o geral.
Taylane: Geral.

Adiane Monteiro: O geral, até porque eu trabalho também, ja trabalhei bastante
também em termos da comunidade mesmo de empreendedorismo, de tecnologia, de
inovagdo, de tecnologia e até organizando startups e a gente, eu fui em muitas
universidades da nossa regido, ndao s6 de Prudente, fui em varias cidades e ainda
mesmo tendo que explicar o que € empreendedorismo, o que € startup, o que é
inovacado, o que que é um PIT, o que € MVP, entdo, muita coisa ainda tem que ser
dita, né, para que as pessoas realmente entendam o que é que é esse tal de
empreendedorismo que tanto falam. E s6 puxando um gancho e eu sou uma pessoa
gue trabalha a questdo do empreendedorismo, muito mostrando para as pessoas na
real mesmo, sabe, é, eu sou uma pessoa muito transparente nesse sentido de,
olhando para as mulheres, eu falo para elas o que eu vivencio, é o meu dia a dia, é
nada além disso. Entdo, ndo vou mostrar coisas mirabolantes, né, como a vida &
linda do dia para a noite, €, ndo é assim e eu acho que é muito importante as
pessoas entenderem isso também no empreendedorismo, mensagem nada do herai,
tem que tomar cuidado com isso.

Taylane: E isso que eu ia comentar, porque, hoje, muitas pessoas acreditam que
empreendedorismo nasce assim, eu sou privilegiado, eu consigo tudo e eu tenho
uma empresa. E as coisas ndo sdo assim, tem todo um planejamento, né, desde
uma pesquisa, 0 que é que eu vou comecar a fazer, né, até la no final, quais os
produtos que eu vou ter, onde eu vou fazer isso. E uma coisa que tem que ser muito
planejado, muito pensado, além de um investimento financeiro, né, ha todo um
preparato. E vocé, Rafaela, quais sdo as dificuldades?

Rafaela Cacciatore: Olha, eu concordo com a Adiane e eu acho que as pessoas,
elas precisam ver muito concretamente o retorno que aquilo vai ter para elas,
entendeu? Entdo assim, a gente nunca sabe onde uma experiéncia pode levar, né?
Os encontros mesmo, entdo, eu concordo. As dificuldades sdo em relagdo a isso
mesmo.

Larissa: E, até pegou um gancho dessa proxima pergunta, porqué em pleno século
vinte e um, né, ainda nés ouvimos as pessoas dizerem que lugar de mulher € dentro
de casa, servindo o marido, os filhos e essa realidade jA ndo tem mais sentido, né?
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Por qué que vocés acham que as mulheres estdo mudando a sua histéria? E pela
igualdade?

Rafaela Cacciatore: Entdo, eu acho que isso vem mudando sim, as mulheres elas
estdo se posicionando, buscando mais e por isso até, o Negdcio de Mae a gente
tenta incentivar essas mulheres para que elas realmente ndo desistam, porque,
existem as dificuldades, mas da para passar por isso com relacdo a maternidade,
né.

Taylane: Eu lembro que a gente estava fazendo uma pesquisa, recentemente e se
eu ndo me engano, as mulheres estdo buscando muito mais sobre igualdade
salarial. Mulheres ganham menos? Sabe, perguntam assim, se eu ndo me engano
era uma coisa assim, aumentou duzentos e oitenta e um porcento, se eu ndo me
engano. Esse tipo de pesquisa, as mulheres querem saber e isso eu acho que vai
além do empreender, acho que elas querem trabalhar uma coisa importante, ter o
seu proprio negécio mais ainda, é gostoso a gente ter um trabalho s6 nosso, a gente
ter um tempinho para a nossa familia, para 0 nosso negocio, s6 que também é uma
guestdo totalmente social, assim, de, realmente a palavra é igualdade. A gente vé
hoje homens que ganham valores discrepantes em alguns negdécios, enquanto as
mulheres ainda n&o chegaram nem na metade.

Adiane Monteiro: Eu acho que ainda, quando a gente fala de empreendedorismo e
principalmente, €, dentro ai dessa, vamos colocar ai dos seus vinte e cinco para
cima, eu diria que na verdade as mulheres ndo fazem isso por igualdade, eu acho
gue elas fazem por necessidade. Entdo, a gente sabe hoje inclusive que o Brasil é
um dos paises mais empreendedores, principalmente relacionados as mulheres,
mas um dos paises que mais empreendem por necessidade justamente, né, entéo,
nés ndo empreendemos por oportunidade, por enxergar, ne, ver em alguma coisa,
algum produto ou algum servigo uma oportunidade de negécio. Eu ainda acho que a
maioria das mulheres, ainda, vdo buscar o empreendedorismo, né, ou vao buscar
esse protagonismo mais por uma necessidade do que por uma questéao filoséfica ou
gualquer outra coisa dentro mesmo desta questdo da igualdade. Eu acho que isso
vem depois, acho que depois que ela se empodera, ai sim ela comeca a fazer
alguns questionamentos, né, com relacdo a questdo da igualdade e hoje se vocé for
perguntar ainda para muitas mulheres, elas vao ter um discurso ainda muito préximo
de muitos homens, né, que € o discurso, imagina, esta tudo igual. Como assim? Ne,
e ai vocé tenta mostrar com os fatos como esses ai que vocés estado colocando, que
nao, que nao esta tudo igual e que se a gente continuar, principalmente relacionado
a questdo salarial, dessa forma nem aos cem anos a gente chega na igualdade. E
ai, € uma questao que eu sempre falo, como que eu vou fazer, deixar nem minha
bisneta, talvez, ganhar a mesma coisa que o meu bisneto? E uma coisa que nio faz
sentido, ainda mais no mundo, hoje a tecnologia reina, onde tudo acontece em um
cligue, como ainda se permitir que uma mulher vai ganhar por uma mesma fungao,
daqui a cem anos, né, um salario de um homem. Entdo, sim, ai eu acho que cada
vez mais, € por isso que a gente luta para que também as mulheres entendam isso,
entendam essa necessidade da igualdade, da equidade, principalmente acho que da
equidade.

Taylane: As redes sociais sdo, uma coisa que movimenta muito, né, a questao da
mulher, ndo as redes sociais mas a internet em si, né, o mundo digital. E, tem mais
informacédo, as noticias correm rapido, as pessoas podem ter acesso a coisas que
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podem ajudar nesse processo de se descobrir e tudo mais. Vocés tem outros
exemplos de canais, por exemplo, a palestra de vocés € um tipo de canal, né. Quais
S&80 0s outros assim que vocés acham que, hoje, as mulheres estdo buscando mais
para conseguirem ser empreendedoras, conhecerem o que € o empreendedorismo e
tudo mais?

Rafaela Cacciatore: Fora das redes sociais? Das midias digitais?
Taylane: E.

Rafaela Cacciatore: Bom, gente, palestras, eu acho que livro ainda € uma coisa
gue eu utilizo muito, eu ndo consigo, é, me desapegar disso. Entdo, esse eu acho
gue é um canal de comunicacdo, de informa¢do, mas ainda a internet, Youtube,
Instagram, site é o que mais esta em voga ai, né.

Taylane: E além dele ajudar, vocés acham que atrapalha o trabalho de vocés?

Adiane Monteiro: Na verdade eu acho que atrapalha ndo s6 mesmo o0 meu
trabalho, mas atrapalha o das mulheres, né. Eu sempre brinco que sdo ladrdes do
tempo. Entdo, o que eu percebo € que cada vez mais pessoas nao estdo utilizando o
gue a gente chama, né, para o bem, né. Porque tem como vocé utilizar as redes
sociais todas, realmente para vocé ganhar introdutividade, gerar mais resultado, o
problema é que muitas pessoas perdem tempo dentro dessas redes sociais, né,
vendo coisas que realmente ndo vao agregar para ela enquanto pessoa, enquanto
empreendedor, enquanto mae, enquanto irma, enquanto filha, enquanto nada.
Entdo, €, eu acho que a gente tem que ser, assim, olhar esse ambiente virtual com
muito cuidado. Eu acho que, eu ouvi em uma palestra uma vez e eu achei isso
muito legal, ele era um matematico e ele falava o seguinte, €, dentro da matematica,
era mais ou menos isso que ele falava, dentro da matematica quando algo tende ao
infinito, € porque na verdade vocé esta tendendo a zero, € muito proximo e o que ele
coloca € que hoje dentro das redes sociais, a gente esta dentro desse mundo virtual
e a gente esta muito nesse sentindo, a informacédo estad tendendo a infinito e o
conhecimento tendendo a zero, né, porgque, 0 que as pessoas esquecem € que
informag&o é completamente diferente de conhecimento, né, o que vocé tem quando
vocé abre aqui o seu WhatsApp, o seu Instagram ou qualquer outra midia, vocé esta
tendo informag&o, conhecimento isso sé acontece depois que ele passa em um
processo na sua cabeca, pelo seu pensamento critico, por tudo que vocé ja
absorveu e dali vocé transforma aquilo em conhecimento e é esse momento que as
pessoas estdo esquecendo. As vezes elas estdo lendo, né, e olha la quando |é
alguma coisa boa também, porque para passar corrente € dois palitos, né, entéao
elas esquecem esse mesmo momento reflexdo e ai concordo com a Rafa em
género, niumero e grau, assim, em tudo. Livros, temos que ler mais. O brasileiro |1
muito pouco, né. Eu dou palestras em escolas falando que geracao € essa, que
mundo é esse para 0s pais e 0s pais, muitas maes, reclamam para mim: mas meu
filho ndo |é. E vocé, quantos livros vocé leu esse ano? Ai aquela cara de paisagem,
né.

Taylane: (Risos). E, Rafa, é, a gente esta falando aqui de empreendedorismo
feminino, empreendedorismo materno, mas, afinal, qual € a diferenca principal dos
dois? E claro, um vai lidar com um nicho e o outro com outro, mas quais S&0 as
outras diferencas?
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Rafaela Cacciatore: Gente, quando, eu acho que a mulher quando ela tem um filho
ela muda a rotina total de vida dela, né. Entdo, vocé empreender e vocé nao ter um
filho, vocé s6 tem que empreender ali dentro da sua empresa e ok. Vocé
empreender e ter um filho, vocé tem que empreender dentro da sua empresa, dentro
da sua casa, administrar filho, se vocé tem marido, tem que administrar marido,
entdo, o empreendedorismo materno vocé tem que se dividir na funcdo do seu
trabalho e na fungdo da maternidade, né. Muitas vezes, nos primeiros meses de vida
do bebé, até, ainda a mae tem que empreender na amamentacdo, porque, a
Organiza¢do Mundial de Saude preconiza a amamentacdo exclusiva até seis meses
de vida do bebé e normalmente a licenca maternidade ela dura quatro meses, se
essa mae consegue dar uma esticadinha, ela consegue tirar mais um més de férias,
fica cinco meses, entdo vocés imaginam para fazer essa administracdo desse bebé
ser amamentado exclusivamente até os seis meses de vida e essa méde ainda ter
gue se ver inserida na rotina de trabalho, né. Entdo, para mim, a principal diferenca
€ tempo com o acumulo de fungdes.

Taylane: E Adiane, vocé que € méde, como que € para vocé consciliar esse tipo de
empreendedorismo?

Adiane Monteiro: Eu sou uma pessoa que eu penso muito, eu ndo consigo planejar
muito bem as coisas, né, entdo, €, confesso que muitas vezes eu nao entendia que
as pessoas falavam, nossa, Adiane, como vocé consegue fazer tudo isso? E ai foi
depois de escutar muito isso, Adiane, como vocé consegue fazer tudo isso, que eu
comecei a parar para pensar. Tudo isso 0 que, né? No comeco, €, confesso mesmo,
gue eu nao via como tudo isso, né, por ser sempre essa pessoa, que, eu sou, entao,
alguém que planeja, eu sou alguém que consigo, €, ter essa visdo de futuro muito
clara, né, eu crio projeto para tudo, eu tenho projeto para educacdo do meu filho,
tenho projeto para o que eu vou fazer esse ano de férias, eu tenho projeto para tudo.
Tudo ganha nome, ganha logo, € uma beleza |14 em casa. E eu consigo, entéo,
também, entender uma outra coisa que muitas maes nao entendem. Eu consigo
delegar, né. Entdo eu tenho essa visdo que delegar é essencial, delegar é
necessario e, gente, eu vou dar um spoiler aqui. Nao sei nem quando vai sair isso,
as vezes ja vai ter até passado, né. Mas é o seguinte, a gente vai estar langando
semana que vem, porque é dia dos namorados e a gente esta lancando, doze de
junho, né, a gente vai estar lancando uma semana, um movimento que é uma tag ai,
mae também namora, porque, a gente acredita que a mae também, ndo so, vai ser
um trabalho em conjunto ali, da mé&e entender que ela tem que fazer isso e que ela
tem delegar, ela vai ter que deixar os filhos dela com alguém, né e também da
familia, dos amigos, da amiga, €, que a mae também tem esse direito. Entdo, pode
ser até que nao seja no dia doze, né, até porque a amiga também tem namorado e
tal, mas de repente durante a semana, amiga, deixa l& em casa o seu filho essa
semana e vai hoje namorar ai e tal, se € com o namorado, marido, ou mesmo se &
mae solo, porque esse € outro problema da méae solo, né, como se, vou ficar com o
seu filho para vocé sair para namorar? Vai, porque nao? Ela também tem esse
direito. Entdo eu acho que essa questdo de delegar também é muito importante,
entdo, entender que a gente tem que ter varias pessoas, realmente, ao nosso redor
e que a gente tem que saber também, é, ndo quero dizer usufruir, mas a gente tem
gue saber também quando a gente pode passar a bola para outra pessoa. Entéo,
acho que planejamento, saber delegar sdo duas palavras assim realmente
essenciais e tem uma outra questado, que eu acho também fundamental, € saber que
a gente ndo esta no controle de tudo, né. Entdo, ai € uma questdo mais até filosofica
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mesmo de vida, eu acho que eu sou uma pessoa muito assim, eu tenho super nogao
gue eu sei que tem coisas que eu sei que eu controlo e tem coisas que eu nao
controlo e o que eu ndo controlo eu ndo vou perder meu tempo pensando nisso,
porque como a gente estava falando, o tempo é escasso, tem vinte e quatro horas o
meu dia, se eu parar, pensar, sobre as coisas que eu ndo posso controlar eu estou
perdendo muito tempo, entdo, ndo penso. Eu realmente eu otimizo o0 meu tempo e é
um pouco disso também que a gente vai falar nesse curso de gestdo de tempo para
maes.

Larissa: E agora, para fechar, eu queria saber o que que vocés diriam para as
mulheres, né, que tem vontade de serem empreendedoras e em diferentes tipos de
areas?

Rafaela Cacciatore: Bom, gente, o conselho que eu deixaria é para elas seguirem
em frente, mesmo diante das dificuldades, porque as dificuldades elas existem e as
barreiras estdo ai para a gente superar, empreender realmente ndo é facil, €, entdo
eu acho que a gente tem que superar mesmo e encontrar mulheres, se conectar
com mulheres, por exemplo, a Adiane ela faz um trabalho super legal de
empoderamento feminino também, eu adoro seguir ela nas redes sociais, entao
assim, eu sempre busco me conectar com mulheres que falem o que a gente precisa
ouvir, que nos levantem para cima, que nos déem forca e que sejam para gente
exemplo de que sim, é possivel.

Adiane Monteiro: Eu assino embaixo do que a Rafa falou, entdo, ai eu também falo
procure o Negdcio de Mae que também é uma 6tima forma de comecgar e comecem,
né, comecem. E entendam que nada sai perfeito da primeira vez, tudo € um
aprendizado, tudo é uma jornada, uma jornada que vai ter altos, vai ter baixos, é
guase uma jornada de montanha russa daquelas bem grandes que tem looping,
inclusive, (risos). Mas a gente tem que entender que a gente tem que ter
persisténcia, a gente tem que ter resiliéncia e principalmente, a gente tem que ser
muito apaixonado pelo o que a gente faz, né, entdo se vocé realmente é apaixonado
pelo o que vocé faz, vai em frente, porque o céu € o limite.

Taylane: E, muito legal isso que elas falaram, principalmente porque vocé ndo pode
desistir. Vai ter sempre ai um préximo, uma porta que vai se abrir, uma janela que
vai se abrir e vocé tem que entrar de cabeca naquilo que vocé gosta. Bom, essa
edicdo do piloto Manas vai ficando por aqui, obrigada meninas, né, foi muito gostoso
conversar com vocés, legal conhecer o trabalho de vocés, eu acho que € muito
importante, principalmente aqui em Prudente para gente conhecer histérias
diferentes, mas que mostram que o empreendedorismo feminino é real, que o
empreendedorismo feminino ele é necessério nos dias de hoje, né, déem uma ultima
palavrinha e € isso. Obrigada.

Rafaela Cacciatore: Meninas, eu que agradeco o convite, adorei saber que tem
esse canal ai para gente ouvir. (Risos). Queria agradecer a Adiane também, é e é
iIsso. Obrigada.

Adiane Monteiro: Bom, meninas, adorei estar aqui com vocés, muito obrigada pelo
convite, é, continuem seguindo também as nossas redes sociais que tem bastante
coisa, bastante contetido ai legal e eu espero que o Manas se torne realmente um
podcast e ndo um piloto.
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Taylane: (Risos). Tomara! Entdo para vocé ouvinte do Manas eu quero agradecer o
carinho e a atencao, a gente se vé em um proximo episodio e lembre-se, vocé pode
ser 0 que VOCé quiser.

Larissa: Quero agradecer também a vocés que vieram, né, nessa edicdo do Manas,
guero agradecer a todas as mulheres que acompanham a gente, que vai
acompanhar ainda, eu tenho certeza e lembre-se que lugar de mulher é onde ela
quiser.

Taylane: Beijo, tchau!
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TRANSCRICAO DO PRIMEIRO EPISODIO

#01 LITERATURA FEMININA: ESCRITA E ADMIRACAO

APRESENTADORAS: ISABELLE VOLTARELI E BRENDA DE OLIVEIRA

CONVIDADOS: VIVIANE ARAUJO E LEE KAUE

ISABELLE: Ola, aqui é a Isabelle Voltarelli, e esse é o primeiro episodio do podcast
Manas. Vamos sempre abordar assuntos importantissimos relacionados a mulheres.
Hoje quem estd comigo é a minha parceira Brenda Oliveira. Tudo bem contigo
Bren?

BRENDA: Oi Isa, eu estou 6tima! E vocé como esta?

ISABELLE: Tudo tranquilo também. Hoje vamos falar com mulheres que inspiram
na escrita e também na literatura.

BRENDA: Muito bem, Isa. E quem vai bater um papo informativo e produtivo com a
gente é a Viviane Araudjo de Lima, a Lee Kaué e também uma leitora a Camila
Bonillo. Ola meninas se apresentem pra gente e falem um pouco da relacdo de
VOCES com a escrita e com a literatura pra gente.

LEE KAUE: Ol4, eu sou a Lee Kaué e td aqui, t6 muito contente com o convite que
me foi feito né. E a minha trajetéria com a poesia comecou quando eu tinha uns 17
anos de idade quando, uns 16/17 anos de idade, quando eu estava com alguns
conflitos, com meus pensamentos com meus sentimentos e ai foi quando comecou,
guando eu comecei a colocar no papel toda aquelas inquietagcbes em forma de
poesia e ai depois, logo depois de uns anos veio a pintura, que € onde eu caso a
pintura com a poesia em todo 0 meu processo.

CAMILLA: Ola! Eu sou a Camilla, eu sou leitora desde os 16 anos. Comecei com
livros de histérias, sdo histdrias mais fantasiosas. Entdo eu comecei a ler crepusculo
a principio, depois eu segui para Harry Potter, Desventuras em Série, e ai foi os
livros. Gosto muito de ler quando posso, sempre que posso eu estou lendo. E é
isso.

ISABELLE: Entdo bora pautar esse assunto com a gente sobre leitura, sobre
pintura, sobre poesia... vocés comecaram novas a ler e a escrever. SO que roda a
vinheta primeiro.

[VINHETA]
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BRENDA: O ato de escrever é uma arte que pode liberar sentimentos por meio das
nossas expressdes. Como vocé lida com a poesia e a arte, no meio das poesias?
Como vocé expressa 0 sentimento nas suas poesias?

ISABELLE: Lee Kaué.

LEE KAUE: Entdo, sio as inquietacdes que eu procuro, as minhas inquietacées, as
minhas indagac¢des ao ver o mundo, ao ver tudo que me € posto e tentar olhar com
um olhar mais profundo, mais certeiro na alma. Na alma da coisa. E como ver um
vaso, um vaso de flor, um vaso de barro de flor e saber que ali ndo é simplesmente
apenas um vaso de flor, que ali teve uma pessoa que fez aquele vaso, tem uma
pessoa que plantou aquela flor naquele vaso, alguém que preparou aquela terra...
entdo € ir na profundeza de todas as coisas de todos 0s objetos que normalmente as
pessoas nao param para pensar ou sentir iSso.

BRENDA: Vocé acha que as pinturas que vocé faz € uma poesia?

LEE KAUE: E o parentesco mais préximo da poesia. Eu acho que os dois casam. A
Adélia Prato, que é uma poeta mineira, €, com eu também sou mineira... ela fala
também desta mesma coisa que eu ja tinha comigo desde muita eternidade, ela fala
justamente que a prima mais proxima da poesia é a pintura; e da pintura, é a
poesia. Acho até por conta da liberdade que a gente tem de ambas as artes. Se
VOCé quiser ter métrica vocé vai ter na pintura, como vocé vai ter na poesia e € assim
gue funciona.

ISABELLE: Séria olhar as coisas de um modo mais profunda como vocé disse,
como também como na fotografia, que a gente tem que fotografar com outro olhar,
com um olhar mais critico, com um senso critico e fazer aquela imagem. E vocé, no
caso desta forma para estar escrevendo suas poesias.

LEE KAUE: Perfeito!
ISABELLE: Vocé se considera mais poeta, poetisa, como que €&, ou...
LEE KAUE: Eu prefiro o termo poeta.

ISABELLE: Poeta... entendi. Assim como em outros campos sociais, a presenca das
mulheres na literatura e na escrita ganhou cada vez mais representatividade ao
longo dos tempos.

BRENDA: A pouco a gente tava conversando com a Camilla, e a gente tava
discutindo sobre alguns livros que a gente leu em comum e pensando agora sim,
varios livros que eu li a maioria era escritoras do que escritores, acho que a mulher é
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muito mais forte nesse meio, a gente tem mais voz na literatura do que os homens.
Vocés concordam com isso, 0 que vocés acham?

LEE KAUE: Eu acho que a pintura, a arte, é mais a representacdo do feminino,
independente do sexo, € de uma sensibilidade que a gente pode ver.... Caetano
Veloso tem uma alma feminina, Gilberto Gil tem uma alma feminina e em
contrapartida tem mulheres neste meio que também expressam essa feminilidade na
poesia, como na pintura né... entdo, eu acredito que esse universo ndo seja sb
feminino, mas ele é feminino por si s, pela prépria arte do préprio expressar.

ISABELLE: A quarta edicdo da pesquisa realizada pelos “retratos da literatura no
brasil” e pelo ibope mostra que 52% dos leitores brasileiros sdo mulheres e 33% das
pessoas disseram que tiveram uma influéncia feminina. Nesta pesquisa, 5012
pessoas foram ouvidas. Camila, o que mais vocé acompanha e gosta de ler?

CAMILLA: Entdo eu gosto mesmo de ler é historias de fantasias, historias que nédo
acontecem no mundo real, e eu acompanho muito assim, eu entro na internet e vejo
novas fontes e pensando melhor, a maioria dos livros que eu também leio a maioria
foram mulheres. N&o tinha também prestado atencéo. E eu gosto muito e t6 sempre
procurando algo, a maioria sempre fora do real mesmo, pra sair um pouco desse
mundo que a gente ta hoje, nessa correria que a gente vive hoje, também néo gosto
de ler coisas pesadas, que me deixam pra baixo, entdo sempre coisas mais alegres,
romances, essas coisas mais suaves, leituras mais faceis pra deixar o dia mais
tranquilo.

RAYENI: Oi eu sou a Rayeni, e vou pegar um gancho aqui das minhas colegas que
elas falaram sobre as leitoras sdo a maioria. Porém nas editoras 0 que mais se vé
séo livros publicados de autores masculinos. Porque vocés acham que as editoras
publicam mais livros de autores masculinos do que de femininos?

LEE KAUE: Porque homens fazem uma coisa de cada vez, mulher normalmente é
multipla. Entdo eu acredito que até mesmo pelo foco de que os homens tém de
trabalho, mulher cuida de crianca, lava louca, escrever TCC, ta programando ja a
viagem das férias da familia. O homem ta s6 pensando nas férias. No trabalho e nas
férias. Eu convivo bastante onde eu trabalho, no meu trabalho de farmacéutica e de
terapéutica também, e a gente vé que até nas terapias, do sistema de terapias os
homens conseguem deslanchar mais por justamente por causa desse foco e nés
pela amplitude das coisas, a gente perde um pouco o foco das coisas, posso falar
por mim mesma, eu publiquei meu a livro a 20 anos, o segundo a 10 anos atras. E
eu falava “ndo vou esperar mais dez anos para publicar o préximo”, e eu ja estou
com dois, eu sO preciso sentar e organizar, € eu ndo tive tempo exatamente por
algumas atividades paralelas que eu também faco, entdo eu acredito que seja mais
em relagdo ao foco mesmo que 0 homem tem muito a nos ensinar.

CAMILLA: Eu acho que além disso que ela falou tem um pouco de preconceito
também, porque se vocé for olhar a J.K, ela escreveu Harry Potter, que é
maravilhoso, quantas editoras ndo negaram o pedido dela. Entdo eu acredito que
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tenha isso também, as vezes tem até historias parecidas, mas pega o do outro. Nao
sei se tem alguma coisa por tras disso, mas acredito que ainda tem um preconceito
atras disso, infelizmente.

BRENDA: Lee, 0 que vocé acha que uma pessoa que vai comecar a escrever
agora, qual o primeiro passo que ela deve dar? E Camilla, e a pessoa que vai
comecar a ler hoje, qual € a sua dica para a pessoa que vai ler?

LEE KAUE: Para a pessoa que vai comecar a escrever: Escrever, escrever,
escrever, revisar, escrever mais um pouquinho, ir cortando tudo. E como se vocé
fosse fazer uma escultura, vocé vai tirando os excessos ali, vai tirando o barro ali e
vai virando uma escultura. Vocé tem que produzir bastante, colher material, até
porque vocé precisa produzir bastante. Quando eu fiz o meu segundo livro “Jujubas,
whisky, sexo e rusgas” né, eu escrevi 51 poemas, e ideia era justamente por causa
da 51, com os botecos de minas gerais e tudo mais, com a cachaga 51, com a pinga
51. Entdo tinha toda uma histéria por tras disso, tinha mais ou menos uns 100
poemas, 120 poemas, para tirar o 51 que faria parte do livro.

ISABELLE: Vocé entrou na questéo da terapia também. Vocé é terapeuta também.
Daqui a pouquinho a Camilla, vai falar com a gente também. Vocé acha que
escrever € uma terapia? Camilla vocé acha que ler € uma terapia? Vao contando
sobre isso pra gente.

LEE KAUE: Escrever é terapia, pintar é terapia, ler é terapia, vocé sentir a energia
do Regger é terapia, vocé tomar um floral, que é uma das areas que eu atuo é
terapia, vocé conversar com amigos é terapia. Acho que tudo aquilo que auxilia vocé
entrar em contato com vocé mesmo com autoconhecimento, a gente pode chamar
de terapia. Eu acho que muitos momentos da minha vida a pintura acabou salvando,
a pintura e a poesia acabou salvando. Foi a minha valvula de escape, para eu poder
me organizar enquanto ideia, enquanto ser humano. Entdo eu acredito que é
terapéutico.

CAMILLA: Entdo, eu acho extremamente terapéutico, foi como eu falei, eu gosto
muito de ler parar sair um pouco da realidade, as vezes vocé ta cansada, vocé teve
um dia péssimo, que tudo de ruim aconteceu, ai vocé se volta pra um... um mundo
gue ta tudo diferente, entdo vocé se desliga um pouco dos seus problemas. A
pergunta de...

BRENDA: As pessoas que vao comecar a ler hoje, o que vocé diria para elas?

CAMILLA: Eu diria para elas lerem o que elas gostem, porque de temas séo Vvérias,
as tematicas séo varias, as formas de escritas sdo varias, eu acho que as pessoas
devem se identificar com algo para poder ler, porque ela falar “vou ler qualquer um,
ela simplesmente pode acabar ndo gostando, “comecei isso pra que”, entdo é muito
mais fécil ela descobrir do que ela gosta, qual a forma que ela gosta de ler e ler,
porque ai ela consegue se encaixar.
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ISABELLE: E vocé ja incentivou alguém a ler?

CAMILLA: Entdo eu comecei a ler, eu fiz a minha irm& a comecar a ler também,
entdo conforme foi o tempo, ela comecou a pegar gosto também. Entdo eu tinha 14,
meus 16/17 anos, ela tinha uns 10/12 anos no méaximo, e estava nos duas lendo, eu
falava “Olha esse legal”, ela ia e lia, com o tempo ela comegou a ganhar um
dinheirinho e ia e comprava também a gente se juntava pra comprar. Descobri que
minha avo era apaixonada por leitura, meus primos também, “ai, vamos comprar
livro na internet”, “Olha, tanto n&o paga frete, vamos? ”, vai todo mundo, “olha eu vi
uma promocao, vamos comprar? ”, ai um manda o link pro outro, e a gente vai
fazendo isso. As vezes a gente divide as experiéncias, “olha eu li esse livro é legal.
O que vocé achou? ”, “ai ndo li ainda, pera ai, me empresta? ”, entdo eu descobri
qgue na minha familia tinha gente que gostava de ler.

ISABELLE: Vocé tem estante no seu quarto também?
CAMILLA: Uma bem grandinha.

BRENDA: Sobre esse assunto que a gente esta falando, o que vocés acham dos
conteudos que sao criados hoje? Na literatura.

LEE KAUE: Olha, ndo estou a par disso tudo. As vezes vou em algumas feiras, vou
em algumas livrarias, mas eu nao fico ligada como ela leitora. Até porque eu té muito
ligada as terapias, entdo eu leio muito nessa area, sobre fisica quéntica, sobre
ufologia espiritual, entdo eu gosto dessas coisas meio maluguinhas que as vezes
nem tem livros. O pouco que eu tive contato com escritores, na feira do livro aqui de
Presidente Prudente, no decorrer dos ultimos anos, eu tive a oportunidade de
conhecer alguns, eu acredito que continua com 0 mesmo jeito, com a mesma
pegada de como eu comecei, pegando aquilo que te incomoda, de alguma maneira
VOCé quer passar, uma mensagem pra um grupo de pessoas né, que as vezes Vocé
trabalha poesia né, poesia nem todo mundo gosta de ler, tem gente que de cara
detesta poesia, e ta tudo certo, a pessoa nao gosta desse tipo de leitura, mas vai
gostar de um romance, de um conto, de uma leitura mais técnica de repente. Entéao
eu acredito que o que esta sendo produzido, estd de acordo com 0 momento de
evolucdo que nés estamos tendo como ser humanos, acho que ta atendendo um
pouco a necessidade, pelo menos os que eu tenho tido contato.

CAMILLA: Eu nao fico muito nesse de quando foi lancado, eu pego o que eu gosto,
eu dou uma lida por cima de como € a histéria, se eu gostar eu pego pra ler e leio
todo. Eu nao sei te dizer, esta diferente, eu vou naquilo que eu gosto de ler e € o que

pego.
BRENDA: Qual leitora vocé pegou pra ler e gostou muito?

CAMILLA: J.K, Harry Potter, melhor de todos.
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LEE KAUE: Eu li muito logosofia, que é de um escritor argentino, entdo eu comecei
uma leitura meio maluca né, indo pra area de espiritualidade de expansdo de
conhecimento e indo pra area de literatura propriamente dita, eu gosto da area da
Délia Prado, posso dizer que sou apaixonada por ela, gosto bastante do trabalho
dela, e me identifico até pelas tematicas, que ela fala nas poesias dela, aquelas
conversas de minas mesmo, aquelas conversas de comadre, tem até um poema
dela que eu gosto bastante. Ela seria ela, e Marta Medeiros. Sao escritores que eu
gue eu gosto que eu leio que eu para...

BRENDA: Esse tipo de conteldo vocé absorve e passa para o0s seus livros? Como
vocé faz isso?

LEE KAUE: Ah, tudo acaba se tornando poesia as vezes eu ougo uma palavra,
como um poema que chama “Portas e Tramelas”, € um poema da fase verde do
tropismo, minha técnica de expressédo artistica que eu descobri, um dia lendo eu
descobri que nao é “Tramela” que fala, ndo sei se vocés sabem o que é tramela.
Tramela € como se fosse uma fechadura de uma porta, mas como se escreve é
“Taramelas”, e eu ouvi desde crianca na zona rural de minas, entdo eu ouvi desde
crianga que era “Tramelas”, que fechava a porta ou a janela. Entdo a hora que eu
me deparei com aquela palavra que era escrita corretamente era bem diferente do
gue eu estava acostumada, na mesma hora eu fui la e fiz uma poesia falando
‘portas e tramelas”, e embaixo eu coloco que o correto € “Taramelas”. Entdo eu
acho que tudo é meio que uma forma de inspirar a gente tudo que envolve as
situacdes que a nos rodeiam, que nos ajudam, que nos inspiram, que eu, n&o sei 0S
outros, mas eu me inspiro no cotidiano, numa conversa como essa, num
guestionamento que fizemos aqui, 0 que eu tirei de conclusdo daquilo as vezes vai
para uma poesia.

ISABELLE: A gente acaba se inspirando em algo e acaba aprendendo lendo e
escrevendo, seria isso Lee Kaué?

LEE KAUE: Perfeitol Uma conversa com um amigo, uma viagem que a gente faz,
entdo tudo isso € sim uma inspiracao.

ISABELLE: E vocé Camilla, vocé aprendeu alguma coisa? Passou aprendendo
alguma coisa com esses livros que vocé mais gosta?

CAMILLA: A gente sempre aprende né, as vezes até um pouco mais de paciéncia
dependendo do livro, quando vocés estdo ansiosos com algo, ai vocé fala “nossa
calma, tudo tem seu tempo”, mas é bem gostoso.

ISABELLE: Quer perguntar alguma coisa Brenda? Entdo deixa eu perguntar
também, e durante esse percurso de vocés tanto lendo, quanto escrevendo, vocés
sentiram algum obstéculo, alguma dificuldade, sei 4. Por exemplo, vocé comecou
escrevendo, Lee Kaué, “ah mais sera que isso vai dar certo? ” “Sera que nao vai? ”
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LEE KAUE: Entdo, quando eu comecei a escrever eu nem sabia 0 que estava
fazendo. Eu ndo sabia o que era aquilo, era sé6 uma expressdo daquilo que eu
estava sentindo, daquilo que estava me incomodando. Entdo eu nédo tinha ideia que
aquilo era poesia, que aquilo era literatura, até que um dia eu cheguei no meu
professor de portugués, do cursinho, do cursinho pré vestibular e perguntei o que
era aquilo e ele me falou “Olha isso aqui ta legal, mas isso € uma prosa inversa”, ai
eu disse “Ai eu ndo quero ser uma prosa nao, quero ser uma poesia”, ai eu fui dar
uma lida, e fui reescrever, fiz umas partidas, uns versos aqui mostrei pra ele, “agora
sim ficou com estrutura de poesia, a cadéncia, a sonoridade, o0 ponto de respiracao
”, entdo acredito que foi nesse momento que aconteceu tudo.

BRENDA: Eu gostaria de te perguntar que ficou uma duavida para mim, o porque
vocé prefere ser chamada de poeta/poetisa, do que de escritora? O porque vocé
prefere o titulo de poeta?

LEE KAUE: A é muito mais legal. Soa muito mais chique, “Poeta”, eu acho que soa
mais bonito. Eu gosto muito de declamar poesia, porque eu gosto do som das
palavras. Entdo olha que bonito “Poeta”. “Escritora. ”, olha que bonito vocé falar
essas palavras, é muito mais legal, € muito mais poesia na palavra Poeta, do que
escritora propriamente dito.

ISABELLE: Declama uma poesia pra gente ai, entao.
LEE KAUE: Vamos l4. Tem uma poesia do, posso declamar uma da Delia Prado?
ISABELLE: Pode.

LEE KAUE: A Delia prado como eu disse ela faz poesia dessas conversas de
comadre do interior de Minas. Tem poema dela que fala assim. “Hoje faz um ano
gue completo a terapia. E 0 que vocé conta ao doutor. Tenho um medo panifébico
de ver minha mde morrer. SO isso? Sé. Coisa a toa feita perder dois dias perder
formiga de asas. SO converso coisa séria. E ele? E muito paciencioso, disse que
meu caso é dificil, mas que tem cura com o tempo, e que gqualquer dia me convida
para uma secao no sitio. E vocé topa? T6 pensando, vai que aparece a formiga de
asas e eu apronto aquele escandalo, me diz com que cara volto no escritério do
homem? Mas ele esta |a para isso. Isso o0 que? Tchauzinho, Catarina. Tchau.”

BRENDA: Eu ndo sei se vocés sabem, de acordo com o portal vermelho, um
coletivo criado e chamado “leia mulheres”, que esta em presidente prudente a quase
um ano, reune leitoras e escritoras para debates sobre literatura, propondo ler,
debater e divulgar a obra de uma autora por més, bem como realizando seus
encontros no Sesc Thermas, todas as quartas-feiras. O grupo, portanto, aborda
diversos géneros literarios escrito por mulheres. Vamos ouvir a organizadora desse
movimento.
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BRENDA: a gente queria saber de vocés, o que vocés acham desse tipo de projeto
de incentivar a ler mulheres.

LEE KAUE: Sensacional. Eu ndo sabia né, fiquei até curiosa de saber quando vai
ser as reunides, porque eu gosto de estar envolvida nisso tudo, acho interessante e
gostaria de conhecer. E parabéns pra quem teve a iniciativa de criar um projeto
desse. Nao so por ser mulheres, mas porque por ser mulheres, vai tratar muito do
NOSSO universo que € multiplo.

CAMILLA: Eu também nem sabia, achei superlegal, porque é diferente, se reunir um
monte de mulheres sé para leituras, e é 0 que a Lee Kaué falou a gente sempre faz
tudo ao mesmo tempo que vocé conseguir demandar de um tempinho, com mais um
monte de mulheres e ler, deve ser incrivel.

ISABELLE: Esse dado é do portal vermelho que fala né, que esse coletivo se retne
as quartas-feiras. E eu também achei isso muito interessante.

BRENDA: Ele passa a acontecer agora na Ultima quarta-feira, porque ele vai passar
a ser aos sabados. No bosque do Sesc.

ISABELLE: E ai eles fazem essa troca de experiéncias com a leitura mesmo.

BRENDA: O primeiro livro que elas leram foi “O conto da Aia”, que agora inspirou a
série, e eu conversei com a Larissa que é a responsavel, e ela me disse que o grupo
ja veio do pais todo, surgiu de uma hashtag de uma escritora e outras mulheres no
Rio de Janeiro, decidiram que iam criar no Sesc, em clubes, em livrarias e etc.

ISABELLE: Vocé conhece esse conto, Camilla?

CAMILLA: J& ouvi falar, mas nunca li ainda.

ISABELLE: Ah, néo leu ainda.

CAMILLA: Ainda néo.

BRENDA: E como vocés utilizam a escrita e a leitura na escola e na universidade?

CAMILLA: Entdo, eu tentava dar um tempo para leitura e um tempo para a
faculdade, mas sempre tentava dar, porque me tira de todos os problemas. A minha
leitura sempre foi nesse sentido, sair da realidade para ir para outro universo.
Sempre mais tranquilo.

BRENDA: Lee eu gostaria de saber como foi a producédo do seu livro?



237

LEE KAUE: Como foi a producdo... audaciosa. Primeiro que eu n&o tinha nem onde
cair morta, eu estava no primeiro ano de faculdade, eu ja estava com um monte de
escritos ja, porque em 2000, com 17 ja aos 19 eu produzi muito, com muito pouco
tempo, e ai eu queria escrever e publicar o livro, entdo eu cheguei na faculdade, o
pessoal da vice direcdo da faculdade, que € o reitor e o vice reitor, e falei que tinha
um projeto e que queria publicar, “Olha eu quero publicar isso aqui, 0 que a
universidade pode fazer por mim?”, eu sou graduanda de farmacia, sou farmacéutica
de formagao, e eu disse “Gostaria de publicar isso, como vocé me ajuda?”’, e ele me
disse que eu deveria escrever um projeto “assim, assim”, tem que colocar assim e
assado e vocé traz aqui. E ai eu levei e em uma semana tava aprovado, e eu nao
me aguentava de alegria, alegria que nao cabia dentro de mim, que foi o primeiro
livro “Retratos de um pensar”. Entdo esse foi bem legal porque ele fala muito das
minhas, ela tem muita poesia triste, muita dor de cotovelo de quando vocé perde um
relacionamento, aquela coisa esquisita de muita dor, de ver o mundo com muita dor,
gue é a fase, ndo sei todo mundo, mas eu passei por essa fase que eu coloquei em
forma de poesia. Ja a jujuba, sexo, whisky e rusgas, eu ja estava em uma outra fase,
ja estava formada e eu me juntei com a Di Cassia, que € uma grande amiga de
projetos culturais, entdo nés juntamos isso para celebrar a amizade. Entdo o objetivo
da jujuba, sexo, whisky e rusgas foi justamente falar da unido, de como a gente
escrevia, foi ela quem foi minha professora de poesia inclusive na época do colégio,
a gente sentava nos botecos da vida, l& em Alfenas, Belo Horizonte, onde a gente
estivesse viajando. As vezes ficava tomando agua com lim&o e ficava escrevendo
poesias de madrugada, ai a gente falava “Nao, agora a gente vai beber. ” Ai a gente
bebia, algumas foram feitas a base de muita bebida alcodlica assim. Mas todas
essas poesias tém a ver com meus questionamentos, entdo no segundo a gente ja
se bancou.

BRENDA: Vocé sempre teve apoio de todo mundo da sua familia, amigos para vocé
virar uma escritora? E vocé Camilla, sempre teve o apoio da sua familia de amigos
para comecar a ler?

LEE KAUE: Olha pra comecar a pintar, eu pintei escondida, agora para escrever a
minha mée ndo percebia. Entdo, as vezes eu acabo de escrever uma poesia, e eu
gueria ler pra alguém e falar “Olha que legal que ficou”, e quando eu lia pra minha
mae, no segundo verso ela ja estava roncando. Eu ndo sei, tinha meio que um
negocio assim. Mas incentivar, incentivar ndo. Hoje minha mée admira bastante,
mas incentivo, incentivo, “A que legal. Que lindo que vocé escreve. Que lindo que
vocé pinta. ” N&o pintou essa situagdo, mas no primeiro langcamento do livro, ela me
ajudou bastante no lancamento do livro, que alias o primeiro langamento de livro que
eu fui, foi 0 meu. A primeira Vernissage que eu fui na vida, ou seja, o primeiro dia de
uma exposicdo que eu fui na vida, foi na minha também. Eu nunca tinha ido
também. Eu nao tive esse apoio todo, ndo tinha esse material. Nao tinha dinheiro
para colocar nas minhas pinturas e tudo mais, mas o pouco que ela tinha, ela
acabava ajudando sim.

ISABELLE: Camilla.
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CAMILLA: Olha em casa a gente ndo teve muito apoio também ndo. Pai, mae,
minha mae falava “n&do olha, vamos comprar outra coisa”, “compra roupa”, “gastar de
dinheiro com livro, pra qué? ”, meu pai falava “daqui a pouco essa menina para com
essa graca”. Ninguém nunca falou, “olha, vamos na livraria”. Nao, isso partiu de mim
€ eu passei para minha irma. Mas pai e mae, ver vocé deitado lendo e falando “Olha,
vocé tem coisa pra fazer”, “larga esse livro de nada”, “vamos fazer uma coisa”.

Sempre assim.

BRENDA: Lee, se fosse pra vocé deixar uma mensagem para os jovens, que hoje a
gente querendo ou ndo, com essas midias. A gente ndo consome tanto livro e nem
tanta arte. Se fosse pra vocé deixar uma mensagem pros jovens hoje, o que vocé
deixaria como poetisa, como poeta.

LEE KAUE: Eu prefiro como ser humano, hein.
BRENDA: Pode ser, entao.
ISABELLE: Como ser humano, entao.

LEE KAUE: Experienciar tudo o que vocé puder da vida. Com muita lealdade, com
muita integridade. Experienciar encontros com pessoas que vVocé nao conhece, que
tenham valores diferentes do seu. Estar em lugares que culturalmente sejam
diferentes do seu. Experienciar estar com pessoas mais velhas que vocé, até
aguelas pessoas bem chatas mesmo, tipo pé no saco mesmo. Tipo estar com essas
pessoas, e entender que estar com essas pessoas te provoca. Porque essa
provocacao, seja na pintura, seja vocé ir no museu assistir uma exposicao, que
aquilo te provoca algo ruim. E eu ia em varias no periodo que eu morava em Belo
Horizonte. Exposicdes que eu falava “Meu deus, como é que esse trem esta
exposto? ”, ou pegar um livro, o langamento de algum livro, porque depois que eu
lancei 0 meu eu comecei a ser convidada para vernissage, e eu falava “nossa como
teve coragem de langar um trem desse. ” E ai depois vocé falar assim, “mas isso
tinha sentido”. Isso fazia sentido para um grupo de pessoas e ai ta valendo. Entéo
eu acredito que experienciar, toda potencialidade humana. E o melhor, acho que é a
mensagem que eu quero deixar para as pessoas, independentemente de ser jovem
ou ndo, mas especialmente para os jovens e estar abertos para ouvir e nao dizer
“Nao gosto disso”, eu ndao gosto de jil6 sem ter experimentado jil6. Nao, pelo amor
de Deus, experimenta. Se precisar, vomita, mas falar “experienciei e ndo gosto
disso”. Mas, sim, estar em contato com esse experimentar a vida, que eu acho que
traz experiéncias incalculaveis pra gente.

BRENDA: E vocé, Camilla?

ISABELLE: Qual é o passo pra pessoa que vai ler, e comegou a se interessar por
aquilo? Por exemplo, o que vocé tem a dizer?
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CAMILLA: Eu acho que ela tem que ir mesmo. Tem que ir, vai. Escolhe, mas vocé
tem que escolher alguma coisa, porque € um mundo em que vocé chega de supetdo
vocé ja sai, vira as costas e ndo quer mais saber. Entdo eu acho que escolher um
pouco para comecar e depois vai partindo para outros.

ISABELLE: Tem mais alguma coisa para perguntar Brenda? Maravilha, a gente
acabou de saber um pouco mais sobre esse universo ai, com a poeta Lee Kaué,
ficou sabendo um pouquinho da leitora com a Camilla. Eu acho que € isso entdo, né,
Brenda.

BRENDA: Vocés gostariam de acrescentar alguma coisa, falar mais alguma coisa?

LEE KAUE: Vou declamar um poema entdo. Espalhando distancias. Declamar
poema € o0 que eu mais gosto de fazer.

ISABELLE: Declama pra gente entéo.

LEE KAUE: Eu gosto tanto de declamar poesia, que tem gente que canta no
chuveiro, eu declamo poesias pra mim no chuveiro.

ISABELLE: Ah. &?

LEE KAUE: Adoro. E ai vou aumentando o repertério. Algumas eu falo “essa eu
quero decorar”. E ai eu coloco, e todos os dias de manha eu coloco em cima da
mesa do café da manha e fico lendo umas trés, quatro vezes, “Caraca, consegui’,
consegui decorar. Vou declamar uma que chama “Espalhando Distancias”. Essa eu
ainda n&o sei de cor, mas eu gosto bastante dela.

ISABELLE: Legal.

LEE KAUE: Seu olhar. Seu toque. Nosso cheiro. Espalham distancias em mim.
Nosso gozo. Espalham distancias em mim. Sua voz. Sua presenca. Nosso abraco.
Espalham distancias em mim. E com todas essas distancias espalhadas, agora fico
assim. Sorrindo, gostando de mim. Ndo me negando sim’s. E abrindo todas as
minhas gaiolas. Porque estar velha e ser chamada de louca, facilitou permitir vocé
chegar em siléncio e sem alarde. E ir espalhando as distancias que eu nao
precisaria estar.

BRENDA: Uau!

ISABELLE: Uau! Tanto ler, como escrever, eu acho que é algo despertado nas
pessoas e é importante.
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LEE KAUE: A pintura também. Tanto que vou lancar um workshop de pintura,
explicando como fazer as minhas pinturas mesmo, pra isso de alguma maneira
espalhado também, tanto a pintura como a poesia.

ISABELLE: Legal.

BRENDA: Entédo eu acho que é isso. Eu agrade¢o as meninas por terem vindo, por
ter batido esse papo com a gente.

ISABELLE: Eu também agradeco. Lee Kaué, Camilla, por bater esse papo
superprodutivo com a gente, superlegal. E espero vocés acompanhando o Manas
tambeém.

LEE KAUE: Ok, eu também agradeco bastante o convite. Gratiddo enorme pelo
convite. E sempre muito bom saber que as pessoas se interessam pelo que a gente
ta produzindo. Entdo, gratiddo enorme pelo convite e quando precisar estou a
disposicéo.

CAMILLA: Eu também meninas quero agradecer, t&? E € isso ai. Obrigada
meninas.

ISABELLE: Obrigada Brenda também, pela parceria aqui comigo no microfone hoje,
no episddio do Manas. E é isso ai.

BRENDA: Obrigada, Isa. Nos acompanhe nas redes sociais.

ISABELLE: Vocé pode acompanhar o Manas no: Spreaker. Nas plataformas digitais
Spotify e iTunes. E seguir a gente também nas redes sociais. Instagram:
@manaspodcast e Manas no Facebook. Até o préximo episédio. Tchau, tchau.
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TRANSCRICAO DO SEGUNDO EPISODIO

#02 TRANSEXUALIDADE

APRESENTADORAS: LARISSA OLIVEIRA E TAYLANE FERNANDES

CONVIDADAS: WALLERIA E DEBORA

TAYLANE: Ola, comeca agora a edicdo do segundo episédio do Manas, podcast
voltado a informacdo e ao questionamento dentro do universo feminino. Eu me
chamo Taylane Fernandes e em todos os episédios, eu e cada uma das minhas
companheiras de apresentagao, estaremos juntas para discutir assuntos importantes
dentro do universo feminino. E como hoje tA a minha companheira Larissa Oliveira.
Oi Larissa, tudo bem?

LARISSA: Oi Tay, tudo bem e com vocé?

TAYLANE: Tudo étimo. Hoje a gente vai falar sobre o que hoje Larissa? Sobre os
transgéneros. Pra falar sobre isso, nos trouxemos aqui a Suri. Oi Suri, diga pra gente
guem voce é.

SURI: Ola, meu nome é Walleria Suri. Tenho 42 anos, sou uma mulher transexual e
também com deficiéncia visual. Sou ativista do Direito Humanos desde 2014, sou
educadora pela Ordem Internacional Diversitybbox. Sou estudante universitaria,
curso direito e atuo nos movimentos sociais que atuam no meio social dos direitos
dos deficientes e os movimentos LGBT.

TAYLANE: Eu agradeco desde ja a sua participacédo. E um prazer ter vocé aqui.
Além da Suri, a gente ta com a Debora aqui também. Oi Debora, tudo bem?

DEBORA: Ola, eu sou a Debora. Sou psicéloga, tenho 22 anos. Sou formada pela
faculdade Unoeste. Durante a graduacéo, eu andei caminhando mais para o lado da
saude - na saude mental, mais especificamente. Tive envolvimento com alguns
movimentos ativistas também. Acabei estudando alguns assuntos também. Hoje eu
atuo na area da educacdo. E um prazer estar aqui.

TAYLANE: O prazer é nosso, Debora. Entdo vamos comecar, Larissa?
LARISSA: Vamos sim. Mas s6 depois da vinheta.

[VINHETA]
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TAYLANE: Hoje, a gente vai abordar sobre a transexualidade. Entdo, a Suri vai
comentar aqui com a gente, ela tem propriedade para falar. O que € a
transexualidade?

SURI: A transexualidade na verdade é uma identificacdo de género a identidade de
género trans, define uma pessoa que ndo se identifica com o sexo biolégico do
nascimento. O sexo que foi atribuido a ela no nascimento. Ou seja, o sexo feminino
ou masculino. Eu nasci biologicamente um menino, um garoto com um genital
masculino, com um corpo formado, como menino, fui atribuido todo ao sexo
masculino, mas o meu reconhecimento, mas a minha identidade, o meu ato
reconhecimento indenitario de género nao coincidiu com esse género, entdo eu sou
trans. Me reconhego como mulher mesmo tendo nascido como um homem.

TAYLANE: Suri, existe algum outro termo correto de ser usado além do transexual?

SURI: Vocé pode usar o termo transgénero, ele é um guarda — chuva na qual a
transexualidade é espécie né, € uma identidade queer, ndo-binaria, as pessoas
intersexo, todos dentro do guarda-chuva transgénero.

TAYLANE: Tem um pessoal que ainda é muito confuso, sdo muitos termos, alguns
guerem conhecer os termos, saber mais, para poder falar, saber o termo correto e
tem as pessoas que nao tem o interesse em saber e que sdo preconceituosas e
fechadas entdo o maior erro dessas pessoas € chamar o transexual de travesti. Qual
a diferenca entéo, entre travesti e transexual?

SURI: Na verdade esse € um ponto que causa bastante polémica, bastante
desinformacéo na verdade. Nao tem uma diferenca na verdade, do travesti para o
transexual, ambos sao realidades que partem de uma realidade masculina, fazem
uma construcgéo fisica anatdbmica, para uma imagem corporal feminina. Existem em
ambos tanto na travesti, quanto na transexual , uma identificacdo com a imagem,
com os habitos do papel feminino, dentro da sociedade. Ai tem aquela histéria “ai a
travesti faz programa, ndo quer fazer cirurgia. A transexual ndo faz programa, é a
gue quer fazer cirurgia, quer mudar o nome.” Referéncia para vocé diferenciar essas
duas pessoas. Tem os travestis que querem fazer a cirurgia, e nao trabalham na
prostituicdo. Conhego transexuais que nao trabalham na prostituicdo. Na verdade, o
termo de transexualidade, foi colocado pela medicina, simplesmente para ser mais
aceito pela sociedade, porque tem aquela patologia psiquiatrica, entdo vocé aceita
melhor. A travesti, tem aquela conotacdo mais pejorativo, promiscuidade,
sexualidade aflorada. Entdo muita pessoa prefere, ficar com transexual do que
travestis por causa dessa aceitagao social. S6 que “Suri vocé nao é travesti, vocé é
trans?” , ndo vocé pode me chamar de travesti, porque todas as caracteristicas de
uma travesti eu também tenho, partindo de uma realidade masculina para uma
realidade feminina. Ponto, iSso acontece tanto com transexuais como com travestis.
Se a gente quiser procurar um ponto, uma caracteristica, um habito para tentar
diferenciar, a gente vai errar muito. E a autodeterminag&o, uma pessoa trans, vai se
definir, eu sou uma pessoa trans, eu sou uma pessoa travesti. Eu tenho uma amiga
gue € uma advogada muito famosa em Sao Paulo, que se auto afirma travesti, por
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uma questéo politica, por ser uma classe muito excluida, muito invisibilidade, entdo
para fortalecer a luta dessa comunidade, algumas pessoas fazem questdo de se
identificar como travestis para a sociedade, ja outras ndo, outras se vocé falar que
sao travestis elas vao falar, “Nao eu sou trans”, pelo medo do julgamento social. A
palavra travesti ainda tem na sociedade.

TAYLANE: Entdo, a transexualidade até 2018, era considerada um transtorno
mental, s6 que em junho do mesmo ano, de 2018, foi anunciado pela OMS,
organizacdo mundial da saude, a retirada dessa classificacdo, como transtorno,
entdo ela passou de disturbio de identidade de género, para incoeréncia de género.
Essa medida, essa mudanca, ela vai entrar em vigor em 2022, em todo o mundo.
Entdo Debora, conta para gente, como a psicologia trata essa incongruéncia de
género.

DEBORA: Na realidade, € um ponto importante essa mudancga, esse avanco. E foi
de certa forma significativo. Mas de certa forma a gente tem que pensar, olhando
para a psicologia olhando para sexualidade. A psicologia pensa muito mais nesses
assuntos, num viés muito mais que a gente tente despatolizar. Essa ideia de que a
pessoa é doente, que tem um transtorno mental. Infelizmente as praticas atualmente
psicoldgicas, elas acabam se pautando assim, a partir de orientacdes meédicas na
verdade né. A psicologia o conselho de medicina orienta também o que a psicologia
deve fazer sobre a orientacdo em uma pessoa trans. Entéo, eu acho que falar sobre
incongruéncia de género é falar sobre um género que deveria se alinhar ao seu sexo
bioldgico.

Na realidade, essa regra nao tem que existir na psicologia. A gente precisa olhar pro
sujeito na integralidade e entender sobre a transexualidade. E eu acho que a
transexualidade acaba pensando muito nas nossas praticas e pautadas no saber
que vem junto com a profissdo e que a gente tem que saber que precisamos dar voz
a essas pessoas.

Entdo, quando a gente fala sobre incongruéncia de género é ainda € um termo que
me incomoda, mas como profissional da psicologia e ter esse olhar atento a essas
experiéncias que sédo vividas e dar voz a essas pessoas € essencial assim.

LARISSA: Entendi. Suri, eu gostaria que vocé falasse sobre como foi passar por
essa mudanca? Como foi vivenciar?

SURI: Na verdade é uma experiéncia assim Unica né que a gente passa na vida,
vocé que acaba vivenciando os dois géneros na vida eu vivi até os 34 anos como
homem, é cumpri o papel do homem hetero normativo, s6 que chegou um momento
gue eu ndo consegui mais, a mulher que existia dentro de mim, eu precisei dar razao
de alguma forma. Até que chegou uma hora para mim, que eu me olhei no espelho,
pra mim mesmo e eu n&o consigo mais lutar contra mim mesmo. E foi quando eu
decidi assumir minha transexualidade, e assim foi muito dificil assim, vocé tem que
reaprender tudo, vocé passa apesar de vocé ter a sua essencial, vocé passa a tentar
se estabelecer em um papel de outro género, e vocé tentar provar a todo tempo para
a sociedade, mesmo seu corpo sendo diferente, vocé é legitimamente uma mulher,
vocé merece ser tratada como uma mulher, ser vista como uma mulher qualquer. A
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partir do momento que vocé se assume como uma mulher € uma luta gigantes com
a sociedade para conseguir ser aceita com o género da sua identificacao.

TAYLANE: N&o sei se existe um quando né, mas que vocé percebeu que vocé nao
gostava daquilo que os meninos gostavam. Que vocé nao se identificava.

SURI: Enté&o na verdade assim, logo que, 4/5 anos que eu comecei a entender essa
diferenca entre o universo dos meninos e das meninas, do homem e da mulher eu
percebi que aquilo que me atraia mais, era as coisas das meninas. Era os
brinquedos, os brilhinhos. Tudo o que era do universo feminino me fascinada, dos
meninos eu tinha tudo perto, todo mundo me oferecia, a minha familia me oferecia.
Mas nada disso me encantava, eu ndo me atraia por nada disso. Eu entendia de
alguma forma por eu ter o corpo de um menino, eu tinha que de alguma forma
exercer meu papel de menino, que era o que as pessoas esperavam de mim. E foi
iIsso, de medo, por uma compreensdo que eu tinha que exercer aquele papel na
sociedade, que ndo me era permitido, que eu tinha que ser menino. Eu cresci
calada, a minha infancia, a minha adolescéncia, tentando, mas cedo ou tarde a
minha esséncia aflorou.

TAYLANE: E como foi para sua familia?

SURI: Na verdade, eu fui embora de Prudente com 26 anos e fui morar em S&o
Paulo. La em S&o Paulo que eu comecei a transicao, foi I4 que eu descobri, que até
entdo eu nao tinha nenhuma informagéo a respeito.

Fui no comeco do século, em 2001, entdo era o comeco da internet, entdo a Unica
referéncia de pessoas trans que eu tinha era as travestidas, da prostituicdo, das
esquinas daqui de Prudente, eu falava “n&do, eu ndo quero isso pra minha vida”,
entdo eu comecei a ser homem mesmo, € o que meu corpo me oferece.

Entdo, quando eu fui pra Sdo Paulo e comecei a procurar por pessoas mesmo, que
iniciaram a transicdo e que conseguiam ser mulheres na sociedade, aquilo foi me
estimulando a buscar isso, porque foi uma coisa que nunca saiu de dentro de mim.

Eu fui pra S&o Paulo como homem e voltei 12 anos depois como mulher. Meu pai,
assim, foi a grande pessoa na minha vida, uma pessoa que me aceitou
incondicionalmente, ele quem me falou para voltar para Prudente que, porque a vida
minha comecou a ficar muito dificil, depois que eu assumi minha transexualiadade,
eu perdi emprego, eu morava com um tio meu fazia 10 anos, e ele me pediu para eu
sair do apartamento. Amigos se afastaram. Familiares se afastaram. Eu
praticamente fui parar na rua. Eu consegui ajuda com algumas pessoas, fui me
restabelecendo, mas tinha a questdo da perda da visdo, que € uma doenga
degenerativa, que ja estava com uma etapa bem evoluida.

E ai meu pai me ligou me disse que eu ndo precisava viver assim, que eu tinha
familia. Eu tinha receio de voltar aqui pra Prudente. Mas ai meu pai me aceitou
super me apoiou, e o restante da minha familia eu entendo que foi me apoiando e
me aceitando, pelo exemplo do meu pai. Acho que viam meu pai, me dando sempre
muito apoio. “Se o0 pai dela aceita, quem sou eu pra me opor ou criar algum
problema? ”, entdo assim, meu pai foi meu grande apoiador. Ele ndo € uma pessoa
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gue assim, eu digo que foi a falta de compreensdo dele a respeito do tema, foi
suprida pelo amor dele. Ele é uma pessoa sem estudo, a profissdo dele era
guincheiro de estrada, o publico dele era esses caminhoneiros de estradas, mas
independente disso, 0 amor dele estava acima da compreensao.

LARISSA: Para familia assim geral, a sua aceitou de uma tal maneira, o que vocé
guer para outras familias é essa aceitacdo? Quando recebem a noticia?

SURI: Na verdade, eu entendo que é dificil, apesar do meu pai ter me aceitado, eu
sei que é dificil, para o meu pai eu sei que é dificil. Ele fala que ganhou uma familia,
mas sim perdeu um filho. Ele teve que cumprir um luto, de um filho que ele teve, que
ele ama, mas que ele entendeu que ele ganhou uma filha, e que essa era a minha
esséncia de verdade, entdo ele aceitou isso. Mas a grande maioria das familias néao
aceitam e fazem assim.

A familia pode escolher de fazer da vida da pessoa um inferno ou aliviar para
pessoa. Porque o grande dilema da pessoa que faz a transexualidade é sera que
vou ter o amor e o carinho da minha familia?

A grande maioria das familias simplesmente fazem isso com a pessoa. Mandam a
pessoa pra fora de casa, rompem relacdes com a pessoa. Ai fica o dilema, ou eu
assumo minha transexualidade, minha esséncia, minha verdade, ou eu mantenho o
amor e o carinho da minha familia. Olha o que uma pessoa trans tem que escolher
na vida, entre ser ela mesma ou em preservar a familia dela, isso € cruel demais. Sé
gue isso é tdo forte, que a grande maioria acaba escolhendo vivendo a propria
verdade, porque vocé ndo consegue viver com a salde mental, salde psicoldgica.

A Debora até pode discorrer melhor, mas a partir do momento que a pessoa assume
a transexualidade, que ela tem acesso ao acompanhamento psicoterapéutico, o
tratamento hormonal acompanhado, ao acessos as mudangas cirurgicas, e ela
consegue finalmente ganhar uma aparéncia de acordo com a identidade dela, o
ganho de vida dela € gigantesco, sabe? O ganho de qualidade de vida que eu tive
foi forte assim, porque enquanto vocé nao se assume, enquanto vocé nao vive, vocé
nédo caminha bem, o seu trabalho n&o vai caminhar bem, faculdade n&o vai caminhar
bem. Eu vivia a base de antidepressivo. Varias vezes eu comecava a faculdade e
interrompia. Vocé nado tem tesdo de tocar a vida. Vocé ta cumprindo um papel para a
sociedade que nao € vocé, entdo vocé ndo faz bem nada. Vocé néo vai fazer bem
sua vida académica, sua vida afetiva, vocé vai ter dificuldade de se relacionar, vocé
nao vai cumprir seu papel bem com a familia. Tem um alto indice de suicidio, a
pessoa tira a sua vida, entdo pra vocé ndo tirar a sua vida vocé assume a sua
transexualidade e ai o preco disso € a sua familia virar as costas e vocé ir pro gueto,
pra marginalizacéo.

TAYLANE: Preco alto, né. Debora, fala um pouco, acho que a Suri pegou um ponto
muito bom, que a é a salude mental dessas pessoas que acabam sendo excluidas.
Fala um pouco pra gente sobre isso;
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DEBORA: Na verdade alguns pontos sobre isso. Ela falou sobre a familia. Quando a
gente pensa na familia, todo mundo nasce de alguém que esteve com alguém em
algum momento.

Entdo, independente que as nossas referéncias familiares sejam boas ou ruins,
vieram de algum lugar. Entdo antes de ser familia, antes de ser pai, antes de ser
mae, sdo pessoas que também tiveram as suas questoes.

Eu acho que a gente precisa olhar pro sofrimento dessa pessoa trans, e também
tentar entender o todo. Eu acho que se a gente esta inserida no contexto familiar, se
a gente tem minimamente carinho, afeto por essas pessoas, a familia também acaba
lidando com algumas questdes que precisam olhar com atencao pra essa totalidade.

Acho que também ela encontrou uma estratégia de ndo estar mais aqui e foi pra Séo
Paulo de uma forma e voltou de outra, quando ela falou disso eu pensei muito na
rede de apoio, eu acho que a gente tem uma coisa muito nossa, que toda a pessoa
tem um senso de pertencimento.

Se a gente ndo se sente pertencente a um grupo, ou uma sociedade de modo geral,
€ muito dificil de conseguir seguir em frente estando ali com uma saude
minimamente boa, pensando em saude mental. Em estar perto é trocar experiéncias
com pessoas que passaram pelas mesmas coisas que vocé é importante, eu acho
gue guando uma pessoa trans precisa reafirmar o tempo inteiro que o que ela esta
dizendo é legitimo. Entdo vocé precisa provar, em diversos contextos que a tua
palavra tem verdade, se a gente pensar em uma atividade ai inteiro, ou nunca
precisa ser feito.

Um hétero ndo precisa explicar o género dela, vai de encontro com o sexo biologico
gue ela teve. Enfim, eu acho que essa coisa de precisar reafirmar em diversos
contextos, para essas pessoas também é um desgaste emocional significativo
assim. E enquanto profissional da saude, também penso que a gente precisa
repensar essas préticas. Eu tava até lendo uns relatos, sobre esse assunto, de um
homem trans que diz sobre esse assunto, que quando ele foi passar pelo processo
para comecar o tratamento hormonal, os profissionais precisaram conversar com a
familia dele, e ai a abordagem foi feito de uma forma tdo grosseira, que ele sentiu
qgue foi que, os profissionais estavam procurando para familia, o porque que ele
tinha dado errado. E porque ele precisava daquilo, sabe?

Enquanto profissional, eu me preocupo muito com essas coisas, sabe? Eu acho que
a gente sempre precisa oferecer espacos de escuta. Ela também falou sobre o
suicidio, que eu acho que é um assunto que a gente ndo pode deixar de falar em
nenhum momento do ano, assim, sabe.

TAYLANE: Agora no més, né? Setembro Amarelo...

DEBORA: Eu acho que é questédo de saude publica, cara. A gente tem que pensar
ISSO 0 ano inteiro e voceé tirar sua vida, porque vOcé nao consegue, VOCE nao
consegue existir, € muito cruel. Entdo a gente precisa oferecer espacos protetivos.

TAYLANE: A gente tem que compreender né? As pessoas, porque € uma realidade
nova para elas. Vocé acha que isso tem muito a ver com a falta de informacéo?
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DEBORA: Sem duavida, eu acho que com certeza. Assim, eu acho que, ja que eu
estava falando sobre suicidio eu sei que existe um tabu para falar sobre esses
assuntos muito polémicos para a maioria da sociedade.

Quando a gente informa a gente esta prevenindo também, de passar por situacdes
muito complicadas também, para quem esta sofrendo e para quem esté lidando com
aquilo, né.

Eu acho que a falta de acesso a informacédo, a falta de preparo também dos
profissionais também € muito significativa, € sem davida atrapalha a gente a olhar
com cuidado.

TAYLANE: Suri, vocé acha que a falta de informacao também influencia nisso?

SURI: E a grande responsavel, né? Que comeca desde o familiar, no colégio né, a
ideologia de género blindando os ambientes escolares, ndo querem que esse debate
se estabeleca nos colégios, nos ambientes universitarios, dentro dos cursos de
psicologia, de medicina, do curso de enfermagem, no curso de direito.

A transexualidade é abordada de uma forma muito displicente, muito superficial.
Vocé vé ai, pessoas cursando 6 anos de medicina, fazendo residéncia e vocé chega
na pessoa, e ela nunca ouviu falar, ndo sabe do que se trata. E um publico que vocé
vé que nédo é visto como alguém, como um publico alvo, como alguém que vai ser
atendido por esses profissionais.

Um transexual nunca vai ser atendido no meu consultorio, uma pessoa que vive a
margem. Entdo pra que a gente vai usar na formacao se nao vai usar nesse tipo de
conteudo. Vocé vé profissionais sem preparo nenhum para atender a populacéo
dessa demanda, como qualquer pessoa.

DEBORA: Na minha formacao, eu tive um pouco, quase nada sobre esse assunto.
Entdo assim, eu tive contextos da saude mental e eu estive lidando com situagdes. E
estive em contato com esse assunto que estamos falando aqui hoje e as minhas
condutas elas se deram porque eu fui atras de saber sobre o assunto.

Até antes de vir aqui hoje, eu tava conversando com um amigo que ta terminando a
faculdade de medicina e eu perguntei pra ele: “vocé ja esteve com, ja passou por
atendimento com alguém no hospital e tal? ”. [A resposta foi] “S6 sei que tem um
lance social, que a gente precisa respeitar. Que se a gente nao respeita, eles ficam
muito bravos. ” Como se fosse uma coisa surreal, né? Eu acho que € uma questéo
importantissima assim.

LARISSA: Vocés falaram sobre essa questdo de médico... €.. E a gente puxando
para esse lado agora cirurgico, né? De cirurgias. Quase 300 transgéneros esperam
por cirurgia na rede publica, isso é.. Foi ha 10 anos, né? Apds a portaria do SUS,
essa é uma matéria do G1. Que a gente tava dando uma olhada.
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TAYLANE: Esses procedimentos, né, tanto a cirurgia como a terapia hormonal, -
gostaria até que depois vocé falasse sobre isso, Suri, sobre a questdo hormonal. Ela
ta desde 2008 ai no SUS, né? Entdo ja que a Larissa escreveu esse gancho ai da
cirurgia e tal, dos procedimentos, acho legal vocé falar. Vocé comegcou com a terapia
hormonal, foi por conta prépria? Foi por médico? Como foi?

LARISSA: Esses equipamentos cirlrgicos, como € que sao? Tem poucos? Ou ainda
gue deveriam ja ter sido, feitos para poder atender mais a demanda?

SURI: Todo o processo transexualizador, que é o tratamento oferecido pelo SUS,
para transicdo de pessoas transexuais. Ele, como vocés disseram, € oferecido
desde 2008, através de uma portaria da satude. Na verdade assim, ele tem todo um
na verdade, todo um critério que vocé tem que comecar através de uma
psicoterapia, primeiro vocé faz uma triagem.
Por exemplo: O tratamento que eu fiz, ele é oferecido pelo instituto de psiquiatria do
hospital das clinicas, dentro do instituto de psiquiatria tem um setor que se chama
“prosex” que € um setor da psiquiatria que aborda todas os assuntos relacionados a
sexualidade humana, e dentro desses assuntos € claro que tem a transexualidade, e
ai eu entrei nesse programa em 2011. Passei por uma triagem inicial, primeiro vc faz
uma avaliagdo com um psiquiatra, para ver se nao existe uma patologia mais séria,
alguma questado além da demanda da transexualidade, se ele achar que ta tudo bem
ele inicia, te encaminha para uma das psicologas que existem profissionais la e vocé
passa a fazer uma psicoterapia.

Por lei, € exigido dois anos de psicoterapia para vocé ser liberada para qualquer tipo
de cirurgia, e dentro dos hospital das clinicas, ap0s um ano depois da psicoterapia
se tudo ocorrer bem, vocé é liberado para um tratamento hormonal.

Vocé é encaminhado para especialidade de endocrinologia, vocé faz uma bateria de
exames, um hemograma completo e se tudo tiver bem com seu organismo
clinicamente, vocé comeca o tratamento com doses minimas de horménio. E um
hormonio feminino, estrogénio, e um bloqueador de horménio masculino, acetato,
gue bloqueia sua producéo de horménio masculino.

E ai, com esse tratamento hormonal, a mulher trans, no caso, vai ganhando
caracteristicas secundarias femininas, né? O seu cabelo comeca a ficar mais
brilhoso, mais macio... A textura da sua pele comeca ficar mais macia, a sua gordura
do corpo comeca a ser redistribuida, a sua gordura passa a se localizar na regido
dos quadris como acontecem com as mulheres biologicas, sai da parte superior do
corpo. O cheiro do seu suor muda, o cheiro da sua urina muda... sdo essas
mudancas que a gente acaba conseguindo através do tratamento hormonal.

A voz ndo muda, a voz s6 muda através de exercicios com fonoaudidloga. Existe
exercicio, técnicas de fono especializadas para a feminilizagdo da voz, cirurgias nas
cordas vocais também, que ainda estdo numa fase meio inicial. Ndo € uma técnica
gue d& muito certo, d4 uns dois pontinhos assim nas cordas vocais para elas
esticarem e vocé ganhar um timbre assim mais agudo, mais parecido com o
feminino. S6 que com o tempo vai voltando e vocé vai voltando a ter uma voz assim
mais grave. Entdo, € melhor vocé treinar assim com fono, para alcancar ai uma voz
parecida com uma feminina.
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E ai, depois de dois anos de psicoterapia, um ano de hormonizacao, vocé é liberada
para cirurgias, vocé entra para a fila das cirurgias. Ai, essa fila pode demorar de 12 a
15 anos para a cirurgia genital. Tem outras cirurgias.

Eu, na verdade fiz cirurgia de mama, coloquei protese de mama, fiz uma cirurgia na
garganta, que € a raspagem da proeminéncia da glandula da tireoide, a
proeminéncia que protege a glandula da tireoide. Ai tem meninas que fazem, sei I3,
feminilizacao facial, acham que tem o maxilar ou um queixo muito largo, ai vocé
pode afinar. Vocé pode reestruturar o nariz, vocé pode fazer uma reducédo da testa,
porque a testa dos homens sempre sdo maiores, mais alongadas... Ai vocé reduz
um pouco.

Sado varias técnicas cirirgicas no ambito da cirurgia plastica que podem levar a
aparéncia dessa pessoa para uma aparéncia mais feminina. “Ah, mas olham, um
monte de cirurgia estética, né? N&o sei 0 qué, isso ndo precisa. Ta usando recurso
da saude publica do SUS para isso”. Gente, a gente ta falando de saude publica,
sim! A gente ta falando de dores emocionais, de dores psicoldgicas profundas.
Entdo o maximo que a medicina conseguir, 0 maximo de técnica que a medicina
tiver para oferecer essa transformacdo, € ganho de qualidade de vida para essa
pessoa. Por que? Porque, infelizmente, a sociedade, como a doutora Debora falou,
a sociedade nao aceita a pessoa simplesmente ela se auto identificar, “eu sou
mulher”.

Para a sociedade se convencer que eu sou mulher eu tenho que ter uma aparéncia
convincente feminina, porque a sociedade que vai me dizer se eu sou mulher ou
néo. Esse é o grande problema.

Entdo, muitas meninas as vezes nao quer fazer essa transformacgéo, mas se ela néo
fizer ela ndo vai ter aceitacdo social. A gente trans tem aceitacdo social na medida
da nossa passibilidade, o que que é essa expressao, “passibilidade”, é o quanto que
uma pessoa trans consegue ser passavel por uma mulher sis, por uma mulher
bioldgica.

Entdo, se uma mulher trans, toda a transformagdo que ela se submeteu cirurgia,
hormonizacao ela consegue passar 100% por mulher, ela vai ter uma passibilidade
100%, ai essa mulher trans nado vai ter problema na sociedade, ela vai poder usar o
banheiro, ela vai poder dizer que o nome dela é Maria que todo mundo vai respeitar,
ela vai poder usar o vestiario feminino todas as alas femininas e nunca vai falar
nada. Agora aquela trans, que tem ainda preservado aspectos masculinos por causa
da genética. Entdo o preconceito ta no olhar, ta na aparéncia.

LARISSA: Suri, eu tenho uma duvida: Todas as mulheres trans elas tém orientacéo,
a maioria talvez tem orientagdo sobre procedimentos, sobre ramo social, enfim tudo
gue esta relacionado?

SURI: Nao, imagina. T4 crescendo, né? Os movimentos sociais, vocé tem assim a
populacao trans, a populacdo LGBT, e a populacao trans especificamente tem uma
parcela muito organizada, movimento de militancia existe a ANTRA, que € uma
Associacao Nacional De Travestis e Transexuais.

Com toda uma estrutura hierarquica, com direcdo sudeste de todas regides do
Brasil, entdo protege o oriente de pessoas travestis e transexuais no brasil todo.
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Tem as redes sociais, a internet que ajuda sim, divulgar muita informac¢éo. Mas a
grande maioria dessas pessoas trans, ndo tem acesso.

A gente ta falando de uma pessoa muito vulneravel, que muitas vezes nao tem um
celular, que ndo tem acesso a uma rede social, entendeu? Uma pessoa que foi
expulsa de casa com 12, 13 anos e que cursou a escola até a 4° série. Porque a
escola ndo uma politica de protecdo, e ela ndo suportou passar por bullying, por
violéncia e saiu da escola.

Entdo, com 17, 18 anos essa pessoa trans, travesti ela tem sem amparo da familia,
sem estudo nenhum e sem ter experiéncia profissional nenhuma. O que ela tem?
Ela tem um corpo para vender para poder comer, para poder se vestir para poder
morar. E uma pessoa semianalfabeta muitas vezes, nido tem formacdo nenhuma.
Entdo ndo sabe de direito nenhum, ndo sabe quase nada.

TAYLANE: Débora, o que que vocé acha que pode ser trabalhado esse assunto, por
exemplo, para os mais novos, porque acho que quando a gente é mais novo, é
guando a gente comeca a ter essas informa¢des entdo tudo que a gente aprende é
desde crianga. Como vocé acha que deve ser trabalhado isso?

7

DEBORA: Eu atualmente trabalho em uma escola, e é uma escola que recebe
criangas muito pequenas. Eu andei pensando assim sobre esse assunto desde que
eu comecei a pesquisar alguns materiais para conversar aqui hoje, eu acho que a
gente ainda ta falando de uma falta de informacdo em relacdo ao assunto, sempre,
de um tabu como eu disse, acho que a Suri tocou em um ponto importante que era o
gue eu tinha pensado também que a dificuldade de se colocar nos espacos, além de
vocé precisar se autoafirmar, e essa autoafirmacdo ndo bastar, vocé ainda precisa
se esforgar para estar nos espacos.

Entdo, estando em uma escola, por exemplo, sei que o indice de faltas de alunos
gue conheco os casos de perto, que sei que a identidade de género ndo se alinha
entre muitas aspas ai, com o sexo biolégico € muito alto o indice de falta por
exemplo. E a evasao escolar também, entdo acho que falando para criancas
pequenas, ali que estdo em processo de formacdo mesmo, acho que a gente

poderia pensar em estratégia em cima de informar mesmo sobre o assunto.

Acho que como eu disse mesmo que a gente estava pensando sempre em
prevencdo também, eu acho que o contato falando mais a minha realidade assim, o
contato com a familia por exemplo, essa ponte com a familia até chegar nessa
criangca as vezes € um processo muito dificil entdo acho que a gente precisa ter
cuidado de como abordar esses assuntos, e ndo porque é um assunto que ndo deve
ser falado mas porque € um assunto que pode nao ser recebido muito bem, que se
nao for, que a gente tenha estratégias para pensar como € que a gente pode fazer
com que ele seja.

TAYLANE: Acho que esse é o ponto, porgue a gente ta falando aqui que sim, tem
gue informar desde jovem, desde crianga porque é algo que elas precisam saber,
precisam se identificar, falar: “olha eu entendo isso, € isso que eu estou passando.
Preciso de ajuda, preciso ir atras de alguém”. S6 que falar isso na escola é uma
coisa dificil, porque ja é dificil a pessoa aceitar por exemplo, os pais aceitarem a
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transexualidade, imagina falar sobre isso na escola. Suri, acho que vocé pode falar
isso com mais propriedade.

SURI: Na verdade é fundamental falar isso na escola, tem essa discussdo de que
esse tipo de tema tem que ser abordado em um ambiente familiar, dentro de casa
gue a escola é s6 para levar as questbes do aprendizado escolar. Mas gente, a
crianca o pré adolescente, a escola € um espaco de formacdo para pessoa de
conhecimento do mundo, de formagao de valores, de formacao de valores morais. A
gente ndo quer que a pessoa fala: “ah, quer ir Ia ensinar para aquela crianga que ele
nao precisa ser menino, que se ele quiser pode ser menina, se ele quiser ele pode
beijar menino. Ele pode fazer o que quiser”. Imagina, jamais a gente quer ir para um
colégio, um lugar com um discurso desse. Na verdade, o que a gente quer é dizer
para as criangas, que essas pessoas existem. “Olha garoto, homossexual existe.
Tem homem, tem menino, tem menina que nao se relacionam com mulheres. Que
se relacionam com homens também. Tem menino que nasce menino, mas por
algum motivo que ninguém sabe ainda, ele ndo se reconhece dessa forma, ele se
sente bem sendo menina. E vai crescer se sentindo, cumprindo papel de mulher. “Sé
gue isso ndo é pecado, isso ndo € contra a lei, isso ndo € problema. Gente jamais
uma crianca, um pré adolescente vai querer ser homossexual porque ouviu falar que
homossexual existe. Jamais uma crianga vai querer ser travesti porque falaram na
escola que travesti existe, sabe? Querer criar a crian¢ca dentro de uma bolha, dentro
de uma fantasia fora da realidade, as criancas precisam saber da realidade,
entendeu? E acontece que quando vocé nao leva essa informacao, vocé ta deixando
um vazio na cabeca dessa crianga com a informacdo e esse vazio vai ser
preenchido por preconceito, porque ninguém nasce preconceituoso, 0 preconceito
se ensina. E quando vocé néo ocupa esse espago com conscientizagdo, quem vai
ocupar esse espaco € o preconceito porque vai ter gente falando que “olha, o
travesti ndo é coisa de Deus, travesti € coisa promiscua, ser gay nao ta certo”. Como
essa crianca vai crescer ouvindo isso e quando essa pessoa ser um adulto o que ele
vai ser? Vai ser uma pessoa com discurso de 6dio, uma pessoa preconceituosa, vai
ser aquele que vai expulsar o filho de casa se o filho for gay vai ser aquele que na
hora que o travesti for levar um curriculo, ele ndo vai empregar porque é um travesti.
Entdo ndo adianta, para vocé mudar a cabeca de um adulto de 30, 40 aos é quase
impossivel. A chance que a gente tem para acabar com preconceito € trabalhar a
cabeca de um ser humano em formacdo, um ser humano que ainda esta
desenvolvendo a formacgao. Se a gente conseguir fazer isso vocé vai ter daqui 20, 30
anos uma geracdo de uma sociedade sem preconceito, e vai acontecer o que? Essa
crianca que cresceu consciente sabendo que travesti existe, que gay existe e que
isso tudo € normal dentro da sociedade, na hora que ele for um adulto e o filho dele
for gay ele vai saber parar esse filho, na hora que ele for um empresario e ter uma
travesti 1A com o curriculo, ele vai avaliar esse curriculo como avalia de qualquer
outra pessoa. SO que as pessoas interessadas no discurso de o6dio, a classe
conservadora, sabe disso e t4 tentando blindar a educacé&o de todo jeito, porque
sabe que se deixar a educacao, a conscientizacdo entrar na educacao, daqui 20
anos o discurso de 6dio ndo vai ter mais forca nenhuma.

DEBORA: A gente cai em um caminho muito perigoso. A gente pode cair em um
caminho muito perigoso se a gente pensa “ah, eu sou psicéloga, e ndo atuo com
esse publico”, “Nao é problema meu”, ou “eu sou professora e ndo tenho um aluno
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que passa por isso, entdo eu nao preciso pensar nessas questbes”. E essas
guestdes de géneros passam por todos esses percalcos. Entdo a gente ndo pode
esquecer disso também.

SURI: Isso da educacdo € muito engracado, porque existem, né, pesquisas que
mostram que a maioria dos assédios sexuais acontece dentro de casa por
familiares, pelo padrasto, pelo irmdo mais velho, pelo primo. Entdo na verdade a
criangca estd mais vulneravel a uma agressao sexual dentro de casa, do que na
escola com outras pessoas. E é papel da escola sim, pregar para aquela criancinha,
para falar para aquela menina que aquela é uma parte intima do corpo dela. Que é
uma parte que ela ndo pode deixar ninguém mexer. Que se alguém estranho quiser
mexer l4&. Como a professora ndo vai abordar esse tema na escola, esse € 0
primeiro passo, ai conforme vai pegando mais idade vocé vai falando sobre
homossexualidade, mas sim, usando a linguagem adequada, no tempo adequado.
Mas vocé simplesmente proibir que esse assunto seja proibido é deixar a crianca
vulneravel é esse tipo de assédio sim.

TAYLANE: E depois dessa dificuldade que a crianca vai enfrentar por ndo ter esse
conhecimento e tal e ai chega na fase adulta: Mercado de trabalho. Suri como vocé
viu quando vocé entrou no mercado de trabalho e hoje. Mudou alguma coisa, o
conceito. Como vocé vé o mercado de trabalho hoje?

SURI: Eu sinto uma melhora, muito sutil. Mas ainda ta muito, muito longe ainda de
abranger um percentual satisfatério. Vocé tem 95% das mulheres transexuais
vivendo da prostituicdo, por falta de oportunidade. Vai ter uma outra que vocé vai
oferecer uma oportunidade e ela vai falar “Essa é minha realidade, vivo da
prostituicdo. E to bem aqui”, 6timo te respeito. Mas acho que a grande maioria se
vocé oferecer outra oportunidade, elas vao sair da prostituicdo. Porque € uma vida
muito dificil, ta exposta a uma agresséao, a criminalidade, volta e meia elas morrem, é
uma expectativa de vida hoje de 5 anos, € menos que a metade da expectativa de
um brasileiro comum de quase 70 anos. 35 anos € a expectativa de vida que se
tinha na idade média.

Entdo, assim o nivel de exclusdo no mercado de trabalho ainda é muito grande, tem
entidades que fazem movimentos de inser¢cdo o préprio Diversibox que eu faco
parte, a gente faz esse tipo de trabalho, chega na empresa, ndo adianta a empresa
s6 contratar e ndo preparar culturalmente a equipe de trabalho para aceitar aquela
pessoa, sendo aquela pessoa vai ter muito problema dentro daquele trabalho, entdo
pra contratar uma mulher trans, um travesti ou um LGBT, vocé tem que fazer um
trabalho interno de conscientizagéo, vocé tem que fazer um trabalho de informacéo.

Olha a informac&o de novo, levar a conscientizacdo e a informacéo para todos 0s
ambientes de trabalho vai ter uma pessoa trans, um travesti circulando em todos os
ambientes tem que ser respeitada. Entdo muitas empresas tém que fazer esse
trabalho “Ah nao, vai dar muito trabalho. Eu tenho uma equipe ja”. Fiz uma entrevista
de emprego que a propria pessoa do RH, e a equipe da vaga é s6 para homens.
Vocé sabe como homem é, vive fazendo piadinhas. Como seria pra vocé lidar com
iIsso. Entéo ela tava jogando a questao para mim, para eu ter um jeito de lidar com
isso, do que preparar a equipe dela e dizer “Olha gente, piadinhas a gente néao
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”

aceita. ” Ent&o isso ndo vale dentro do nosso ambiente. Entdo seria eu quem
deveria me adaptar as piadinhas porque estava naturalizada na empresa. Pra vocé
ver como o problema é grande.

TAYLANE: Pra vocé ver né, além do machismo enraizado, ainda tem que lidar com
0 preconceito pela pessoa ser trans.

DEBORA: Bom, essa transfobia, é dificil vocé pensar que existe essa transfobia
porque existe pessoas trans. A transfobia acontece porque a sociedade é
transfobica, assim como acontece com o racismo que nao acontece sé porgue existe
pessoas negras, mas por que a sociedade é racista. Um exemplo significativo &
pensar na dinamica da empresa mesmo, O que eu posso fazer pras pessoas
respeitarem minimamente né?

SURI: Em Sao Paulo tem um projeto que resgata esse projeto da educacdo das
pessoas trans, se cadastram pra concluir o ensino médio, pra isso elas se cadastram
no ensino médio. Nas unidades de ensinos preparadas do ensino médio e essa
pessoa recebe uma ajuda de custo mensal, um vale transporte pra ir concluindo o
ensino médio e entrar na universidade. Tem o transversal, que é uma plataforma
para empresas gue tém interesse em contratar pessoas transexuais e também retne
na mesma plataforma curriculos de transexuais entéo faz essa ponte de candidatos
transexuais e empresas que querem contratar. Entdo sao iniciativas isoladas, tém
uma grande politica nacional voltada para essa populagao.

TAYLANE: E em Prudente, Suri?

SURI: Aqui em Prudentem a gente tem uma oferta de tratamento hormonal la no
ambulatério de saude mental. Naquele predinho na frente do museu ali. A gente
conseguiu que dois profissionais fossem fazer uma capacitacdo em Sao Paulo, em
um centro de atendimento para pessoas trans, elas fizeram essa capacitacéo e hoje
elas atendem pessoas que querem fazer essa hormonizacéo, fazem o atendimento,
uma bateria de exames e se ela tiver tudo certo, essa pessoa comeca a fazer a
hormonizacdo. E ai essas pessoas conseguem uma receita e conseguem tirar na
farmacia da rede publica, algumas conseguem e outras ndo. Porque ainda ndo tem
nada alinhado.

A secretaria de saude do municipio ndo quer assumir essa responsabilidade e diz
ser do estado. O estado também ndo quer assumir essa responsabilidade, entdo
ndo esta oficializado, as pessoas estdo sendo atendidas, ndo como deveriam,
porque elas deveriam ter o atendimento psicologico também. Mas é o que a gente
tem aqui em Prudente hoje em dia.

A respeito de emprego, ndo temos uma politica, n6s temos uma casa de
acolhimento LGBT, tem um namero de vagas super limitados de 4 pessoas. E me
parece que estd em fase de desativagdo, parece que houve uma interrupgdo, alguns
problemas. Mas era o Unico espaco que acolhiam as pessoas LGBT de rua. Porque
se vocé procura assisténcia social, a secretaria de salde, a secretaria de educacéo,



254

ndo existe nenhuma politica, sdo poderes publicos omissos as demandas politicas
LGBT.

TAYLANE: Suri, pra encerrar, eu gostaria que vocé falasse sobre a
representatividade. Vocé acha que hoje, por exemplo, a gente vé na televiséo, a
figura do transexual, as vezes até de forma pejorativa, com certo preconceito e tudo
mais. E ao mesmo tempo a gente vé que os trans tdo sim pegando um espaco.

SURI: Eu vejo positivo. As personagens trans ultimamente tem sido de uma forma
nao tao caricata, ndo ligada a prostituicdo, nem a marginalizacdo. Ou aquele gay
gue é cbmico que fica fazendo piada, totalmente sexualidade. Eu vejo que esta
trazendo essa realidade das pessoas trans, dos homessexuais, para a realidade de
pessoas normais. Pessoas comuns que tem sonhos, que tem medo, que se
apaixonam. Entdo eu acho que isso € muito importante, e que faz a sociedade se
identificar com essas pessoas, que talvez vocé conhece. Muito mais semelhancas,
referéncias. Porque existe aquela capa superficial da diferenca. Por dentro, todo
mundo tem fome, todo mundo tem medo, todo mundo tem raiva, todo mundo tem
soliddo, todo mundo se apaixona e todo mundo tem objetivo na vida. E ai quando
vocé conhece uma pessoa trans, uma pessoa travesti e consegue perceber tudo
isso, e V& que é uma pessoa que tem muito mais semelhanca com vocé, do que
diferenca. As novelas, as midias estdo conseguindo gerar essa aproximacao e
identificacdo mais humana e mais caricata, tem ainda muitos deslizes, tem ainda
muito termo usado inadequadamente, mas vejo um caminho muito positivo sendo
trilhado.

TAYLANE: Debora, Suri a gente agradece imensamente por vocés terem vindo.
Acho que a gente podia ter conversado sobre muitas outras questdes. Parece que a
gente tem tanto para falar, s6 que a gente esta muito feliz por vocés terem aceitado
0 convite, por vocés terem vindo.

DEBORA: Eu agradeco pelo convite. Adorei o papo. Acho que é importante abrir
esse espaco de discussdo para gente entender e outras pessoas. E uma discuss&o
valida. Enquanto profissional de psicologia, eu me sinto responsavel pra olhar com
esse assunto com atencéo e obrigada. E um prazer estar com voces.

SURI: Eu também agradeco. Agradeco a oportunidade, agradeco pelo convite.
Também acho que é importante ter espacos como esse e fico feliz e esperancosa de
ver académicos, pessoas jovens com todo esse interesse de abordar esse tema,
dando visibilidade para esse tema. Eu acho que o caminho é esse mesmo. Estou
bastante satisfeita. Obrigada

TAYLANE: Entdo é isso gente. Espero que vocé que esta ouvindo tenha gostado,
siga a gente nas redes sociais para vocé saberem mais sobre. O @manaspodcat, no
Facebook também, Manas podcast. Vocé pode ouvir também pelo Spotify, pelo
Google Podcasts, pelo iTunes e pelo Spreaker. E vocé vai saber mais sobre o
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assunto. Vocé pode estar rolando a tela aonde vocé estiver vendo e conhecer
NOSSOS outros programas. Larissa.

LARISSA: Obrigada meninas. Obrigada Taylane. E tchau.

TAYLANE: Gente, até a proxima. Valeu!
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PODCAST MANAS

TRANSCRICAO EPISODIO #3 BATE-PAPO SOBRE A (POLEMICA?)
VIRGINDADE

Isabelle: Ola, comeca agora o terceiro episodio do Manas, podcast voltado a
informacéo e ao questionamento dentro do universo feminino. Aqui € Isabelle
Voltarelli na apresentacdo, e vamos bater um papo hoje sobre um assunto bem

importante para as mulheres, né, Rayeni? Tudo bem com vocé?
Rayeni: Tudo bem e com vocé?

Isabelle: Comigo também! Hoje vamos falar de um assunto que ele merece ser
muito conversado, ele é sobre virgindade. Eu t6 aqui com a professora universitaria,
Jandeli Barcelos.

Jandeli: Bem?

Isabelle: Estou também com a Stefani Silva.

Stefani: OIl4, tudo bem?

Isabelle: E também com a ginecologista Leticia Belucci.

Leticia: Ol4, tudo joia?

Isabelle: Tudo joia, meninas. Sejam bem-vindas!

Rayeni: Muito obrigada pela participacdo de vocés. Sejam muito bem-vindas.
Isabelle: Bora comecar entdo? Mas s6 depois que a vinheta rodar.

Vinheta

Isabelle: Bom, como eu disse no inicio, hoje vamos falar sobre virgindade com as
meninas que estdo aqui hoje, vao falar sobre esse assunto com a gente. Meninas,
eu queria que cada uma de vocés, falassem um pouquinho de vocés, se
apresentassem, e se possivel, contasse um pouco da histéria de vocés com o tema.

Jandeli: Bom, eu sou a Jandeli e em relagdo com esse tema, eu acho que no caso,
foi porque eu perdi a virgindade um pouco mais tarde do que é o comum para a
maioria das mulheres. Eu perdi a virgindade quando eu casei, com 24 anos. Entéo,
desde pequena, eu sempre tive sonhos, essas coisas de princesa, imaginava que
uma princesa iria casar com um principe encantado, entdo eu levo isso sempre pra
minha vida, e meu medo era: ndo achar alguém que néo tivesse a mesma escolha
gue eu, que ndo me respeitasse ou questionasse e dizer que nao € normal, mas
enfim, deu certo. Namorei por 8 anos, porque a gente comegou a hamorar novo, eu
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tinha 15 anos e ele 17, e eu sempre tive sonho de estudar e ele também, entdo, a
gente priorizou o estudo primeiro, e assim no ultimo ano da faculdade, a gente falou:
nao, ja ta na hora, vamos casar, e também estava esperando meu irmao vai velho,
gue no caso ele é padre, entdo a minha familia € bem religiosa, e meu sonho era
gue meu irmao celebrasse meu casamento. Dai foi assim que aconteceu, aos 24
anos, nos casamos e ai foi que aconteceu na lua de mel.

Stefani: Eu perdi minha virgindade com meu primeiro namorado, eu comecei a
namorar com 13 anos e ele tinha 16, 17, e assim, na época, eu me achava
completamente madura tomando uma decisdo desse tamanho, e a iniciativa foi
minha, por incrivel que pareca, foi eu queria, ndo queria que ficasse so6 rolando.
Assim, € uma idade bem nova. Eu olho como bem nova, eu sempre na parte da
sexualidade, eu sempre fui precoce, desde nova eu fiz a descobertas muito mais
cedo, e como elas acontecem. Eu namorei 1 ano e meio, e foi questdo de 3 meses
de namoro, eu decidi que queria, era minha decisdo, ele perguntou se eu tinha
certeza e eu disse que sim, e acabou acontecendo.

Leticia: Eu sou ginecologista, e eu estou aqui por conta das pacientes que eu posso
estar tirando as duvidas de vocés sobre isso. Chega paciente com muita duvida. Nos
dois casos, como vocés estavam falando, pacientes que também quer casar virgem,
as mais novinhas que procuram orientacdo. Hoje a gente tem mais acesso,
orientacdo, e acho que elas acabam se identificando comigo porque sou um pouco
mais nova, mais aberta, falar mais nas redes sociais, entdo eu tive muita procura
desse publico mais jovem que quer saber sobre como € e tirar dlvidas sobre
sexualidade.

Rayeni: Meninas, para vocés existem um tempo certo para perder a virgindade?

Leticia: Para mim ndo. Eu acho que depende da mulher, cada mulher € Unica, e
cada uma vai perder no seu tempo, e cada pessoa tem seu tempo, sua histéria, sua
vivencia, sua cultura, sua religido, e tudo isso precisa ser respeitado.

Stefani: Eu compartilho da mesma ideia, mas eu coloco bastante a maturidade do
momento, que € uma coisa que hoje em dia, claro, eu ndo me arrependo, foi uma
decisdo que tomei completamente consciente, mas hoje eu olho e percebo que
poderia ter esperado para amadurecer mais um pouco, talvez as minhas ideias,
talvez 0 meu corpo, enfim, esperar amadurecer mais, porque a Stefani que tinha 14
anos, e completamente diferente da de hoje. Além do contato que tive com a
psicologia, ela me fez pensar em questdo da sexualidade, a maturidade, e como eu
me Vi muito precoce nas rela¢des, eu acho que isso € uma coisa de vai de cada um.

Leticia: Eu sou um pouco mais velha que vocés, e era muito dificil falar de
sexualidade com nossos pais, na escola nao tinha isso, entdo talvez, essa
maturidade vem pela falta de conhecimento. Hoje mesmo assim, tem gente falando
bastante, as pessoas tem muito preconceito, vocé vai falar sobre sexualidade, o
pessoal: meu deus, vocé vai falar sobre isso?
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Isabelle: Para vocé ter informacédo, vocé recebe. Muitas meninas, muitas histérias,
muitas davidas. Eu queria que vocé me falasse sobre isso também...

Leticia: As vezes elas tém dividas e as maes ndo querem conversar, ndo deixa
entrar sozinha pra tirar davida ou entdo quando a filha vai perguntar algo, ja se
fecha, tipo, como assim? Minha filha vai perguntar isso? N&o acredito. Entdo, até
hoje, com tudo isso que a gente falou, o pessoal tem muita dificuldade.

Rayeni: O que € estranho, em pleno século 21, todo mundo esté evoluindo a cabeca
e as pessoas ainda tem problema em falar disso.

Stefani: Inclusive as mulheres, né? Elas tém zero voz para falar sobre sexualidade,
em qualquer situagdo. As pessoas resume sexo com sexualidade. Nao tem a ver
com género, ndo é uma coisa que vem por traz. Entdo mesmo com total acesso, a
gente estd bem longe de maturidade sexual, deixar de er um tabu e comecar a ser
um assunto trabalhado desde sempre.

Leticia: Com certeza! Até porque trabalhar esse assunto, diminui abuso sexual,
gravidez indesejavel, entdo, € ensinar, e sexo pela OMS, o sexo faz parte da saude,
entdo precisa ser conversado e tem que melhorar isso.

Rayeni: Jo, fale um pouco sobre sua relacdo com o assunto, a gente também quer
ouvir.

Jandeli: Pra mim também ndo € questdo de idade. Eu nunca cogitei uma idade
certa pra perder a virgindade, mas como eu sempre tive esse sonho desde crianca,
0 assunto sexo na minha casa era conversado, mas de uma maneira como a igreja
preza. Nao que pra mim fosse algo errado fazer o sexo antes do casamento, mas eu
sempre falei isso, € uma escolha minha. Até hoje eu vejo amigas que acham legal,
pergunta como conseguimos..

Stefani: E uma davida também (risos).

Jandeli: Como todo mundo sempre falou, eu sempre me esquivava, tentava nao
ficar muito junto, nuca viajamos sozinhos. Um dia uma pessoa disse que talvez ele
me traia. E eu confiei nele. Depois que me formei, eu fui fazer mestrado em
Barcelona. Eu vejo que nesse 8 anos, teve muito respeito, sendo eu néo tinha ido.

Isabelle: Nossa, muito legal! A minha irm& e meu cunhado também. Ficaram um
tempo, cada um morando em uma cidade. A perda da virgindade envolve algo mais
complexo, como a interagdo com o corpo de outra pessoa, € a intimidade, temos que
estar atentos aos métodos contraceptivos. Queria que vocés falassem sobre isso?
Quais sdo essas consequéncias? Quando comeca a ter uma vida ativa?

Jandeli: Bom, pra mim eu sempre pensei: eu vou me entregar pra alguém que seja
pra sempre. Vejo pessoas que se arrepende, eu tenho muito medo do
arrependimento. Fazer tudo na sua hora.
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Stefani: Eu ndo sei as outras pessoas, mas eu tenho muito em mente com quem eu
perco a virgindade, eu vou carregar pra sempre. Com gquem inicia. Marca muito.
Envolve respeito. Por isso é importante ter esse consenso. Meu namorado, mesmo
nao ter dado certo, eu vou leva-lo sempre comigo. Uma das coisas e a lembranca.

Leticia: Eu concordo também. A Unica coisa que resta € a lembranca. E muito ligado
a pessoa. Nao € s0 o ato, € tudo isso. A relacao precisa ter respeito.

Isabelle: Vocé também falou sobre a religido, € um fator que influencia nessa
decisédo?

Jandeli: Eu acredito que pode influenciar, mas acho que nédo pode ser um fator
crucial. A pessoa tem que ter em mente o que ela quer. Nao pode ser o ponto
fundamental, tem que pensar, e 0 que vocé quer pra sua vida.

Rayeni: Eu acho que essa questdo da religido € de pessoa para pessoa, pois eu
vou evangélica, e sempre pesou muito na minha cabeca.

Jandeli: O que eu sempre escuto € que as pessoas comecam a hamorar € ja casam
pra evitar cair no pecado.

Leticia: Vocé nos perguntou se a gente se arrependeu e depois falou da religido, eu
demorei pra amadurecer isso, e por isso eu fiquei com essa questdo; eu pequei?
N&o podemos achar que fazer isso é pecado, por conta de ndo se conhecer.

Rayeni: Em relacdo aos seus pacientes; vocé ouve muito que elas se arrepende?

Leticia: Sim, a maioria chega com essa duvida. Quando é maior e ja estd na
faculdade ainda mais. Também faco o pré-natal de adolescente e vejo que falta
informagé&o, ndo sabe o que vai acontecer.

Rayeni: E por vergonha, porque nao foi atras.
Leticia: A gente precisa procurar, até mesmo nas escolas.

Stefani: Era isso que eu ia falar agora, educacdo sexual nas escolas. Desde sempre
€ importante saber que o0 ato ndo é so sexualidade. Se vermos o0 quanto problemas
serdo evitados com esses assuntos nas escolas.

Isabelle: Era isso que eu ia falar. Como as mulheres podem se prevenir pra
comecar a ter sua vida sexual ativa?

Leticia: Primeiro tem que pensar: tem que se proteger de doenca. A camisinha e
muito prética,, qualquer posto de saude, ndo é cara. Depois disso para evitar a
gravidez, usar o dil, anel e cada paciente vai se dedicar a mesma. N&o posso

esquecer que as doencgas nao vé cara.
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Isabelle: Sé voltando o arrependimento, segundo informac¢fes do IG se 40% se
arrependeram de ter perdido a virgindade muito cedo. Fevereiro de 2019, se
arrependeram.

Leticia: A taxa € alta, né?
Jandeli: Eu ndo tinha nocéo, mas eu ja imaginava esse namero.
Rayeni: E como foi a primeira vez de vocés?

Jandeli: Eu me preparei por 8 anos. (risos) E até engracado, eu tinha uma mala de
lingier. Eu me preparava mais com a lua de mel que o casamento em si. E ele fez
uma surpresa, entdo eu néo sabia se iria era calor ou frio.

Stefani: O meu € um contraste. Acordei no dia e disse: é hoje! A gente estava
enrolando nas preliminares fazia um tempo, e eu sentia vontade e queria muito.
Minha mae saiu pra trabalhar e eu liguei pra ele: cé tem como vir aqui em casa?
Minha mée saiu. Falei assim: passa na farmacia e compra camisinha. Bem na
adrenalina do momento. E eu levantei e minha pressao caiu.

Rayeni: Eu acho muito importante: quais os métodos contraceptivos mais
indicados?

Leticia: Hepatite b, sifilis, HIV, sdo as principais. Por isso, camisinha sempre.
Anticoncepcional que € ingerido, anel, e a tabelinha nem conto muito, € mais pra
gquem gquer engravidar. As adolescentes esquecem de usar anticoncepcional, Legal

conhecer seu corpo.
Rayeni: Falando da tabelinha, lembrei dos aplicativos que tem. O que vocé acha?

Leticia: Eu adoro! Até indico para as minhas pacientes. Eles tem até alarme e
assim vocé vai conhecendo seu corpo e vendo o que € melhor. Acaba acontecendo
com essas pacientes que colocam dil e ndo vem mais no médico. Eu peco para elas
virem depois de 30 dias que coloquei para fazer um ultrassom e ver se esta no lugar.

Rayeni: Qual a margem de erro?
Leticia: apenas 1%. Ele tem um erro menor que a laqueadura.

Isabelle: E vocés, meninas? Vocés disseram dos métodos e quais vocés mais
usam?

Stefani: Eu tomava anticoncepcional desde quando eu perdi a virgindade. De uns
tempos pra c4, eu ndo sei, mas eu decidi parar de tomar, mas desde sempre,
camisinha, eu levo na minha bolsa porque nao tem aquela desculpa de que n&o tem.
Camisinha € tudo. Até porque eu ndo tomo mais, e esse € meu plano A.

Jandeli: Desde o casamento eu comecei a tomar o anticoncepcional, porque meu
medo era casar e engravidar. E depois, eu comecei a ter problemas, dores nas
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pernas, até porque eu tenho caso de trombose na familia. Mas agora, eu voltei, pois
estou com miomas e sangramentos intensos.

Leticia: A gente ndo pode esquecer que o anticoncepcional traz muitos maleficios
para as mulheres. Trombose, tem mulher que tem enxaqueca, depressao, baixa
libido, a gente tem que se conhecer. Por isso € importante falar com o ginecologista.
Isso aconteceu comigo. Antes eu tomava o anticoncepcional e ficava triste.

Stefani: A psicologia entende muito isso. A gente vé problemas e ja tenta saber se a
mulher faz uso. Porque a gente ndo sabe o problema que ele causa e vai levando.
N&o informa para o psiquiatra que esta tomando.

Rayeni: Talvez acontece a questdo de ver que esta inchada e acha que estava
gorda. Porque acontecia comigo.

Stefani: Agora que parei de tomar, esta vindo um desinchado do nada. S6 Deus
sabe.

Jandeli: Aconteceu comigo também.
Rayeni: Qual o periodo que da pra trocar?

Leticia: Um periodo de trés meses que é a fase de adaptacdo. Mas eu nao espero.
Isso vai de acordo com as minhas pacientes. Uma coisa que peco, e fazer a
ultrassom, continua usando camisinha até saber que esté tudo ok.

Rayeni: Uma davida que muita gente tem é usar anticoncepcional com antibiético. E
verdade?

Leticia: Com os antibiéticos que tomamos em casa, hormalmente ndo. Eles séo
concentrados no figado, e isso pode diminuir a eficacia dele.

Stefani: Eu fico pensando que, quanto tempo ele saiu do corpo:?

Leticia: Nao tem nada a ver, ndo tomou hoje, ja corre o risco de engravidar. Eu
tenho casos de pessoas que ndo fazem penetracéo vaginal, mas faz oral, e ai? E
uma relagao ou ndo?

Rayeni: O papo esta muito legal, mas quais séo as considera¢des de vocés sobre o
tema de hoje?

Stefani: Uma dica é que as pessoas se conhecam o corpo antes de deixar alguém
se conhecer, respeite o tempo dele, a mente dele, temos que pensar nisso e esteja
com pessoa que respeitem vocés. Vamos quebrar o tabu.

Jandeli: Eu concordo. As meninas precisam estar seguras e ir sempre no
ginecologista. E muita importante é até para as maes, pois elas ndo levam as filhas
no médico. E a salde que estd em jogo. E seguranca, € saber que néo volta e tem
gue valer a pena.
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Leticia: SE informe, vai atras. Mdes que nédo se informarem, vao atrés.
Isabelle: Meninas, muito obrigada por tudo, por esse papo, foi muito bom.

Rayeni: Obrigada Leticia, obrigada Stefani e obrigada Jandeli. Sigam a gente nas
redes sociais. Estamos no spotify e spreaker, e sé seguir 1a, @manaspodcast.

Isabelle: Isso mesmo. Segue 14!
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PODCAST MANAS

TRANSCRICAO EPISODIO #4: HORA DE ABORDAR O FEMINISMO

Brenda: Ola, comeca agora a 42 edicdo do Manas, podcast que € voltado a
informagé&o e ao questionamento dentro do universo feminino. Eu me chamo Brenda
Oliveira, e neste episédio eu e a Isabele Voltarelli vamos apresentar mais um
assunto importante para mulheres. Tudo bem com vocé Isa?

Isabelle: Oi Bren, tudo sim e com vocé?

Brenda: Estou bem também. Neste episddio vamos falar de feminismo, e entender
mais sobre esse movimento e esse universo com duas ativistas femininas.

Isabelle: E isso mesmo Brenda. A gente ta aqui com a Beatriz Lorezon e com a
Nathalia Souza, e sédo com elas que a gente vai conversar um pouquinho sobre esse
tema, no programa de hoje.

Brenda: Meninas, falem um pouco de vocés. O nome, a idade.

Nathalia: Meu nome é Nathalia, tenho 21 anos de idade, sou estudante de
psicologia, e sou uma da coordenadora projeto “Mulheres em Prosa”, aqui na
universidade.

Beatriz: Meu nome é Beatriz, tenho 21 anos, faco faculdade de direito. E também
luto pelo direito das mulheres aqui em Prudente.

Brenda: Obrigada Meninas, sejam muito bem-vindas.

Isabelle: Entdo vamos comecar a falar sobre esse assunto, mas s6 depois que a
vinheta rodar.

VINHETA
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Brenda: O feminismo é uma doutrina que preconiza o aprimoramento e a ampliacéo
do papel e dos direitos das mulheres na sociedade e tem como objetivo comum da
vivencia humana por meio do empoderamento feminino da libertagdo patriarcais e
normas de género

Isabelle: Por volta de 1990 foi onde o feminismo tomou forca e assim como 0s
movimentos mais antigos, pautas como aborto, fim violéncia sexual, maternidade,
ser dona de casa, propriedade do corpo, aceitacao fisica e aceitacdes de género
também entraram para a agenda para fazer parte de assuntos do dia a dia. Até
mesmo como noticias nos meios de comunicacdo. E ainda existem duvidas sobre
esse movimento, sobre o feminismo. Meninas eu queria saber de vocés. O que é
feminismo pra vocés e como vocés decidiram fazer parte deste movimento?

Beatriz: Eu me identifico com a vertente do feminismo radical. Que é o feminismo
por sua raiz, na esséncia feminina. Entdo essa parte do movimento, busca quebrar
os padrdes de géneros e questionar. E 0 que a gente ta fazendo hoje por ser mulher
€ construcdo social ou se é porque realmente a gente gosta disso, porque a gente
guer isso. Entdo basicamente a gente luta pelo fim do padrédo de género a gente
sabe que hoje é quase uma utopia pensar isso, huma sociedade patriarcal, ndo tem
como as mulheres ficarem numa supremacia, ndo é nem isSso que a gente quer. A
gente quer igualdade, da mesma forma que a gente sabe que os padrbes de género
sao impostos da vida e mesmo assim, a gente vai continuar lutando mesmo que eles
nunca acabem.

Nathalia: Pra mim o feminismo € uma luta constante, que vem no decorrer ai, de
muitos anos, de todas essas conquistas que a gente ja tem conseguido. Mas é uma
luta por igualdade e por liberdade das mulheres. Eu estou numa vertente do
feminismo numa area intersecional, pra gente pensar “O que é ser mulher? ”, dentro
de uma classe, raca, orientacdo sexual, religiosa, todas as suas diversidades.

Brenda: E como vocés conheceram o feminismo? Qual foi a porta de entrada de
VOCES hesse universo?

Beatriz: Eu conheci o feminismo... acho que a maioria das feministas hoje em dia
conheceram o feminismo através do feminismo liberal, que é o que abre as portas
pra vocé e de enxergar que vocé precisa lutar pelo que a gente quer. E eu me
aproximei muito disso na época da escola, entdo eu acho que a maioria também.
Porque é onde a gente comeca a questionar algumas coisas do dia a dia, e ai a
gente pergunta “Porque o home pode fazer isso? ”, “Porque uma mulher ndo pode
fazer isso?". Entdo eu acho que isso € a porta de entrada para a maioria das
feministas hoje em dia. Porque quando vocé comeca a questionar, vocé precisa ir
atras disso para saber o que gerou tudo isso, 0 que gerou toda essa confusdo que
para a gente € uma confusdo e para eles € normal, que existe hoje em dia.
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Basicamente foi na minha adolescéncia, assim com esses questionamentos,
comecamos a ir atras e foi percebendo que vocé, suas amigas. Pergunta pra sua
mae, pra sua avo se elas nunca se questionaram sobre iSso e € uma coisa muito
doida, porque todo mundo ja, mas as vezes a gente nem sabia que a gente podia
lutar por isso.

Nathalia: Eu ndo sei muito bem responder exatamente essa pergunta, porque eu
acho que eu sempre tive alguns pensamentos feministas. Acho que a gente é, sem
saber que a gente é feminista né. Ao se voltar realmente para o movimento
feminista, a buscar mais informacéo, ao colocar outras coisas como movimento de
critica e refletir sobre algumas coisas que aconteceram na minha adolescéncia,
conversando com algumas amigas em relacionamento que eu tive, que me fizeram
realmente pensar um pouco sobre isso.

Isabelle: A adolescéncia entdo foi 0 ponto de partida para que vocés comegassem a
se sentir feministas entéo, desde essa fase. E porque entdo ser feminista?

Beatriz: Porque ndo ser né?
Isabelle: Porque néo ser né, verdade.

Beatriz. E um assunto muito complexo porque a gente comeca a reproduzir
machismo muito nova, entao a gente nao tem ideia que é ruim para a gente. Quando
a gente percebe isso a desigualdade que existe pela gente, a gente comeca a ir
atras e pesquisar, e a procurar saber. E assim como eu ja conversei com amigas e
também ja li livros e vi documentarios falando sobre, ndo existe a possibilidade de
uma mulher ser machista, ela pode reproduzir o machismo, mas a gente por nossa
esséncia feminina sabe o que é passar pelo machismo todos os dias. Entdo uma
mulher nunca pode ser considerada machistas, as vezes ela ndo tem informacéo, ou
ela ndo tem informacé&o, ou ela ta ok sobre o assunto, porque ela acha que nédo é
atingida pelo machismo, pela classe social, por qualquer outra coisa. Pra mim é isso.

Brenda: Vocés foram criadas em um ambiente machista ou a mae de vocés ja era
um pouco mais liberal?

Nathalia: Bom, acho que pensando em ambiente além de familia. Mas eu penso
que sim, eu fui criada em um ambiente machista, porque havia muito aquela
separacao dos meus brinquedos. Meus brinquedos eram sim, minhas bonecas todas
cor de rosa, mas nem sempre eu aceitava iSSo, mas a0 mesmo tempo eu tinha
liberdade pra fazer outras brincadeiras e afins. Mas também isso dentro da escola,
no meu contexto escolar. Tinha aquilo, “a as meninas v&o jogar vélei e os meninos
futebol”. Entdo eu acho que isso vem ai até hoje. Depois no momento da escolha de
uma profissdo aquilo quando vocé ta se questionando “O que eu vou fazer de
faculdade agora. ” E ai vem alguém e te fala “Essa area é pra homens”, “essa area é
mais para mulheres. ”. Entdo eu acho que assim, o machismo ta dentro da area do
nosso desenvolvimento desde sempre. Ele ta ao nosso lado ali, o tempo todo.

Beatriz: Pra mim eu acho que o que me fez criar uma ponta, um ponto de
interrogacdo na minha cabeca desde pequena foi quando eu tinha mais ou menos
uns 7 anos de idade e eu queria pintar meu quarto de azul, e meu pai ndo deixou, e
foi um chorord que s6, e eu ndo entendi 0 porque eu ndo podia ppintar meu quarto
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de azul, e eu ouvia o pessoal da minha familia falando “Ah n&o, vocé tem que gostar
de rosa. A gente compra lilas pra vocé”, eu ndo queria rosa, porque eu nao gosto de
rosa, foi a partir dai que eu fiquei pensando, “porque meus primos podem ter o
quarto azul e eu nao?”. Entdo eu acho que desde muito pequena a gente tem
contato com o machismo. Na verdade, é imposto pra gente desde quando a gente
nasceu, e s6 vamos perceber quando a gente vai amadurecendo, quando a gente

vai vendo as outras coisas do mundo. Entéo, é isso mesmo.

Nathalia: Isso é muito de antes da gente nascer né, € aquela coisa de quando a
nossa mae, a nossa familia sabe qual vai ser 0 nosso sexo, entao vai atribuindo o
NOSSO género.

Brenda: E ai nosso enxoval ja é todo rosa né, ndo tem outra cor assim.

Isabelle: Entdo para vocés ndo existem essa de “Coisa para menina, coisa para
menino”.

Beatriz: Isso.
Brenda: Qual a bandeira do feminismo vocés levantam?

Beatriz: Como eu falei no inicio, eu levanto a vertente do feminismo radical que é o
feminismo por sua esséncia que € a quebra de padrées de género. E, o que é ser
mulher? Entdo assim, ser mulher é ter um sentimento? Nao ser mulher ndo é ser
sentimento. Se fosse um sentimento a gente ndo era imposta as coisas desde,
guando a gente nasceu, sem saber 0 que a gente queria. Entdo basicamente é isso.

Nathalia: E como eu falei também, eu levanto “O que é ser mulher?”, o que é ser
mulher em determinado espacos, quais o0s direitos que a gente ainda tem pra
conquistar, quais os vios da gente ser mulher.

Brenda: Acho que um dos vios hoje, é a diferenca salarial né. Eu tenho um dado
aqui do férum econdémico. Da nossa diferenca salarial para um homem é de 100
anos. O que vocés acham disso? Dessa diferenca salarial que a gente ainda sofre
por ser mulher.

Beatriz: E eu acho que isso ndo é de agora né, desde muito tempo atras quando as
mulheres ndo podiam trabalhar. Entdo essa condi¢cdo que tinha época em que as
mulheres ndo podiam trabalhar e ndo podiam estudar, isso tudo fez com que os
homens tivessem a maior parte das conquistas que eles mantem até hoje. Até a
gente relaciona isso com isso de raca também, porque quando a gente fala que
branco tem que manter o poder, ndo que a gente “Ah, eu to aqui nessa posigao
porque eu mereci” e nao é bem isso , tem todo uma carga histérica por tras que
impede que as minorias estejam a onde a maioria estd que € o homem padréo
branco. Entdo é basicamente a diferenca salarial ela é na verdade agora, € proibido
que haja diferencga salarial entre homem e mulher ocupando o mesmo cargo, porém
isso ainda acontece muito. Entdo assim, as vezes as mulheres que estdo no mesmo
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cargo que outro homem, ndo sabe quanto ele ganha. Por isso pra manter o padréo
de que o homem sempre ganhe mais.

Nathalia: Eu acho também a diferenca salarial vem muito também da construcdo do
masculino de o mercado compreender que o0 homem € o provedor e por isso ele
deveria ganhar mais que as mulheres. Essa questdao do machismo e como ele afeta
também os homens. Eles muitas vezes ndo aceitam que uma mulher ganhe mais do
que ele, ou 0 mesmo que ele, acho que isso mexe com a questao do poder.

Beatrizz O que néo faz sentido, porque hoje nas universidades a maioria s&o
mulheres e mesmo assim ainda tem uma construcédo de que o homem é guem mais
estuda e mais inteligente, que € o Unico que pode fazer uma faculdade de exatas por
exemplo.

Brenda: E é real isso, porque tem muito isso que o homem faz mais engenharia e
se vocé ver uma mulher eles ja, € meio assim. Eu acho que a gente tem muito
preconceito ainda pra gente.

Isabelle: Vocés acham que isso ta mudando de repente? Porque as mulheres ainda
estdo procurando por sua independéncia né? Seja financeira seja profissional.

Beatriz: Entdo eu acho que hoje em dia. Eu acho que assim, hoje de em dia se fala
mais disso, hoje em dia mais pessoas falam disso, hoje em dias mais pessoas lutam
por isso. Nao quer dizer que o machismo acabou. Entdo é uma luta constante, como
a Nathalia falou, ndo tem como a gente pensar assim lutei contra o machismo, agora
vou sentar aqui e acabou. Nao é assim.

Nathalia: As mulheres estdo ocupando mais espacos no mercado de trabalho e na
sociedade como um todo. Mas esses espacos as coisas precisam ser mudadas, as
mulheres precisam ser modificadas para atender outras mulheres. Esses tempos eu
tava vendo uma reportagem falando sobre os direitos reprodutivos e como a mulher
guando ela est4d no mercado de trabalho, ela ndo tem ali o ambiente de trabalho
dela, adaptado para que ela eventualmente precise de um lugar para levar a crianca,
um espaco para que ela tenha a criancga ali com ela para amamentar por exemplo. E
um espaco ainda a ser conquistado.

Isabelle: E muito algo a ser debatido ainda. Essa questdo da mulher também, ter e
guerer ter um filho, ela tem que ali ter que se adequar ao trabalho e ao emprego e ai
como ela ta.

Brenda: A gente teve um episédio aqui que falamos sobre coletivos femininos e um
dos coletivos que a gente recebeu foi o santo Utero. Eu sei que vocés participam de
grupos, tanto a Beatriz participava de um na Toledo, mas que infelizmente hoje nao
estd mais ativo e a Nathalia participa de um e eu queria que vocés falassem um
pouco sobre esses grupos de mulheres que vocés tem e que vocés explicassem pra
gente como funcionava, qual era o objetivo.

Isabelle: Era arrecadado produtos de higiene, € isso?
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Beatriz: Entdo, |4 no meu caso, a gente tinha um grupo que chamava Arthemesia,
gue a gente buscou, e tentava fazer campanhas para conseguir ajudar mulheres de
rua, entdo a gente teve uma época que a gente arrecadou produtos de higiene,
absorvente, escova de dentes, qualquer coisa e a gente fez doacdo na propria
faculdade as pessoas doara e a gente fez os kits e entregou para as mulheres que
passavam necessidades. Eu acho que esse € o principal papel de um coletivo,
ajudar as pessoas, exterior o que a gente fica falando, ndo apenas postar no
facebook que a gente precisa ajudar o proximo, a gente realmente precisa. Inclusive
uma das minhas metas e conseguir um dia formar um grupo aqui em prudente, um
coletivo grande de mulheres para poder fazer isso mais vezes. O que acontece é
gue isso consome a gente mais vezes entdo fica bem dificil, mas existem umas
causas que realmente precisam.

Isabelle: Realmente. Interessante. Nathalia.

Nathalia: Que bacana Beatriz. Eu sou da mulheres em prosa que é um grupo da
universidade de cerca de 8 mulheres que organizaram isso, mas a gente gosta muito
de abranger para a faculdade como um todo, para todas a mulheres aqui, € nos
temos encontros semanais, de manha, a tarde e a noite. E tem como objetivo esses
encontros um ambiente afetivo onde as mulheres se sintam livres para conversar
sobre tudo aquilo que seja pertinente a mulheres, entdo seja sobre sexualidade.
Nosso intuito realmente é sobre as mulheres estarem ali que a gente possa
conversar sobre isso e propagar a mais esses conhecimentos essas reflexdes, de
mulheres que estejam em um relacionamento abusivo, que elas consigam se
fortalecer para sair de uma violéncia e passem a estar juntos nessa luta.

Brenda: Vocés falaram sobre relacionamento abusivo, e a gente tem aqui uma
informacdo e um dado da revista abril que 12 mulheres sdo assinadas por dia sédo
4.443 homicidios de mulheres e 21% foi considerado feminicido pelo ministério
plblico. E um nimero bastante expressivo, o que vocés acham disso, sobre isso. O
gue vocés acham que devemos fazer para que o governo, que o estado precise
fazer.

Beatriz: Entdo, os feminicidios sdo homicidios mas acontecem pela condicdo da
mulher, por ela ser mulher ela morre, basicamente em relagbes afetivas ou
parentais, familiares. A gente tem muitos casos disso, esses sdo s6 0s que sdo
noticiados, tem muito que a gente ndo fica sabendo. E uma questdo a se pensar
porque sera que o estado nao ta dando assisténcia a essas mulheres? Porque
muitas vezes pela condicdo do home, do machismo ele vai se sentir superior
naquela situagdo, entdo a mulher nessas situagfes vai se sentir com medo de
denunciar e tem muitos casos que nao sao denunciados.

Nathalia: Além desse trabalho das mulheres que sofrem esse tipo de violéncia, eu
vejo também interessante o trabalho voltado aos homens, autores de violéncia,
homens como ao todo, construidos de violéncia desde sua infancia, desde sua
concepgdo. E aquilo que a gente estava falando anteriormente existe a proposta
dentro da maria da penha, dos municipios que eles implantem trabalhos de
intervencdo com os autores de violéncia porque a gente compreende o0 que esse
homem vai ter outras relagdes na vida dele, essas mulheres decidem sair dessa
relacdo e ele vai continuar em sociedade, e ai a gente ndo precisa intervir também
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com esse homem? Refletir com ele sobre como ele foi construido socialmente,
como essa violéncia para mulheres afeta os homens e tudo mais?

Beatriz: Tem que ser feito de fato uma realizacdo né, e ndo uma punicdo a esses
homens, porque depois vdo voltar da mesma forma. Entdo € basicamente é a
realizagdo que a gente tem que se preocupar.

Isabelle: Querendo ou né&o, olha sé 135 mulheres sdo estupradas por dia, 75%
desses casos acontecem nas suas proprias casas mesmo 35% das mulheres ja
sofreram algum tipo de violéncia fisica ou sexual, e 41% da populagcdo feminina
ainda tem medo de se defender. E algo assim que a gente precisa de preocupar
mesmo.

Brenda: Eu acho que é uma coisa que vem de muito antes, dos nossos avos, dos
Nossos pais. E uma coisa que vem da criagdo muitas vezes. Porque naquela época
eles nao tinham tanta conscientizagdo, nem as mulheres tinham.

Nathalia: Eu to fazendo um projeto sobre isso, uma pesquisa sobre a intervencao
sobre violéncia. E quando vocé fala de violéncia e uma composicéo familiar de muito
antes dos avés e tals. A gente vé que esses homens relatam que dentro do
ambiente familiar deles, entre os pais deles era comum. Entdo eles naturalizam a
violéncia como algo comum, como algo para resolver problemas.

Isabelle: E ndo € né. Eu acho que as coisas deveriam ser resolvidas de uma forma
mais dialogada, mais civilizada. Eu sempre ouvir que violéncia gera violéncia.

Brenda: No garotas em prosa, quando chega uma mulher relatando que ta
sofrendo um relacionamento abusivo, agressodes, e nem que seja agressoes fisicas.
Como vocés lidam com isso?

Nathalia: Até o momento ndo chegou nenhuma chegou que esta passando por um
relacionamento abusivo de violéncia. Mas a gente discute muito sobre isso e a
nossa conduta seria orientar essa mulher, onde ela pode buscar ajuda que é
importante falar sobre isso, ter um espaco pra conversar sobre isso, incentivar
também ela procurar um apoio psicologico para que ela se fortaleca como pessoa, e
onde ela pode fazer uma dendncia, onde ela pode buscar um socorro.

Beatriz: Principalmente nesse grupo de mulheres onde existem os relatos sobre
ISSO.

Isabelle: Uma pela a outra né?

Brenda: Eu acho que isso seria, a famosa palavra sororidade, né? O que é a
sororidade para vocés?

Beatriz: Bom, para mim sororidade e empatia caminham juntas entdo € algo que a
gente ndo pode pensar separado, por a sororidade é vocé se importar com 0 outro,
nés como mulheres porque a gente passa desde 0 nosso nascimento a sororidade
€ uma forma de a gente apoiar outras porque a gente sabe gque elas passam sobre
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iIsso. E enxergar o nosso lugar dentro da sociedade como mulher. Porque por mais
gue a gente seja mulher tem a diferenca entre os privilégios e se reconhecer.

Nathalia: Para mim é muito disso também que a Beatriz falou de estarmos juntos
para tudo.

Isabelle: Seria tdo mais facil que as pessoas colocassem no lugar das outras.

Brenda: Em que momento, que vocés disseram que foi na adolescéncia de vocés,
houve algum acontecimento que deu um estralo e pensou “ agente precisa lutar
pelos direitos das mulheres, isso nao ta certo.”

Beatriz: Aquelas noticias que falavam sobre as mulheres o caso Eloa, que ficou
muito famoso também que o ex namorado matou. Foi muito noticiado e eu era
pequena e ndo entendia a questdo do feminicido ainda e a gente nao sabia néos e
falava disso ainda. E nas coisas pequenas, como no feminismo liberal que a gente &
a porta de entrada para o feminismo né que a gente se questiona, eu ndo posso
fazer o que eu quero? Eles vdo me julgar mal? Vao me ver de outra forma? Isso
pode causar uma falsa sensacao de liberdade. Por mais que a gente queria ser livre,
sempre vamos estar condicionadas a a objetificacdo da mulher, entdo € se policiar
também e que ninguém coloque amarras na gente sabe ?

Nathalia: Para mim quando eu penso em um momento marcante, eu tinha uma
amiga, ainda tenho essa amiga, ela era muito envolvida no movimento feminista e
ao mesmo tempo que eu conhecia ela, eu estava em um relacionamento abusivo,
entdo foi algo muito pessoal. E eu consegui sair desse relacionamento abusivo e eu
fui percebendo o que aconteceu ali comigo para que eu tivesse aquele
relacionamento por tanto tempo e quanto liberdade eu senti por ter me liberdade, pra
eu voltar a me reconhecer como pessoa. A gente precisa falar sobre isso, foi uma
mulher que chegou em cmim e comegcamos conversar sobre isso. Entdao outras
mulheres precisando disso, quantas mulheres estcao nesta situacdo perdendo sua
identidade, por conta de um relacionamento.

Beatriz: Muito bonita sua iniciativa.

Brenda: Eu to arrepiada. Eu gostaria de saber se foi essa maiga sua que fez com
que vocé acordasse e percebesse que “nao, eu estou em um relacionamento
abusivo.”

Nathalia: Foi também ela

Brenda: Vocés falaram sobre esteredtipos femininos e aquele da mulher magra
bonita. Como isso reflete na mulher hoje.
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Beatriz: Eu acho assim como a gente falou de quando a gente € muito pequena e
esses padrbes foram impostos pra gente, porque a gente cresceu vendo revistas e
programas de tv com mulheres magras, brancas altas, enfim e isso sempre deixa
uma ponta na gente, mas se eu nao sou assim, minhas amigas nédo sao assim,
porque esse é o padrdo da sociedade? E um padrdo irreal porque a gente nio
entende o que fez esse padrdo ser o critério de beleza.

E algo relativo, ndo tem como a gente falar que siclano é bonito. Entdo é
condicionado. Quando eu era menor eu sofri bulliyng na escola e eu pensava que se
eu fosse daquele jeito talvez eu nao sofreria hoje em dia. E esse me causou
diversos disturbios, mas eu acho que todo adolescente passa por isso e é quando a
gente comecga a se questionar o que eu to fazendo de errado. Sera que se eu comer
um prato de salada vou ficar igual a ela?entdo € uma coisa surreal assim e que eu
vejo que por mais que a gente tente quebrar os padrdes. Eles tentam o maximo
mantem os padrdes dando uma falsa sensacdo que a gente ta conquistando esse
espaco. Existe muita conquista neste espaco, mas ainda tem a falsa percepcao da
guebra dos padroes.

Nathalia: Como a Beatriz falou, eu ndo posso comer tais coisas porque eu tenho
gue ficar magra, tenho que ficar bonita. Pra ir a tal lugar eu tenho que usar
maquiagem, pra ir em tal lugar preciso ir com determinada roupa preciso fazer
academia porque quero ser gostosa também. Enfim e eu acho muito interessante
guando a gente fala no feminismo, quando a gente fala de igualdade e liberdade e
hoje devemos ser como a gente € entdo se vocé for magra, tudo bem. Vocé néao
esta errada, se vocé quer usar maquiagem tudo be, vocé também néo esta errada.
Vocé tem a liberdade de escolher eu quero fazer isso, e ndo eu tenho que fazer.
Fazer aquilo que eu gostar.

Brenda: Antes da gente encerrar eu gostaria que vocés falassem pra gente o0 que o
feminismo significa pra cada e a importancia dele?

Nathalia: Pra mim tem um significado tdo grande que é dificil definir em poucas
palavras. Mas pra mim o feminismo é a igualdade a Iuta pela liberdade. E luta por
liberdade. E muita forca. Feminismo é essencial em uma sociedade. E eu o
considero uma luta pelos direitos humanos. Mesmo que as mulheres estejam em
uma familia nuclear, liberdade de expressar como elas querem, liberdade sexual e
de serem diferentes.

De serem singulares.

Beatriz: Pra mim o feminismo além de liberdade € também principio norteador dele
€ a igualdade como eu falei tem muitas pessoas que acreditam que é sobre ser uma
supremacia e nao existe essa possiblidade em uma sociedade patriarcal mas pra
mim € a liberdade, mas a quebra dos padrées. Por mais que a gente queira ser livre,
existem padrfes que ainda prendem a gente. Sempre que eu Sou vista com uma
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camiseta de time ou falo sobre meu time, sempre aparece um homem pra perguntar
guem € o zagueiro, quem € o técnico, qual a selecdo que ganhou, no ano de 1945.
E isso sempre me estressou muito, porque eu nao preciso ficar provando que eu sei
toda hora, assim como eu qualquer mulher que intimida eles procuram questionar. A
gente pode intimidar sem ter que fingir que a gente sabe, sabe?

Brenda: Meninas, eu gostaria de agradecer a participacdo de vocés, foi muito
produtivo muito interessante tudo isso que eu ouvi, principalmente pra mim e
acredito que para as pessoas que vao ouvir também. E isso vai agregar demais.

Isabelle: Brenda, meninas, muito obrigada por ter batido esse papo com a gente
hoje.

Brenda: Vocés podem acompanhar o manas através do Spreaker, nas plataformas
digitais Spotfy e iTunes. E nas redes sociais Facebook e Instagram.



273

PODCAST MANAS

TRANSCRICAO EPISODIO #5 MULHERES QUE NAO QUEREM SER MAES

Ola! Comeca agora mais uma edicdo do Manas, que é um podcast voltado a
informacéo e aos questionamentos ai dentro do nosso mundo, né, das mulheres...
eu me chamo Taylane Fernandes - se vocé ja ouviu outros episddios vocé ja me
conhece, né. A gente ta sempre aqui pra discutir sobre assuntos relevantes, ai.

T6 aqui também com a apresentadora Larissa oliveira. Oi, Larissa, tudo bem?
Larissa: Oi, Taylane. Tudo bem e vocé?

Taylane: tudo 6timo. E a gente ta aqui com trés convidadas superespecialista e a
gente vai falar sobre um assunto bem interessante, que t4 sendo bastante discutido
no momento.

Vamos falar com mulheres que tomaram uma decisdo muito importante na vida
delas, né, e é uma coisa muito particular, que é o de nao ser mae. Elas escolheram
n&o ser maes.

Larissa: pois €, e a gente ta aqui com a luiza custodio, com a andreyna otaran e
com a ana beatriz que vao compartilhar um pouquinho como essa questao surgiu na
vida delas e... meninas, sejam bem-vindas.

Taylane: podem se apresentar. Pode comecgar... a luiza. A luiza caldeira.

Luiza: ol4d, me chamo luiza caldeira. Eu tenho vinte e dois anos. Faco curso de
direito aqui na unoeste e atualmente eu trabalho como criadora de contetdo no
instagram.

Taylane: é sobre o que?

Luiza: eu faco criacbes voltadas mais para a literatura, geralmente literatura,
lifestyle. Ultimamente eu venho criando aqueles filtros famosos do instagram, entéo
eu t6 desenvolvendo no nicho mais da literatura.

Taylane: interessante.

Andreyna: eu sou andreyna otaran, tenho dezenove anos e estou no segundo
termo de psicologia aqui da unoeste.

Ana: meu nome é ana beatriz, eu tenho vinte e um ano e eu estudo psicologia, t6 no
ualtimo ano.
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Taylane: legal, meninas. Desde j4, a gente agradece a participacdo de vocés e é
isso. Bora comecar?

Vinheta

Taylane: hoje a gente vé que muitas mulheres optam por ter independéncia, né.
Seja pra morar fora, conquistar seu espaco no mercado de trabalho, no estudo, ter
uma vida diferente e, com isso, muitas coisas tdo mudando. Algumas mulheres
preferem ndo ter um relacionamento pra poder conciliar a vida pessoal e a vida no
trabalho e existem outras que vao mais além. Além delas quererem ficar
independentes, sO, lutando ai em busca do seu, elas preferem também néo ter
filhos, sejam por questdes de salario ou questbes pessoais e a gente vai discutir
sobre isso hoje.

Entdo a gente vé aqui meninas que pensam bem antes de ter essa decisao tao forte
na vida delas que € de ser mae.

Meninas, vocés trés ndo pensam nisso. Nao pensam em ser maes tdo cedo - ou
nunca, né. Podem comecar falando: por que essa decisdo? E uma questdo mais da
cultura de vocés ou tem um motivo especial...?

Ana: entdo, é... eu ndo consigo te dizer o momento exato que eu decidi, que tomei
essa decisdo. Eu acho que comecou muito de questionar. Entdo, a partir do
momento que vocé comeca a ler sobre toda essa imposicdo social que tem sobre o
corpo da mulher, vocé comeca a parar pra pensar sobre. Entdo, no decorrer do
processo de me entender como mulher, de pensar sobre isso, de me projetar pro
futuro, eu vi que eu ndo me via tendo um filho. Parei para pensar de onde surgiu
ISSO.

Quando eu brincava de boneca, né, e eu era mamae. Isso era algo meu ou era
imposto? Porque a gente tem, quando a gente é crianga a gente tem essas
imposicOes. Entdo a menina vai brincar de mamae e filhinha e ela, pra ela ja
estimular isso. Entéo foi assim que comecou.

Taylane: e o interessante € que isso € bem marcante na vida das meninas, né? A
gente ndo vé o menino brincando de papai e filhinhos.

Ana: exatamente! E isso comeca quando o feto ja estda na barriga da mée, essa
imposicao.. Descobriu 0 sexo da crianga, ja comeca isso. Os chas revelagbes ja
falam muito disso, né... “ah, € menina, ja comega todo o preparativo”. Ja comega a
projetar todo um futuro para aquela menina sem ela ter nascido. Entdo comeca
muito cedo hoje em dia.

Taylane: e vocés, meninas? Como comegou isso, 0 porqué...

Andreyna: ah, acho que assim como a ana, acho que é dificil saber quando
comecgou. Acho que € uma construgcdo. Acho que todo mundo, em algum momento
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da vida, idealiza, assim, o casamento, os filhos, porque realmente € uma coisa
imposta para gente desde crianga e a gente vem com essa ideia, “eu tenho que ser
mae, eu tenho que casar”. E isso faz parte da vida. SO que eu acho que a gente esta
em um momento em que as mulheres, elas estdo comecando a planejar a vida delas
e foi algo que os meus pais me incentivaram muito a fazer. “ndo dependa, ndo seja
presa a familia, ao marido se vocé tem a opcao de escolher ter uma profisséo” - e foi
o0 que eu fiz. Se eu for fazer tudo o que eu quero profissionalmente, eu vou ter
condicdo, de ter tempo de qualidade para uma crianca? Eu vou me sentir bem
sabendo que eu estou negligenciando a criacdo de uma crianga. Ndo que eu nao
tenha vontade de ter filhos, mas foi uma op¢ao pessoal. Coloquei na balanca e vi
gue era melhor colocar na balanca. Ndo que eu nunca vou ter filhos, porque a ideia
€ isso. A gente constroi, reconstréi mas ndao € um plano que, assim, “ah, daqui cinco
anos, dez anos, me vejo tendo filhos”.

Luiza: entdo... na verdade, assim, eu fui uma menina bem diferentona. Entdo na
vida inteira eu nunca gostei de brincar de boneca, de brincar de cozinha. Eu era
doida por uma pista do hot whells, eu me acabava nos carrinhos, subia em arvore...
e minha mée me criou de um jeito meio que um pouco diferenciado. Ela sempre quis
fazer faculdade, ela sempre quis fazer direito. Ela ndo pode, porque casou aos
dezenove anos e aos vinte ela ja tinha filhos. Entdo ela ndo teve formacéo e sempre
foi dona de casa. Ela sempre colocava pra mim, pelo menos, que eu tinha que ter
uma faculdade, um curso.

Entéo, desde pequena, desde os meus dez anos, eu ndo pensava em casar, porque,
pra mim, se eu casasse 0 meu marido iria me impor que eu tivesse um filho. Entao,
era isso. Eu ia acabar tendo o0 mesmo destino se eu ndo focasse na minha carreira.

Hoje eu tive a sorte de encontrar o meu namorado e ele tem a mesma visao que eu
tenho. De planejar o futuro, de construir uma carreira, de ter uma vida instavel... ter
uma independéncia econdémica antes de pensar em qualquer coisa.

Quando eu era menor, eu ndo pensava na questdo econdmica, né. Eu pensava na
dor... em parto, todas aquelas coisas.

Larissa: agulha, cirurgia...

Luiza: é, agulha, toda aquela... eu falava que nunca ia fazer cirurgia na minha vida!
Eu falava “deus me livre!”. E ai, quando eu fui amadurecendo mais, eu fui vendo
essas questdes. Eu vi que “ndo, realmente... ser mae ndo é pra mim. Eu ndo me
vejo sendo mé&e”. Nao que eu diga que n&o vou ser, porque a gente nunca pode
dizer “nunca vai acontecer’...

Taylane: “nunca diga nunca”, né.

Luiza: é...
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Taylane: vocé tocou em um assunto interessante. O relacionamento. Porque...
guando a gente, nao sei, mas, quando a gente namora, parece que faz um tempinho
gue a gente namora e as pessoas comegam a perguntar: “e ai, quando vai ser,
vocés vao noivar, vao casar?”. Mas pera ai! Eu nem comecei a namorar. “mas,
nossa, voc&s pensam em ter filhos?”... E engracado que, quando a pessoa tem
filhos, as pessoas criticam: “nossa, mas vocé ja tem filhos?”, é... vocés estdo em um
relacionamento também, além da luiza...?

Ana: nao [risos], mas ja vou comecar a me expor aqui. Isso do relacionamento é
muito engracado, porque acho que € raro vocé encontrar homens com essa Visao.
Eu lembro que eu tive... acho que a gente nem pode chamar de relacionamento,
mas enfim, em um tempo atras eu estava me relacionando com um menino que era
muito engracado. Quando ele falava sobre isso, mesmo eu ja colocando que eu néao
gueria, que nunca foi um desejo, ele falava que ele queria ter e que seria um menino
- e que ele levaria esse menino para ser, para um p*****g, E quando, assim, se
falava de menina, ele falava que ndo queria ter, porque ele teria muito ciimes. Entédo
olha como o machismo t4 enraizado e ja perpassa. A mulher perde o poder do
proprio corpo. Entdo € muito esquisito pensar isso, que a gente ndo tem liberdade
para tomar decisbes que sdo nossas, que se referem ao nosso corpo, né. E é um
tipo de violéncia, querendo ou ndo, porque ndo esta respeitando a sua opinido e
esta te impondo outra. Entdo é um relacionamento saudavel, ele tem que ser
baseado na conversa e nao na imposic¢ao.

Taylane: € uma balanca, né. A gente tem que conversar e também respeitar o outro
porque a gente ndo escolhe de quem a gente vai gostar, né, e € complicado isso,
porque se um quer muito ter filho e o outro ndo quer, como levar isso? E um conflito,
né. Andreyna, conta pra gente. J4 teve ou ta num relacionamento...

Andreyna: nunca namorei, sou 100% solteira [risos].

Taylane: outro ponto que tocou e eu acho que € interessante € essa questdo de, da
pessoa ter o filho muito cedo, ela acaba se privando de muitas coisas, como estudar
e tudo mais. Mas a gente também consegue ver exemplo de mulheres que
conseguem conciliar isso. Acho que hoje isso € mais facil, na época que a gente ta
vivendo. O que vocés acham disso? Vocés concordam com isso?

Luiza: olha, eu acho assim: eu tive pessoas que foram amigas minhas, eu tenho
uma irmad minha de consideracéo, a minha irma do meio, e ela ta gravida.

Taylane: e ela tem quantos anos?

Luiza: ela tem dezenove. E, assim, o que acontece. Hoje em dia, pelo que vejo, a
rotina da faculdade: a gente ndo tem uma rotina facil. Querendo ou nao, a gente tem
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muita prova, a gente tem que estudar para prova, a gente tem que, querendo ou
nao, vir todos os dias, a gente tem uma rotina de estudos, na nossa casa, muitas
vezes a gente trabalha... e, assim, filho, querendo ou ndo, demanda tempo,
demanda atengéo e... tem aquela coisa, deixar para outras pessoas criarem, seja
seu pai ou sua mée, acho que é uma coisa muito chata, porque acho que vocé
acaba perdendo o respeito do seu filho, porque ele acaba sendo criado por outras
pessoas. Eu ainda acho que € uma rotina muito complicada. Quem consegue
conciliar tudo realmente € uma mulher muito, muito esforcada e guerreira, porque
até para vocé manter a determinacao de continuar a faculdade, a rotina, continuar
vindo... tendo uma crianga com vocé deve ser uma coisa extremamente complicada.
Eu mesmo ndo me imagino, hoje em dia, nessa posi¢cdo. Acho que, eu mesma, nao
daria conta de levar a rotina toda e ainda chegar em casa a noite, onze e meia da
noite (que € a hora que eu chego), meia-noite e ter alguém ali me esperando,
querendo a minha atengéo, precisando de cuidado... acho que principalmente quem
tem filho sem ajuda, que é mée solteira. E muito complicado.

Larissa: meninas, como a gente sabe, né, tem todo esse preconceito de “ah,
quando vocé envelhecer...” o que vocés acham disso?

Ana: ah, complicado, né, porque a visao do filho ja € muito imposta e tem toda a
questao de ja ser a pessoa que vai cuidar de vocé, que vai deixar um legado. “como
assim, vocé ndo vai ter filho, ndo vai deixar um legado?”. E muito relativo. N&o vejo
isso como uma verdade, ndo consigo ver iSSo como uma coisa viavel, porque vocé
acaba vendo muito o contréario, filhos que abandonam pais. Entdo tem inverdade
nesse argumento.

Taylane: e se vocé for parar para pensar, vocé tem um filho porque vocé nao quer
ficar sozinho depois... vocé ta entdo usando uma crianga para nao poder ficar
sozinho.

Luiza: ah, parece troca de favor, né. Se eu cuidei de vocé quando vocé era neném,
entdo tem que cuidar de mim quando eu for velha. Eu cuidei de vocé quando eu nao
tinha capacidade entdo vocé tem que cuidar de mim quando eu também néo tiver
capacidade. Minha mae brinca bastante com isso comigo. “como assim, vocé nao
vai cuidar de mim e do seu pai?” Eu falo “como é que eu vou cuidar de vocés? Eu
tenho uma carreira, uma vida, como vou colocar vocés dentro da minha casa?”. E eu
falo que eu acho que ela vai ter muito tempo de se cuidar sozinha, entdo nédo é uma
preocupacao para mim, mas parece uma troca de favores. Falar “ah, eu cuidei de
vocé, entdo vocé cuida de mim” € uma coisa que eu acho errada, porque vocé nao
vai ter um filho para ele cuidar de vocé.

Andreyna: é parece que assim, tem uma supervalorizacdo do relacionamento pai e
filho, como se os outros relacionamentos nédo fossem importantes. “ah, vou chegar
com 80 anos, a unica pessoa que vai poder na face da terra para cuidar de mim é o
meu filho” [risos]. Ah, eu ndo tenho amigos, n&o tenho irméos, sei la! Qualquer outra
pessoa. A vida, parece que, quando se casa, se resume a casar e ao filho, as Unicas
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pessoas que existem. Nao existe outro ciclo social dependente disso. E é terrivel
pensar nisso, porque gera uma bolha.

Taylane: parece que a gente nasce para depender de outro e depender de outro...

Bom, a gente tem que pensar também que a mulher ndo quer ter filho, mas
acontece. Existem falhas, existem deslizes ali e acontece, tem um filho.

Para amenizar essa chance, a gente procura por qué? Por métodos contraceptivos.
Entdo, sdo diversos ai. Camisinha, diu, comprimidos via oral, horménio... entéo,
assim, existem varios meios, s6 que nenhum deles é 100%. E sempre tem aquela
pessoa assim “ah, mas vocé nao queria ter filho? Nossa, entdo porque nao ‘fechou a
perna’?”. Vocés concordam? Como que €7

Luiza: as pessoas, principalmente homens na internet, né, [risos] acham que
noventa e nove por cento com noventa e nove por cento da duzentos por cento.
Entao “ah, ndo € cem por cento, pilula ndo € cem por cento eficiente, mas se juntar
da cem por cento eficiente”. [risos] eles acham que é muito desse jeito, que € uma
somatoria. Que vocé vai usar os dois e vai ficar blindado. Nossa! Assim, igual esse
caso da minha irm&, ela ta fazendo faculdade e tudo e ela acabou engravidando sem
querer, s6é que deve ser um momento de desespero na sua vida, porque Vi ela
passando por isso, chorava... e eu olhei para ela e falei “opa, ndo € assim”. Por mais
gue ndo tenha sido planejado, ainda € uma crianca. Vocé vai ter que se programar
nesses nove meses. Ela escolheu ndo abandonar a faculdade - e eu acho certo.
Todo o suporte, toda a ajuda que ela precisa... falei “a gente vai te ajudar”. Sé que,
assim, a gente nao pode criar o filho para ela. Infelizmente a gente ndo pode fazer
isso. Ela € a mée e a gente falou sobre isso. Por mais que a gente nao queira ter
filhos, quando acontece com pessoas proximas, mesmo sem querer a gente acaba
se sensibilizando muito. Por mais que a gente fale que ndo goste de crianca, eu
tentei conversar muito sobre isso com ela. Mesmo que seja uma criangca nao
planejada, eu tenho certeza que ela ja € muito amada. Entdo, a gente tem que se
planejar, fazer tudo certinho. Juntar as coisas do neném, vai trancar a faculdade e
tirar licenca. Perguntei se ela vai ter com quem deixar o bebé enquanto estiver na
faculdade... “vai trancar [a faculdade]? Vai mudar de periodo?”... Falei “vai
pensando ai, vocé tem nove meses para pensar” - e ela quer ir para a faculdade até
0 ultimo més! Até quando ela aguentar, quer ir. Porque é prioridade pra ela isso.
Acho assim, que ela ta sendo, para uma menina de dezenove anos, esta tendo
muita maturidade para isso.

Taylane: quando... sei |4, a medicina € uma coisa que nds aqui ndo temos muita
prioridade, mas... alias, propriedade para falar. Mas, se € possivel um
anticoncepcional para mulher, por que ndo pros homens, né? Vocés acham que isso
também é mais um motivo para os homens abdicarem das suas fungdes ou...?

Luiza: assim, o homem é igual a minha mae fala: “lavou, t4 novo”. Entédo, assim, se
ele quer seguir e tocar a vida dele e fingir que isso ndo aconteceu, ele faz isso. Igual,
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guantas pessoas a gente nao conhece que o pai abandonou e foi embora? Hoje em
dia, a coisa mais normal do mundo é ver pessoas que o pai foi embora e seguiu a
vida. Tem mais trés, quatro filhos e tem uma familia. Conheco pessoas que o pai
abandonou a familia e constituiu outra familia com outra pessoa. Entdo, para eles é
a coisa mais normal do mundo. Ta em desenvolvimento, eu li algumas noticias, o
contracepcional para homens...

Taylane: mas parece que essa noticia parece que ta antiga, né? Porque parece que
eu vejo todo ano! [risos]

Luiza: é... ndo chega nunca! S6 que assim, nao faz muito sentido, vocé tem que
tirar a bala do revélver. Nao é a gente, no caso. Entdo... € mil e um métodos
contraceptivos para a mulher e s6 um para o homem - e eles ainda olham torto para
vocé... “ah, aperta!”. O cara é “0” bem-dotado! Cabe no brago... e ai quem acaba
carregando as consequéncias de um ato que foi feito em conjunto € a mulher. Se o
homem nao quiser, ele vai embora.

Andreyna: o engragado é que esse € uma das lutas diarias das mulheres: o direito
de escolha. Os homens podem fazer tudo o que eles querem, a mulher ndo. E
sempre assim e o homem n&o. E como o que ela disse.

Ana: €, e quando a gente entra nessas questdes, a gente entra no assunto que
quando a mulher tem o filho, vai vir o instinto materno, mas e o instinto paterno? Por
gue ninguém fala disso? Isso mostra que a imposicao esta sempre em cima dela, a
culpa é dela.

Taylane: e é interessante essa questdo dos métodos contraceptivos, que existem 0s
gue a gente vé normalmente (camisinha, injecdo...), mas os que sao mais eficazes,
gue sdo o diu e a lagueadura, ndo sdo.. Sdo os mais dificeis das mulheres
conseguiram. Precisa ter certa idade, consentimento do parceiro... para que
dificultar algo que so traz beneficios? E um método que tenha um custo maior, sim,
mas € um dos mais eficazes.

Luiza: a gente vé que o estado tenta controlar a natalidade com anticoncepcional,
pilula do dia seguinte e camisinha gratuitamente. A gente vé que o estado quer que
a gente pare de se reproduzir, mas ao mesmo tempo ele “proibe” certos métodos
gue podem frear a natalidade, que € a lagueadura. Tem que ter vinte e cinco anos...
creio que 0 meu pensamento quando eu tiver vinte e cinco anos vai ser 0 mesmo de
guando eu tenho vinte e dois. Isso ndo vai mudar em nada. Ao mesmo tempo que
ele [governo] te da uma mao, ele te toma outra.

Taylane: e entra ai também a questdo do homem, como a vasectomia. A gente falou
que tem um sO, mas tem a vasectomia que é reversivel. Ele tem duas opcdes: a
camisinha e a vasectomia que é reversivel.
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Luiza: isso sem contar que a vasectomia é menos violenta do que a laqueadura. Ela
€ um procedimento muito mais simples e menos invasivo. Meu pai fez vasectomia.
Em dez, quinze minutos ele estava andando. E bem mais facil para o homem fazer a
vasectomia do que a mulher fazer laqueadura.

Larissa: meninas, voltando nessa questdo de nao ter filhos, vocés conhecem
alguém que também tem esse pensamento? Familia, amiga... conta pra gente.

Luiza: olha... antigamente eu via bem mais. S6 que a maioria das pessoas que
falavam isso acabaram tendo filhos. Hoje acham um absurdo e me odeiam porque
eu nao quero ter filho. “filho é presente de deus”, hoje em dia € muito raro eu
conhecer uma mulher que opte por néao ter filhos, € muito dificil.

Andreyna: sobre isso, hoje eu tenho trés irméaos homens, casados, que optaram por
nao ter filhos. Na minha familia € comum. Meus pais sempre incentivaram muito
esse poder de escolha para a gente. “quer seguir a sua carreira e ter filhos?
Beleza.”. Acho que a questdo € vocé querer ter ou ndo. Na minha familia isso é
comum e vejo muitas amigas que falam que ndo se veem e nao se sentem maes, é
uma responsabilidade muito grande. E ndo € uma boneca, “eu brinco depois
guardo”. E um assunto que falo muito com as minhas amigas, é muito presente.

Ana: na minha familia, eu tenho contato com a minha irma e eu acho que a gente
consegue perceber um gquestionamento maior sobre ter filhos e suas consequéncias.
Acho que a gente esta se questionamento mais. Consigo enxergar isso de maneira
mais presente atualmente.

Taylane: mas vocés acham que isso reflete apenas na decisao de néao ter filhos ou
outros fatores também?

Luiza: ah, tem varios outros fatores, como ela comentou antes de orientar a crianca.
Que tipo de ser humano vamos criar, colocar no mundo? O ser humano que a gente
construir o carater na sociedade. Eu estou criando um ser humano bom? E uma
coisa assim, muito complicada... mas as pessoas nao analisam por esse lado. Sem
contar as dificuldades atuais do mundo, com superlotacdo, taxas de desemprego
muito altas.

Taylane: esse era 0 ponto que eu tava pensando aqui, o financeiro. Muitas vezes a
gente mal tem para gente e ter filho ndo é so trocar roupinha, dar comida... todo o
suporte que a gente tem que dar para ele e ai vocé tem que pagar o dobro, o triplo,
né. Esta no casamento onde ambos tém que trabalhar ou eu t6 sozinha...

Ana: €, acho que quando a gente fala disso, a gente precisa enfatizar as mulheres
marginalizadas, de baixa renda. Quando elas tém um filho mas ndo querem, como
elas v&o cuidar da crianga? Qual o futuro dessa crianga? E ai que a gente entra no
tdo polémico aborto, ai que a gente entra na questdo de aborto, parece que a gente
ta falando que vai virar uma festa. S6 que a gente tem dados que comprovam, em
paises que legalizaram o aborto, que n&do é assim. Nao vira essa varzea toda. Entéo,
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da para pensar nessas questbes. Quando a gente fala de aborto, quando tem os
pro-vidas, que vida é essa? E s6 nascer? E como se o filho fosse um castigo para a

mulher.quando a crianca crescer, dane-se essa vida? Até que ponto € realmente
pro-vida?

Taylane: e muitos desses que séo pro-vida abordam de forma religiosa e estamos
em um pais, até entdo, laico. Entdo, a religido ndo pode impor na opinido das
pessoas.

Luiza: o problema das pessoas pré-vida é que eles acham que a vida é uma novela
chiquititas. Tive um filho, ndo quero e entrego para adotar. As criancas mais
disputadas, nao existe crianga morando na rua... acho isso muito engragado.

Taylane: a adocdo é muitas vezes a solucdo dessas mulheres, né. Agora ela nao
quer ter filho, mas quando quiser a adocéo esta ai.

Luiza: bom, a adocdo € uma questdo muito burocratica.
Taylane: claro, tem essa questao.

Luiza: porque assim, eu n&do vou entregar a crianca na mao de uma pessoa
gualquer. Tem toda uma adaptacéo da crianca, conviver com a familia. E tem toda a
questdo da criangca se adaptar e os “pais” descobrirem algo que ndo gostam e
retornarem a crianca no orfanato. E o pessoal da preferéncia para bebé. As criancas
mais velhas véo ficando para trds. As pessoas tém uma visdo muito errada dos
orfanatos. E se a crianca ficar |14 até os dezoito anos?

Andreyna: é como se fosse doar sangue, mas nao € isso. As pessoas vao como se
fossem um cachorro, fico muito triste. Vi pessoas préximas que ficaram anos na fila,
tiveram oportunidade de adotar criangcas mais velhas, de outra cor, e ndo adotaram
porque nao eram parecidas com eles, ficaram com medo do que a familia ia pensar.
E dificil. O orfanato ndo € um conto de fadas. E terrivel.

Larissa: meninas, queria agradecer muito a presenca de vocés. Vocés gostariam de
acrescentar mais alguma coisa?

Luiza: acho que a gente conseguiu acrescentar tudo 0 que a gente esperava.

7

Taylane: é isso, meninas. A gente ta muito feliz pela participagdo de vocés, por
expressarem a opinido de vocés, acho que isso € muito importante para o manas,
conhecer histérias e vivenciar isso, entender melhor a cabeca de nés, mulheres.
Acho que mulheres conversando com mulheres, unir conhecimento, se descobrir,
também, acho que esse tipo de papo é muito importante pra gente de descobrir.
Entdo a gente agradece muito a participacdo de vocés espero que tenha sido
produtivo para vocés também e € isso. Eu espero que vocé tenha gostado do nosso
podcast, caso queira ouvir outros episodios, vocé pode ouvir pelo spotify, pelo
spreaker, no itunes no google podcasts e também tem no portal facopp. Acessa |4,
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pesquisa “portal facopp” que vai ter os nossos podcasts. Agradeco todo mundo que
td ouvindo e é isso. Até mais.

Larissa: tchauzinho.
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PODCAST MANAS

TRANSCRICAO EPISODIO #6 RELACIONAMENTO ABUSIVO

TAYLANE FERNANDES - Comeca agora mais um episodio do Manas, que € um
podcast voltado para as mulheres aqui de Prudente e regido para a gente conversar
sobre assuntos que estdo dentro do nosso universo. Entdo, € um podcast de
mulheres para mulheres para vocé se sentir bem, se informar e é isso, né, lutar ai
pelas nossas conquistas e falar sobre coisa muita séria, né, as vezes a gente tem
temas mais divertidinhos, mas hoje € momento da gente falar de um assunto mais
tenso, né. Entdo, meu nome é Taylane Fernandes para quem ndo me conhece, hoje
eu estou sozinha na apresentacdo, mas a gente sempre esta aqui entre as manas
para poder falar com vocés. E, a gente vai falar sobre relacionamento abusivo, &, se
a gente nao teve um relacionamento assim com certeza a gente ja ouviu falar de
alguém que teve, entdo, a gente trouxe trés mulheres aqui para falar sobre isso, a
primeira é a Beatriz, que ela € advogada, a Mariane, né, que ela vai contar um
pouco sobre a histéria dela e também a Brenda, entdo, podem comegar as
apresentacdes meninas, sejam bem-vindas e eu agradeco desde ja a participacao!

BEATRIZ FUKUNARI - Oi, meu nome é Beatriz Fukunari, tenho vinte e quatro anos,
sou advogada, especialista em direito e processo penal pela Universidade de
Londrina e estou aqui para poder compartilhar informagdes juridicas com vocés ou
historias até mesmo.

MARIANE PRACANICA - Ola, meu nome é Mariane, tenho vinte e nove anos, eu
sou jornalista e eu vivi em um relacionamento abusivo. E, eu tive um relacionamento
de dez anos entre namoro e casamento e dentre 0os quais eu sofri muito com essa
guestao de violéncia fisica, psicoldgica, emocional, patrimonial e por ai vai...

BRENDA MERCURIO - Ola! Meu nome é Brenda Mercdrio, tenho vinte e seis anos,
sou psicologa graduada pela Unoeste e pos-graduada em NBA em gestdo de
pessoas também pela Unoeste.

TAYLANE FERNANDES - Legal, meninas. Entdo vamos comecar!
SOBE SOM

TAYLANE FERNANDES - Vocés sabiam que cerca de doze mulheres em
Presidente Prudente sdo vitimas de relacionamento abusivo? Nos casos que houve
agressoes, quarenta e sete por cento dos agressores foram presos em flagrantes. A
informagé&o foi disponibilizada pela delegacia da mulher de Presidente Prudente, a
DDM. Ela soma também seissentos e trinta e trés denuncias de violéncia contra
mulheres entre os meses de janeiro e julho de 2019. E, o preocupante € que mesmo
com a implementacdo das medidas punitivas, é, casos ainda estdo acontecendo, né,
ndo s6 aqui na cidade, mas, no Brasil todo, no mundo todo. Entéo, é, entre os casos,
né, gque a gente ja viu por ai é o da Mari, entdo a Mari vai falar um pouco sobre isso,
né, Mari, vocé jA meio que comecou a falar sobre o seu caso, conta para gente
como que foi essa relacéo?
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MARIANE PRACANICA — Eu comecei a namorar muito nova, casei muito nova
também, eu me casei com dezesseis anos, né, €, dai muitas pessoas perguntam,
nossa, mas porqué vocé casou tdo cedo?, né. E, durante 0 meu namoro a gente
nunca teve nenhuma briga, era um relacionamento perfeito e como na minha casa, a
minha mée sofria em um relacionamento abusivo, € uma convivéncia muito dificil
dentro da minha casa...

TAYLANE FERNANDES - Com seu pai mesmo?

MARIANE PRACANICA — Com meu pai. E eu até entfo era feliz no meu namoro, eu
falei, na minha casa, na minha vida, no meu relacionamento, na minha familia vai
ser diferente, até porque a gente tinha uma base, um ensinamento cristdo, entao,
baseado na minha experiéncia de vida, na experiéncia de vida dele porque o pai
dele também, do meu ex, agredia a mae dele e com o conhecimento cristdo, entre
aspas, né, eu falei, vou ser feliz, né. E foi totalmente, foi um pensamento totalmente
equivocado. A nossa primeira briga foi na véspera do casamento e dai com o passar
do tempo ele foi mostrando as caras, €, ele comecou a se mostrar mesmo um mes
depois do meu casamento. E, eu me casei no dia vinte e cinco de novembro, que
por coincidéncia € o dia internacional da luta contra a violéncia contra mulher, né.
Um més depois era natal, a gente tinha combinado de ir para casa dos meus pais e
ali ele jA mostrou que néo, que a gente nao ia, porque agora eu tinha casado e eu
tinha que entender que quem manda na casa € o homem, que o homem é a cabeca
e a mulher tem que obedecer. E a partir disso, é, eu comecei a perceber que ele era
uma pessoa muito possessiva, ciumenta, as coisas tinham que ser exatamente do
jeito dele, é e eu fui mudando a minha vida para eu tentar me adaptar e evitar as
brigas, né, mas, foi passando o tempo e tudo o que eu fiz ainda nao foi suficiente,
ainda tinha brigas e dai comecaram, né, é...

TAYLANE FERNANDES - Até entdo era verbal?
MARIANE PRACANICA — Até ento era verbal, é e psicolégica, né...
TAYLANE FERNANDES - Sim.

MARIANE PRACANICA - E e dai depois comecou quebrando, €, utensilios na casa,
prato, tacando panela, celular, ventilador, arméario e depois as agressoes fisicas
também. Comeca assim, n€, comega com um empurrao, depois um tapa e assim por
diante, né, entéo foi basicamente isso.

TAYLANE FERNANDES - Beatriz, tem muitos casos assim que vOcé ja presenciou
no seu trabalho, né, clientes, como que é?

BEATRIZ FUKUNARI — Antes de comecar advogar eu fiz estagio durante uns dois
anos e meio no Ministério Publico, aqui em Prudente, promotoria criminal e voceé fica
estarrecida com o tanto de caso que tem de violéncia doméstica, porque € algo
cultural. E mais facil vocé achar homem que acredita que a mulher € inferior a ele do
gue algum cara que vé de igual para igual, entdo assim, sdo muitos casos e de
classes sociais diferentes, de profissdes diferentes, é, esta basicamente em todos os
meios, né, entdo assim e o problema, depois do estagio também, eu ja venho
advogando faz mais de dois anos e meio e chega até a mim, né, clientes que
sofreram violéncia, né, tipo psicoldgica, sexual, fisica, entdo assim, é mais comum
do que a gente pensa. Se a gente pega estatisticas, a gente ja fica impressionado
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com o numero, com o tanto de mulheres que sofrem esse tipo de violéncia, mas
depois que a gente vé que na verdade € muito mais que isso.

TAYLANE FERNANDES - Sim. E, que nem, aqui em Prudente, né, vocé vé, a gente
passou 0s numeros, parecem que S80 poucos, mas € que a gente tem que pensar
também que essas sdo as pessoas que denunciam e essas pessoas que estdo na
midia. Mas, e as pessoas que nao denunciam? Que estdo caladas, até entdo, que
morrem? Existe um mundo desenfreado de numero de feminicidio e a gente sé
descobre quando acaba.

MARIANE PRACANICA — Se vocés conhecessem eu e 0 meu ex marido, ninguém
falava que eu vivia um relacionamento abusivo, porque eu nado falava para ninguém,
eu tinha aquele pensamento de que néo, eu casei, tem que ser para sempre e em
briga de marido e mulher ninguém mete a colher, entdo ninguém sabia do que eu
estava passando. Comecaram a desconfiar, minha familia comecou a desconfiar
guando eu comecei a ficar doente, que eu comecei a ficar doente fisicamente, eu
desenvolvi uma alergia e eu ndo descobria do que que era e a médica falou, vai em
um psicélogo que isso é emocional.

BEATRIZ FUKUNARI - E eu acho que até a Brenda vai poder falar melhor sobre
isso, mas, €, as vitimas elas chegam muito, assim, abaladas e pensando que a
culpa € delas, porque os agressores eles fazem de um jeito que faz parecer que
toda culpa é dela, tipo, ele estd maltratando porque ela esta merecendo, ele esta
batendo porque ela esta merecendo...

BRENDA MERCURIO - E, oprimem elas psicologicamente, né, ao ponto delas se
sentirem culpadas, principalmente a questéo da Mari, igual, basicamente um ciclo de
violéncia. Ela passou pela questdo da tensédo, que € o momento onde o ex marido
dela agride ela verbalmente, dizia, vamos supor ai que mulher tem que ficar dentro
de casa, ndo, vocé néo vai passar o nhatal com os seus pais, vocé tem que entender
gue agora vocé esta casada ou até mesmo agressfes psicoldgicas, ndo sei se vocé
chegou a passar por isso, vocé é feia, seu cabelo é horrivel, ninguém te ama, eu nao
gosto mais de vocé, sao agressbes que querendo ou ndo ferem a mulher
psicologicamente e é onde ela acaba achando que fez algo para merecer aquilo.
Depois também a questdo da agressao, né, que ela chegou a passar também. E o
segundo passo do ciclo de violéncia. Depois ja vem também a questdo da lua de
mel, questdo do perddo, ndo vou fazer isso novamente, me perdoe, né, volte
comigo, ndo sei se ela chegou a sair de casa em algum momento, de ir até a
residéncia dos pais, de onde ela estava para poder recuperar o relacionamento, so
gue € preciso entender que isso € um ciclo e se ndo tiver um interrumpimento iSso
volta a acontecer novamente.

MARIANE PRACANICA - E e tudo isso que vocé falou eu passei, entdo, 0 meu ex,
ele, as agressfes psicoldgicas comecaram assim: porque ninguém gosta de vocé,
as pessoas so te toleram por causa de mim, a se nao fosse eu, Vocé é uma pessoa
muito ruim, as pessoas me adoram, € por isso que vocé ainda tem contato com as
pessoas, a porque a sua familia ndo presta...

BEATRIZ FUKUNARI - “Vocé é muito sortuda por ter encontrado um cara desse na
sua vida...”

MARIANE PRACANICA - Exatamente!
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BRENDA MERCURIO - Ele sempre inferioriza a vitima engrandecendo-se dentro do
relacionamento. Entdo néo fica de igual para igual porque ele é o superior dentro de
casa, ele quem manda, ela esta bem por conta dele ou entéo ela fez algo porque
mereceu, apanhou porgque quis, né, termos que a gente escuta com muita facilidade
na sociedade...

BEATRIZ FUKUNARI — Sim, € s0 pegar, por exemplo, uma rede social, que a fulana
foi violentada pelo namorado ou pelo marido, tem gente comentando, mas sera que
foi atoa? O que que ela fez?

TAYLANE FERNANDES - Eles tentam justificar, né? Entdo, por exemplo,
aconteceu um caso recente aqui em Presidente Prudente que uma moca sofreu
estupro, vinte e um anos e as pessoas questionaram o horario que ela estava na
rua, isso ocorreu as duas da manhé, ela estava indo ndo interessa onde, ela estava
la ndo interessa o porque, mas, simplesmente as pessoas justificaram o horario, né,
falaram, nossa, mas nesse horario uma moca sozinha? Sendo que devia ser ao
contrario, né? A gente ndo devia ter medo de andar sozinha, sdo duas da manha,
elas vao ao trabalho, ndo sei, fui na casa da minha amiga? Qual é o problema de eu
sair da minha casa, ter a minha liberdade, né gente?

BEATRIZ FUKUNARI — E porque também as pessoas pensam também que o corpo
da mulher é publico, né? Entéo elas podem opinar tudo o que vocé faz a respeito do
seu corpo, tipo, que estava usando pouca roupa. Gente, poderia ficar nua que isso
nao da o direito...

BRENDA MERCURIO - N3o justificava, né, ndo justificava o fato ocorrido.
TAYLANE FERNANDES - E e Brenda, a Mari comentou sobre o psicoldgico, né,
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isso afeta muito, o que é que pode acontecer, €, os tipos de, €, traumas que a
mulher pode ter consequentes desse tipo de relacionamento?

BRENDA MERCURIO - Certo, um deles inclusive é o que a Mari até mesmo citou,
né, a questao da alergia, isso ja € um dos primeiros sinais, porque é muita demanda
dentro dela, entdo ela acaba colocando para fora de uma forma diferente. No caso
dela, foi alergia, outras mulheres sentem-se ainda mais inferiorizadas, entram em
depressao ou até mesmo ficam deprimidas que seria 0 estagio inicial da depressao
também e se elas ndo conseguem um acolhimento, uma escuta, elas permanecem
nisso, até mesmo mulheres que se suicidam pela questdo de sofrer agresséo e nao
conseguir uma ajuda, né, um auxilio.

TAYLANE FERNANDES - E e acontece também da mulher sofrer, prejudicar a
saude da mulher na questao fisica também, entdo, perde muito peso, né, eu tive ja
um relacionamento abusivo também e eu perdi muito peso, né, eu estava no ensino
médio e estava magra, magra, magra, alergia, dava um probleminha na boca, um
machucado, €, imunidade baixa, meu Deus, 0 que que é? E vocé nunca acha, né
Mari? Vocé que sentia isso, vocé achava que era o qué, né?

MARIANE PRACANICA - Entdo, quando comecou, alergia € uma doenca muito
chata porque vocé ndo consegue identificar da onde ela vem e vocé ja esta sofrendo
com aquela situacdo, com aquele momento que vocé nao pode falar e de repente eu
me via com meu corpo todinho, era do coro cabeludo até a sola do meu pé com
vergdes que ardiam, cocavam, queimavam e eu ficava ainda mais agonizada, assim,
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eu falava, meu Deus, ndo desejo isso para ninguém e assim, foi uma coisa muito
ruim. Quem comecou a identificar isso foi minha v6, minha vé chegou na minha mée
e falou assim, isso que a Mariane est4 passando é emocional.

BRENDA MERCURIO — Uma somatizac¢&o dessa situacao...

MARIANE PRACANICA - Esta acontecendo alguma coisa, investiga, porque ela
ndo estd bem, isso € emocional e realmente era (risos). Hoje eu nao tenho nada,
gracas a Deus! (risos)

TAYLANE FERNANDES - Bom, diante disso, né, no6s mulheres estamos ai
protegidas, pelo menos na teoria, pela Lei Maria da Penha, né, que foi criada em
sete de agosto de dois mil e seis, s6 que ela s6 entrou em vigor no dia vinte e dois
de setembro, né, entdo demorou ai um pouquinho. Entdo, agora nos ultimos anos
eles deram umas reformuladas, né, na lei, né, porque agora a gente tem os casos de
feminicidios, né, que até antes a gente ndo ouvia esse termo, nao sabia o que era,
nao tinha nada que classificava o feminicidio e agora em dois mil e quinze, dois mil e
dezesseis, né, agora mais recente, a gente tem isso. Beatriz, acho que vocé pode
falar mais do que ninguém sobre isso. (risos)

BEATRIZ FUKUNARI - Entdo, o feminicidio seria o homicidio praticado contra
mulher por condi¢cbes do género feminino, entdo, existe aquele sentimento de que a
pessoa € superior a vitima porque a vitima é mulher, entdo o lugar dela na
sociedade €, digamos, da uma liberdade para que o individuo pratique uma
violéncia, como por exemplo, até o homicidio, em si, entdo e a Lei Maria da Penha
ela traz varias medidas que tentam conter a violéncia, inclusive a Lei Maria da
Penha traz cinco formas diferentes de violéncia, traz a violéncia psicoldgica, a fisica,
a sexual, a moral e... a patrimonial. Entdo, assim e ela traz varias medidas, por
exemplo, o afastamento do agressor do lar, ela traz até a possibilidade de vocé, por
gue assim, muitas mulheres elas ndo saem da casa do agressor porque ele € quem
provem a casa, porque muitos deles pensam assim que ele s6 € homem se ele
sustentar a casa, entdo, assim, essa lei ja traz uma medida também que vocé pode
pedir alimentos para o0 agressor para poder se afastar de casa e nao passar,
digamos, necessidade e tudo mais. E, a lei, assim, em nameros, se vocé for parar
para pensar nao foi aquela diferenca que todo mundo esperava, mas € porque
realmente € um problema cultural, entdo, a lei tenta afastar o agressor, se ele
descumprir a medida protetiva, é, dai ha prisdo preventiva também, ha vérias
medidas, mas assim, a dimensdo do problema ela esta muito além da lei e ndo tem
assim o perfil do criminoso, €, vocé pode falar por exemplo, um ladrédo, uma pessoa
gue pratica roubo ele é assim, assim e assado, fulano € assim, assim e assado, mas
agora 0 agressor ele esta, assim, inserido em varios setores diferentes da
sociedade, tem gente, assim, de terno e gravata, perfume importado, cheiroso, que
fala, educado, que bate na namorada, que agride, entdo, assim, o problema, a lei
tenta criar mecanismos para ajudar e o problema também é que chega a mulher e
ela fala assim, olha, eu to sofrendo uma violéncia disso, disso e disso, ai ela conta
para alguém ou talvez até mesmo para autoridade policial ou judiciaria ou até
mesmo advogados e a pessoa fala, mais porque? Nao entendo porque?

MARIANE PRACANICA - E, exatamente. E é uma coisa, essa questdo do porque, é
uma coisa que ronda a gente que € a vitima, porque eu muitas vezes me perguntava
e ninguém é perfeito, eu ndo sou perfeita, entdo é claro que todo casal tem as
discussbes e eu pensava isSso, poxa, porque que eu cheguei a esse ponto de



288

merecer isso, entendeu? E € como a Beatriz tinha falado, t4, o agressor mesmo
vinha e explicava, vinha chorando, olha, me desculpa, eu nunca mais vou fazer isso,
mas, eu te bati porque vocé fez isso, isso e isso, vocé falou isso, isso e isso, nao faz
mais isso dai eu ndo vou te bater, entendeu? Entdo ndo tem um porque, mas para
eles tem um porque.

BEATRIZ FUKUNARI — Outro problema da aplicacéo da lei € porque vocé também
tem que passar pelo judiciario, entdo, vocé vai ter que reviver denovo aquela
violéncia que vocé passou, VOcé vai ter que contar para pessoas estranhas, vocé vai
ter que muitas vezes encontrar o agressor e dividir mesa com ele na sala de
audiéncia, entdo assim, é uma dor que muitas tentam evitar, inclusive assim, pelo
menos as minhas clientes, eu tento também orientar a procurar uma ajuda
psicoldgica, a procurar um psicélogo, porque assim, a lei ndo vai conseguir suprir
toda...

BRENDA MERCURIO - ...necessidade daquela mulher, né.
BEATRIZ FUKUNARI - Todo prejuizo que ela sofreu.

BRENDA MERCURIO - Sim e toda vez que ela reconta a sua historia, € como a
Mari também as vezes pode até estar se sentindo, ela reconta aquela histéria como
se ela estivesse vivenciando aquele momento denovo ou pelo menos parte dele,
porque revive né, vem a memdria novamente.

TAYLANE FERNANDES - E e vale lembrar que essa lei, ela, o nome né, Maria da
Penha é inspirado em uma mulher que sofreu agressdo do marido, né, entdo ela
conheceu um colombiano, tiveram um relacionamento, casaram e assim que ele
conseguiu a cidadania brasileira, comecaram as agressodes, entdo ai também séo
dois pontos muito importantes, tanto € que a Beatriz tinha comentado, o primeiro é
esse caso, né, quando o cara tem 0 gque consegue, magicamente ele muda e se
transforma em um monstro e também tem o caso de que como ele é provedor da
familia, ele tem o direito, ele se da no direito de poder fazer isso, né, entédo, dentro
dessa legislacdo da Maria da Penha vé desde penalidades como homicidios,
violéncia doméstica, verbais, psicoldgica, tudo ali, entra ali nessa mesma...

BEATRIZ FUKUNARI - E, inclusive, essa lei foi um avango também para o direito,
porque o direito historicamente € muito machista.

TAYLANE FERNANDES - Néo s6 o direito, como a nossa sociedade!

BEATRIZ FUKUNARI - Sim, a lei segue a sociedade! Entdo assim, é, antigamente
existia o poder de correcdo do marido... poder de correcdo do marido? (risos). Agora
deu uma falhada aqui, depois eu procuro o termo certo. E o poder de corre¢do do
marido, isto (risos). O marido tinha o direito, por lei, de corrigir a mulher.

TAYLANE FERNANDES - Sim, por exemplo, quando a mulher, por exemplo, traia o
homem ela poderia ser morta, iSso aqui, N0 NOSSO pais...

BEATRIZ FUKUNARI — E nédo faz muito tempo! Entdo a mulher ndo era vista como
pessoa, 0 homem poderia comprar coisas, né, fazer contratos, negdcios, mulher ndo
era, 0 termo que a gente usa, capaz, ela ndo tinha capacidade de fazer coisas
bésicas, assim.
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MARIANE PRACANICA - E, eu vejo pela minha mée que ela foi tirar o CPF dela,
eu tinha quase dez anos. Entdo assim, hoje um documento que uma crianca as
vezes ja tem, alguns anos atras a mulher ndo era digna, entre aspas, de ter um
documento, entdo como que assim, a mulher na nossa sociedade é desvalorizada,
né?

TAYLANE FERNANDES - E, com certeza. Hoje, por exemplo, é, que agora mulher
tem a opcdo de escolher o sobrenome né, se ela quer manter, mas se ndo até o
sobrenome a gente tem que ter o do marido.

MARIANE PRACANICA - Porque que o marido ndo podia ter o da mulher, né?
TAYLANE FERNANDES - Porque nao, né?

BRENDA MERCURIO - Por que aji coloca em pratica a questdo do patriarcado, né,
gue isso reina demais na sociedade, dentro dos lares.

BEATRIZ FUKUNARI — Entdo, o direito também esta tentando se atualizar, tanto
qgue, por exemplo, é, a lesgislagdo mais recente trocou varios termos, assim, é,
como, eu vou tentar lembrar o termo agora, (risos), poder patrio, ja ndo existe mais,
€ poder familiar, porque o patrio remete muito assim, paterno, entdo assim, &,
porque com a nova constituicdo, nova constituicdo ndo, com a constituicdo de
oitenta e oito, a mulher foi equiparada ao homem porque até o codigo dezesseis a
mulher sé poderia ter a maior idade aos vinte e um anos e o homem aos dezoito,
porque? N&o tem justificativa.

TAYLANE FERNANDES - Sim e o que € mais triste € quando os casos sao
tragicos, né, que nem no caso da Maria da Penha, o marido tentou matar ela com a
espingarda, €, deixou ela paraplégica, entdo assim, olha o que que a mulher vive,
calada muitas vezes, €, ela s6 conseguiu justica em dois mil e dois...

BEATRIZ FUKUNARI - E porque foi ainda, corte internacional, né?

TAYLANE FERNANDES - Sim, é entéo, ela teve que acionar o CEJIL que é Centro
pela Justica e Direito Internacional, o comité latino-americano, entdo gente, olha
toda a repercusséo que a mulher teve que fazer para conseguir ter o direito dela de
viver em paz, nao sei, massacrada por um cara que € um monstro, né, na
sociedade, essas pessoas, ai ja ndo é minha area, mas, é que talvez podem ser
corrigidos, né, Brenda? N&o sei.

BRENDA MERCURIO - E, sdo pessoas que na verdade tem um historico familiar
um pouco mais complicado.

TAYLANE FERNANDES - Isso que eu ia comentar, por exemplo, no caso da
Mariane, o ex marido dela, né, teve um caso na familia, né, de, o pai agredia...

BRENDA MERCURIO - Sim, tem todo histérico por trés, né, entéo, eles querendo
ou nao acarretam isso para dentro do convivio entre quatro paredes com a nova
esposa, ne, o casal em si eles passam a reviver, a recontar a historia dos pais.

BEATRIZ FUKUNARI — Eles copiam o comportamento, digamos assim.
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BRENDA MERCURIO - Isso, eles copiam o comportamento, imitam, né. Porque
guerendo ou ndo eles estdo ali com a, sem estrutura, s6 os dois, entdo eles se
espelham no funcionamento dos pais.

TAYLANE FERNANDES — E esses tramites da lei ainda sdo muito demorados, né,
Beatriz?

BEATRIZ FUKUNARI — Entdo, da para pedir urgéncia também, no caso, s6 que,
muitas vezes até a propria vitima demora para relatar o que ocorreu, entdo, por
exemplo, a vitima sofre violéncia sexual, entdo ela demora uma semana, por
exemplo, para relatar, muito dos vestigios que dava para vocé, por exemplo, atestar
no exame de corpo de delito ja ndo existem mais. Entdo, assim, porque queira ou
nao, vocé sofreu uma leséo, o seu corpo vai, a sua pele vai regenerar, 0s vestigios
vao desaparecer e tudo mais, entdo quanto mais tempo a pessoa demora, mais
dificil de vocé conseguir provar.

TAYLANE FERNANDES - E, Beatriz, por exemplo, é, se um caso de uma pessoa
gue acaba conhecendo alguém que sofreu agressdo e ele resolve ajudar nessa
denuncia, vai atras, é também téao efetivo quanto ou ndo? Por exemplo, se um amigo
ajudasse, por exemplo, a Mariane e denunciasse esse caso?

BEATRIZ FUKUNARI - Entdo, é, isso depende muito também, por exemplo, eu
acho que o que ajudou bastante sdo lugares, por mais que tenha amigo ou néo, que
0 amigo muitas vezes da um suporte psicologico também, né e ha muitos lugares
gue auxiliaram também na aplicagdo da lei Maria da Penha, sdo as varias
especializadas, né, no assunto e também as delegacias, a delegacia da mulher, por
exemplo, o atendimento dela ja é totalmente diferente, o suporte ja é totalmente
diferente, entdo eu ndo diria assim que 0 amigo ajudaria, porque a questao
provatéria € até meio complicada, porque vocé conseguir provar algo que esta
acontecendo dentro de casa...

MARIANE PRACANICA - E as vezes acontece assim, por exemplo, vocé é minha
amiga e vocé quer denunciar que eu estou sofrendo violéncia doméstica...

BEATRIZ FUKUNARI — Mas ai vocé nao aceita...

MARIANE PRACANICA - Exatamente, entdo, por exemplo, &s vezes eu n&o
denuncio por medo e dai ela vai e denuncia no meu lugar, dai vao investigar e eu
falo: ndo, ndo esta acontecendo nada. Tem todo esse lado também, porque
guerendo ou nao, até a mulher tomar atitude de denunciar é muito dificil.

BEATRIZ FUKUNARI — O ideal seria assim, a conscientizacdo de que ela ndo esta
errada. Entdo ela mesma, ela que teria que procurar, digamos assim, ela teria que
estar disposta a tomar as medidas, digamos, porgue assim, muitas vezes € 0 que
ela falou, se vocé chegar e ja falar, olha, vocé esta sofrendo um relacionamento
abusivo, ela ja ndo vai encarar muito bem.

MARIANE PRACANICA - Até porque a pessoa que estd vivendo um
relacionamento abusivo muito dificil ela perceber naquele momento.

TAYLANE FERNANDES - Isso que eu ia até pedir para a Brenda comecar a falar
sobre isso, porque, primeiro, como é esse processo, né, da mulher conseguir
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entender o que esta acontecendo? E segundo, quando alguém fala, por exemplo,
uma amiga fala para Mariane, ela ndo aceita, como que isso...

BRENDA MERCURIO - E assim, uma questdo até um pouco mais complicada viu,
porque, porque a mulher as vezes ndo tem a informacédo do que é realmente uma
violéncia, seja ela fisica, psicologica, patrimonial, as vezes ela acredita que, a ele
guebrou o meu cartdo de crédito, mas ele quebrou para evitar de gastar, porque eu
adoro comprar um sapato, uma bolsa, isso € violéncia patrimonial.

BEATRIZ FUKUNARI — E muitas as vezes também, é, vocé fala assim, nossa, vocé
esta sofrendo uma violéncia: ndo, ele nunca me bateu...

BRENDA MERCURIO - Justamente, porque identificam a violéncia como se fosse
uma agressao fisica, né, um olho roxo, um braco arranhado, quando na verdade néao
€, existem outros tipos de violéncia como a Beatriz ja citou.

TAYLANE FERNANDES - E quando isso, e se isso acontece, né, de afetar por
exemplo, amigos que vé ou filhos, por exemplo, acho que a questdo familiar é até
mais forte, né. O que que isso causa no entorno, ali?

BRENDA MERCURIO - Quando se trata a questdo com filhos, a mulher se sente
ainda mais presa, né, porque ela além de ndo pensar em si, ela coloca os filhos em
primeiro lugar e permanece, né, naquele ciclo vicioso da violéncia. Quando engloba
0s terceiros, que estdo a volta, no caso a mae, o pai, etc, elas procuram ficam um
pouco mais isoladas, justamente para ndo deixar transparecer que esta passando
por uma situacdo complicada em casa, violéncia, no caso. Entdo, se 0s pais
percebem, amigos percebem, € importante sim a tentativa de chegar a vitima, ter um
didlogo com ela para que ela possa estar se expondo, querendo ou ndo a mulher ela
precisa de um acolhimento, ela precisa ser escutada e as vezes é nesse processo
gue ela se abre e é onde eles podem estar tomando partido da situacéo junto com a
mulher.

MARIANE PRACANICA - E as vezes acontece assim gque nem aconteceu comigo.
Eu morava em outra cidade longe da minha familia, entdo os meus amigos eram 0s
amigos do meu ex e assim, €, eu estava, assim, em um momento que como eu
acreditava que ninguém gostava de mim ali, eu ia contar para quem? Entendeu?
Minha familia morava longe, ali eu néo tinha ninguém que gostava de mim, eu ja nao
podia ir com tanta freqtiéncia para casa dos meus pais, entdo o agressor ele meio
gue te afasta também da sociedade justamente para vocé nao se abrir, ndo contar...

BEATRIZ FUKUNARI - Faz vocé se sentir sozinha...
MARIANE PRACANICA - Exatamente.

TAYLANE FERNANDES - E, Beatriz, agora também outra coisa que VOCEs
conversaram e que ndo acabei, dando aqui na minha cabeca, €, por exemplo,
guando a mulher tem relacionamento com o marido, tem os filhos, né, entdo, como
gue a justica lida com esses menores, por exemplo?

BEATRIZ FUKUNARI - Entéo, a lei Maria da Penha também prevé como uma das
medidas também a suspensdo da visita e até dependendo, é, se houver, for
comprovada violéncia contra a genitora, também pode até inclusive interromper as
visitas, a mae ndo é obrigada a digamos ver o pai toda vez que ela tem que, por
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exemplo, eles divorciaram, entdo tem a visita, ela ndo é obrigada a ver o pai toda
vez, entdo assim, tem, € que muda de caso a caso, mas assim, uma das medidas da
lei € realmente também a suspenséo da visita com teus filhos...

TAYLANE FERNANDES - Isso que eu ia perguntar, entdo ha a possibilidade do pai
nao ter mais o contato com as criancas?

BEATRIZ FUKUNARI - Sim.

TAYLANE FERNANDES - E, os dados que a gente coletou aqui também com o
Sistema de Seguranca Publica do Estado de Sao Paulo, mostram que s6 aqui no
interior de S&o Paulo cerca de 3.572 mulheres sofrem ameacas diariamente dos
seus parceiros, entdo € complicado, né, Mari, vocé ja sofreu algum tipo de ameaca
guando vocés terminaram?

MARIANE PRACANICA - E, no caso ele nunca ameacou de me matar, de fazer
alguma coisa assim, mas quando eu sai de casa, porque eu nunca fiz assim, de tipo,
a eu vou sair de casa, fico uma semana e volto. Quando eu decidi foi definitivo. Na
verdade eu fui, falei para ele assim, eu vou passar uns dias na casa dos meus pais e
enguanto isso Vocé pensa o que vocé quer da vida, se vocé quer ser um exemplo de
homem solteiro ou casado. E ai eu fui, passei uns dias na casas dos meus pais, um
final de semana na verdade e ai na segunda-feira ele me ligou e falando assim: se
vocé ndo estiver aqui em duas horas eu vou me matar. E foi nesse momento que eu
falei: ndo quero mais isso para mim nunca mais, porque para mim esse foi o ponto,
foi o ponto chave, foi o ponto decisivo e eu chorava, eu gritava, eu pensava assim,
gente, eu vou ser responsavel pela morte de uma pessoa. Entdo assim, muitas
vezes ele ndo s6 ameacga a pessoa de matar a pessoa, mas também de se matar se
a pessoa ndo voltar, né.

BRENDA MERCURIO - E ele se matou?
MARIANE PRACANICA - N4o.

(Risos)

TAYLANE FERNANDES - E ai que t&, né Brenda?

BRENDA MERCURIO - Justamente, entra até a quest&o igual eu ja citei também da
lua de mel, né, porque ele vai atras dela para pedir desculpa, ja que ele néo
consegue mais a desculpa entéo ele usa ele mesmo como ferramenta disso.

MARIANE PRACANICA - E aconteceu assim, depois que eu me separei, ele foi
atrds de mim, eu estudava em Bauru, quando eu era casada eu morava em Bauru e
na época eu estudava em Bauru, meus pais em Mineiros do Tieté, entdo quando eu
me separei eu continuei estudando e teve um dia que ele foi na faculdade e tentou
me levar embora a forga, tentou me arrastar a forca e querendo ou ndo é um tipo de
ameaca também, né. Gracas a Deus tinha uma galera la fora, perto do 6nibus em
que eu ia para Bauru e que acabou me ajudando. E, em outros momentos também
qgue, é o que eu falo, a pessoa ndo chega a verbalizar: eu vou te matar. Mas, age
como se fosse. Entdo, depois, que ele parou de me agredir, porque a ultima
agressao fisica foi quando ele me bateu na frente do irméo dele, porque dai a familia
dele tomou conhecimento do que estava acontecendo e a minha ex cunhada veio,
conversou comigo, eu falei, olha, ndo & primeira, ndo é segunda vez que iSSO
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acontece, isso ja vem acontecendo e quando eles tomaram esse conhecimento, é,
ele nunca mais me bateu, né, nunca mais relou a mdo em mim, mas ele quebrava as
coisas em casa, as vezes se tinha alguma discussao dentro do carro, o carro era de
direcdo hidraulica, ele virava o volante com tudo, assim em direcdo ao poste como
se fosse bater o carro do meu lado, eu posso dizer que eu ja vi a morte de perto.

TAYLANE FERNANDES - Mariane, quanto tempo vocé sofreu, €, agressoes
fisicas? Por quanto tempo?

MARIANE PRACANICA - Eu ndo sei te dizer quanto tempo eu sofri agressdes
fisicas, porque assim, elas ndo eram constantes, mas, assim, foram varias vezes,
mas ndo eram constante, tipo assim, uma vez por semana, mas eu me lembro de
datas, assim, € que eu falo muito assim até para alguns conhecidos, que € como se
eu tivesse vivido oito anos da minha vida em coma, porque existem muitas coisas
assim que a minha memoria meio que apagou, entdo eu me lembro que nos trés
ultimos anos de casamento eu ndo sofria mais violéncia fisica, ele ndo me batia
mais, mas acontecia essas coisas dele tentar virar o volante do carro para o poste e
se eu morresse em uma situacdo dessa, eu ja sei qual seria o discurso dele, ele ia
falar assim, olha, a gente teve uma discussdo, como vocés sabem a Mariane é
louca, ela puxou o volante do carro e se matou. Esse ia ser o discurso, entendeu?
Eu ia sair como se eu tivesse me matado. E assim, nesses trés ultimos anos ele
nunca mais me bateu, mas fazia isso, dizia que queria que eu morresse por que se
eu morresse ele ia se ver livre de mim, porque a gente era cristdo, né e a gente sabe
gue tanto a igreja catélica quanto a evangélica prega que o casamento é até que a
morte 0s separe, entdo ele falava isso, olha eu quero, eu gostaria que vocé
morresse, pelo menos eu ia viver livre de vocé ou entdo que vocé me traisse, porque
segundo a biblia, né, a pessoa pode se separar também por traicdo da outra pessoa.

TAYLANE FERNANDES - Chocante isso, porque, né, olha a que ponto ele chega,
né, para humilhar, né.

BEATRIZ FUKUNARI - Sim e é importante também falar que a ameaca nao
consiste s6 em palavras, né, a pessoa ndo precisa falar assim, olha, eu vou te
matar.

TAYLANE FERNANDES - Fisicamente, né...
BEATRIZ FUKUNARI - Sim, s6 por atitudes, gestos...
BRENDA MERCURIO — Como virar o volante do carro, por exemplo, né?

BEATRIZ FUKUNARI - Sim, com certeza e também €& importante falar que, por
exemplo, a mulher ela ndo precisa sofrer uma violéncia fisica para ela procurar
auxilio, para por exemplo pedir uma medida protetiva, porque é muito comum assim,
homens que ficam perseguindo ex, que ficam, €, importunando, mandando
mensagens para amigos, que ficam ameacando por familiares, entdo, assim,
normalmente a pessoa acha que ela tem que sofrer uma violéncia para ela poder

procurar ajuda.

MARIANE PRACANICA - Mas isso hoje, ndo é? Porque quando eu fui denunciar,
h& cinco anos atrds, é, a delegada me disse que para eu fazer a denuncia eu
precisava ou ter uma testemunha ou ter algum hematoma.
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BEATRIZ FUKUNARI — N&o, isso é desde sempre. A lei € dois mil e seis, 0
problema é que, digamos que, na teoria, né, ndo precisa de uma violéncia fisica,
mas digamos que muitos operadores do direito, inclusive, muitas pessoas da
seguranca publica, muitos policiais orientam as pessoas equivocadamente, entédo
assim, €, por isso que, inclusive recentemente a gente esta vendo varios
movimentos para conscientizacdo da lei Maria da Penha dos relacionamentos
abusivos, porque como é algo que a gente ndo tem conhecimento, €, a pessoa
acaba falando qualquer coisa, as vezes até para livrar de servico...

TAYLANE FERNANDES - A pessoa que trabalha com isso, que deveria ser a
primeira pessoa a informar corretamente, passa uma desinformacao.

BEATRIZ FUKUNARI - Inclusive, também, a lei Maria da Penha se aplica contra
mulher também, é, como agressora, contra agressora, né, inclusive em casais homo
afetivos e também na questao assim, familiar, por exemplo, a mae que bate na filha,
€, qualquer relacionamento que acontece no ambito doméstico ou familiar, entdo
assim, também se aplica para transgénero, para transexuais, entdo, as pessoas, €,
desinformam...

TAYLANE FERNANDES - E uma desinformacg&o, né? A Beatriz comentou sobre
projetos. Brenda, vocé tem um projeto aqui em Prudente, né? Fala sobre ele para
gente!

BRENDA MERCURIO - Isso. Eu tenho um projeto chamado Cordel Social, né, no
caso sou eu, Brenda, psicéloga do projeto, temos mais duas assistentes sociais e
uma palestrante. E, esse projeto, a gente, através dele, na verdade, a gente leva
informacgdo para as mulheres, né, através de palestras, workshops e entdo a gente
busca uma forma dessas mulheres estarem informadas, €, ter o conhecimento do
que se trata uma violéncia, seja ela fisica, psicoldgica, patrimonial, intrafamiliar,
entdo, através disso ela consegue identificar se ela ja passou ou ndo por algum tipo
de violéncia e caso ndo tenha passado, se vir a passar ela consegue identificar. Até
mesmo por essa questdo, acredito eu, que hoje em dia a gente vé na midia muitos
casos, principalmente de mulheres denunciando ou entdo de terceiros préximos a
ela fazendo a denuncia também.

MARIANE PRACANICA - Porque eu falo que, como no meu caso, eu nunca tive
uma conversa, assim, com alguém, né, como eu me casei muito nova, nao tinha
COmo conversar com as amigas ou com a minha mae, entdo, para mim o que que
era relacionamento abusivo? Primeiro que até cinco anos atrds também nem se
falava tanto quanto se fala hoje, né, gracas a Deus, eu falo assim que o mais
importante de tudo € vocé prevenir, igual vocé estava falando do seu projeto, porque
guando vocé ja esta em um relacionamento abusivo, para sair € muito mais dificil,
mas quando vocé esta identificando que vocé estd em entrando em um
relacionamento abusivo e vocé nao precisa daquilo, é, vocé consegue...

BEATRIZ FUKUNARI - E também esse projeto € importante, né, porque vocé da
um ambiente acolhedor para a pessoa poder se abrir, para poder, porque 0
problema é a pessoa chegar e contar igual eu falei antes, contar para estranho,
alguém que ela nunca viu na vida, por exemplo, vocé com a delegada, quando vocé
foi contar o seu caso e tipo, € complicado.
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TAYLANE FERNANDES - E uma mistura, acho que, ndo sei, € uma mistura de
medo, de talvez vergonha, né.

MARIANE PRACANICA - E exatamente isso! E uma mistura de medo, de
vergonha, o que vao pensar de mim, a porque eu sou uma fracote, porque eu néo
tive capacidade de sustentar 0 meu relacionamento ou alguma coisa ela fez para
merecer ter apanhado...

BRENDA MERCURIO - Sim. E Brenda, vocé tem nocéo de quantas mulheres ja
passaram por esse projeto?

BRENDA MERCURIO - Olha, de acordo com as palestras que a gente realiza, né, a
gente procura sempre todo més participar de uma ou entdo disponibilizar para
sociedade alguma. E, cerca mais ou menos de umas cem, cento e cinquenta
mulheres ja passaram desde o inicio do projeto em novembro.

TAYLANE FERNANDES - Legal. E, como foi a iniciativa?

BRENDA MERCURIO — Bom, inicialmente o grupo ndo se conhecia, né, nenhuma
de nds conhecia, sabia da profissdo da outra, foi basicamente um encontro,
principalmente através das assistentes sociais, né, pela rede de conhecimento
delas, uma foi chegando a outra e sempre com o mesmo objetivo, né, de passar
informag&o a mulher sobre violéncia, de forma a prevenir que isso aconteca com ela.
Desde entdo, a gente comecgou juntas o projeto, ja tivemos algumas participacdes
importantes, inclusive agora, dia vinte e nove vai ser realizado o forum junto ao
Creas e o Cordel Social, né, €, entdo acredito que vai ser um evento muito bacana
gue possa estar levando mais informacfes as mulheres também.

TAYLANE FERNANDES - Excelente. Legal. E, o Ultimo ponto aqui que a gente
quer passar é que apesar da nossa regido, né, ter esse aumento ai de sete para
doze mulheres agredidas de um ano para o outro, 0 que, €, querendo ou ndo € um
namero, mesmo que aparentemente seja pouco, ja € muito, né? E mesmo assim, é,
agui 0 nosso estado € o menor de estatistica de feminicidio, sé que a gente esta
vendo ai muito caso recente, principalmente aqui em Prudente, por exemplo, a gente
estava conversando aqui e quando a gente olha o Facebook, os sites de noticias e
tudo mais, aparece, né, por ciimes, o homem agride e tenta matar adolescente em
via publica de Prudente. Gente, isso foi agora, ta, a gente esta gravando aqui no dia
vinte e um de novembro e a gente chegou na sala, abriu o celular e encontrou essa
noticia, né, o autor desse ato ele foi preso em flagrante e ele estava pegando a
moca pelos cabelos e tava aguardando um carro passar para arremessar ela.

MARIANE PRACANICA - E presta atencdo, o respeito, tdo, €, assim, uma coisa
assim tdo banalizada, que ele estava fazendo isso em uma vida publica. Antes a
gente podia pensar assim, a porque o homem bate na mulher dentro de casa, hoje
ele esta fazendo isso na frente de um monte de gente esperando um carro passar
para jogar ela na frente do carro.

BEATRIZ FUKUNARI — Eu ja presenciei isso, quando, acho que eu tinha uns
dezesseis anos, eu estava, eu sai da igreja com uma amiga minha, a gente estava
andando na praca da cidade e de repente a gente falou, a vamos la no banheiro da
sorveteria, preciso ir no banheiro, ai beleza. A gente estava no banheiro e o
namorado da menina encontrou ela na rua, ele pegou ela aqui pelo cabelo e puxou
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no meio de todo mundo. Ai depois eu fui conversar com ela, falei assim, olha fulana,
gue isso, né? Como assim? O que € que esta acontecendo e tal? Ela falou, a néo,
néo quero falar sobre isso, deixa quieto.

TAYLANE FERNANDES - E aquilo que a Mari falou, né, aquela frase, briga de
marido e mulher, ninguém mete a colher.

MARIANE PRACANICA - E mete sim, gente. Por favor, metam a colher.
BEATRIZ FUKUNARI — E o problema é que vocé se sente assim, impotente né?

MARIANE PRACANICA - E, exatamente, tanto quem, que nem no Seu caso VOcé
foi conversar com ela para tentar ajudar e ela falou, ndo né&o, deixa quieto, vocé
também se sentiu impotente.

BEATRIZ FUKUNARI - E, vocé fala que que, nossa, eu posso ajudar, € um negocio
gue a pessoa fez na frente de todo mundo, na época eu ndo estava nem na
faculdade, mas, assim, € algo escancarado e ela deixou quieto, entdo imagina o que
gue acontecia dentro de casa.

TAYLANE FERNANDES - Imagina também o que que ela pensou no momento,
acho que a primeira coisa, constrangimento. A pessoa se sente tao constrangida
gue ela ndo consegue...

MARIANE PRACANICA - N&o é que ela ndo queria a sua ajuda, é que ela estava
morrendo de vergonha de voceé ter visto isso, porque a gente se sente fraca, a gente
se sente impotente, a gente fala, meu Deus, porque que eu escolhi isso para mim,
né?

TAYLANE FERNANDES - E Mari, essa questao de relacionamento com as pessoas
e tal, depois que vocé, né, simplesmente, foi embora, abandonou isso, ainda bem,
né...

MARIANE PRACANICA - Gracas a Deus!

TAYLANE FERNANDES - ...viu que era um erro e saiu dessa vida, vocé teve
dificuldade em ter relacionamentos? Tanto com amizades quanto para outros
relacionamentos amorosos, né?

MARIANE PRACANICA - Muita dificuldade! Na verdade assim, eu sempre fui uma
pessoa que falava muito, que ria muito, conversava com todo mundo, fazia amizade
facil. E quando eu me casei, eu deixei de ser assim, por que ele comecou julgar o
meu jeito de ser, a deixa de ser ridicula, ndo é assim. E dai eu parei de ser assim.
Dai quando eu me separei, €, eu hdo conseguia mais, eu achei que ninguém mais ia
ser meu amigo, minha amiga, ndo ia ter mais ninguém e assim, eu queria evitar
porque assim, como ele falava que eu era uma pessoa horrivel, que as pessoas s6
me toleravam por causa dele, eu acreditei friamente nisso. Eu falei, ndo, ndo vou me
aproximar das pessoas porgue eu sou uma pessoa horrivel, eu vou sé trazer mal
para as pessoas, tanto que por muitas vezes eu pedi desculpa para ele, para familia
dele, eu falava, me desculpa porque eu acabei com a vida de vocés, porque ele
fazia eu acreditar nisso e assim, relacionamento amoroso eu nunca mais tive, faz
cinco anos assim, eu ja fiquei com algumas pessoas, mas, assim, ficada de balada,
nada mais que um dia, acho que o maximo que eu fiquei, acho ndo, 0 maximo que
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eu fiquei com outra pessoa, com outro cara foi dois finais de semana, porque
relacionamento eu ndo consegui ter mais, eu faco terapia até hoje.

BRENDA MERCURIO - Gera um bloqueio, uma inseguranga muito grande depois
de tudo o que vocé passou.

MARIANE PRACANICA - Sim. E entra novamente naquela questdo que vocé acha
gue vocé ndo é suficiente para uma pessoa, tipo, vocé se depara com aquela
situacdo de a mas e se realmente eu for uma pessoa ruim, e se ele comecar a
identificar todos os pontos que o meu ex identificava e ndo der certo? E, ou entdo, a
porque eu sou uma pessoa divorciada que sofria agressdes, ele néo vai querer se
relacionar com uma pessoa que tenha esse peso emocional, entdo passa tudo pela
cabeca, € por isso que eu faco terapia até hoje. (risos)

TAYLANE FERNANDES - Como que é esse trabalho, €, com uma mulher que
acabou de passar por isso?

MARIANE PRACANICA - Deixa eu s6 completar uma coisinha, desculpa cortar,
mas assim e eu senti que depois de um tempo eu comecei a voltar ser eu denovo e
isso foi sensacional e € o que eu tenho medo de perder hoje em um relacionamento,
0 meu eu, porque quando eu voltei a ser eu, eu falei, cara, eu sou foda, eu sou muito
legal, eu sou divertida, eu gosto de ser eu. Eu falei, cara, isso é magico, ndo tem
preco que paga.

TAYLANE FERNANDES - E quem conhece a Mariane sabe que ela é uma menina
muito divertida, ela tem muitos amigos, € uma menina querida, todo lugar que ela vai
a Mariane € muito querida, gente. Da para ver, é nitido em vocé a transformagéo, té
e vocé esta cuidando disso, né, como vocé falou, esta fazendo terapia, uma pessoa
tem que se cuidar, ndo é Brenda?

BRENDA MERCURIO - Sim, obviamente.
TAYLANE FERNANDES - Como que é feito, entéo, é...

BRENDA MERCURIO - Assim, quando as mulheres chegam no workshop ou nas
oficinas, palestras, elas, na verdade elas vem retraida, né, até mesmo como a Mari
ja citou aqui, elas ndo querem falar o que elas ja passaram, vivenciaram. Entao,
através da informacao, de mostrar para ela do que se trata a violéncia, o que € os
termos utilizados na sociedade, feminicidio e etc, entdo ela passa a identificar isso,
guando geralmente acontece no fim da palestra ou das oficinas ela vem até a nds,
para poder estar conversando, expor, olha, eu ja passei por isso, por aquilo, entdo a
gente sempre procura fazer o acolhimento da mulher, a escuta.

MARIANE PRACANICA - E é interessante isso que vocé falou que ela evita de
falar, a minha primeira sessao de terapia eu n&do reclamei um a do meu ex marido
para terapeuta e na época eu ainda era casada, nha época que eu estava com
alergia, no final da sesséo ela falou tudinho, vocé vive um relacionamento abusivo, o
seu marido te menospreza, te exalta e te menospreza e comecou a falar, falar e no
gue ela comecgou a falar eu comecei chorar, chorar, chorar e ela falou, traz o seu
marido aqui para gente fazer uma terapia de casal, ele nédo foi, claro que nao foi,
porque ele achava que ndo precisava, que eu que estava louca, mas a primeira
coisa € esse negocio, vai falar com a terapeuta, com a psicéloga, mas ela ndo quer
falar na verdade, que ela ndo quer aceitar que ela esta vivendo aquilo.
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BRENDA MERCURIO - E a questdo também da autoestima, igual vocé citou que
vocé também se sentia muito para baixo, a gente tem também uma Oficina das
Deusas, né, que a gente trabalha com as personagens da mitologia grega e nessas
palestras e workshops com essa tematica a gente busca a identificacdo dessa
mulher como uma deusa.

TAYLANE FERNANDES - Ai, que massa!
MARIANE PRACANICA - J& quero participar! (risos)

BRENDA MERCURIO - Entdo, dentre elas Afrodite, Atena, etc, ela se identificam e
ela se reconstroi, ela se reencontra, entdo isso € muito bacana porque a partir disso
vocé vé a construcdo daquela mulher naquele momento, né, uma autoestima um
pouco mais elevada, a identificacdo de saber, por exemplo que a Afrodite
antigamente era uma mulher vista como a mais bela, né, que desencadeava
amores, paixdes, é, Atena, mulher hoje em dia considerada a mais trabalhadora, é,
nao para em momento nenhum, ndo quer casar, ndo quer ter filhos e assim vai,
dentre outras deusas e elas se identificam, isso € muito bacana, porque faz com que
elas se redescubram né.

TAYLANE FERNANDES - Muito legal. Meninas, eu agradeco imensamente a
conversa que eu tive com voces.

MARIANE PRACANICA - A gente é que agradece.

TAYLANE FERNANDES - Eu acho que essa conversa das que a gente esteve aqui
foi uma das mais ricas, porque, eu tenho certeza que uma pessoa vai ouvir isso e vai
lembrar de alguém e vai passar isso para frente, eu espero gue isso passe adiante,
porque, temos aqui mulheres que tem, €, sabem do que estdo falando, que tem
propriedade para falar sobre isso, €, o seu projeto € lindo, Brenda, eu quero que
vocé deixe o contato, como que as pessoas podem saber mais, se informar sobre
isso, fale, por favor!

BRENDA MERCURIO - Sim, a gente esta disponivel principalmente através do e-
mail, cordelsocial@gmail.com, temos também os contatos, no caso 99622-2627 e a
rede social no facebook também, Cordel Social e o insta também como Cordel
Social.

TAYLANE FERNANDES - Excelente, meninas.
MARIANE PRACANICA - Posso finalizar com um texto?
TAYLANE FERNANDES - Claro!

MARIANE PRACANICA - Eu quero ler um texto que eu escrevi em um momento de
revolta da minha vida, porque todo dia a gente vé, €, casos de feminicidio no jornal,
né e eu acho que, que nem a gente a ja falou sobre isso, mas, a melhor forma de
vocé prevenir a violéncia contra mulher é fazendo a mulher se amar, por que quando
a mulher se ama, ela sabe que ela ndo precisa de qualquer tipo de amor, né, entao
eu escrevi um texto que foi depois de ter assistido mais um episddio de violéncia
contra mulher na TV, é: eu tenho um sonho. Meu sonho é que todas as mulheres
tenham amor proéprio o suficiente a ponto de entenderem que elas ndo precisam do
amor de um homem para serem felizes! Hoje, assistindo ao jornal da tarde, pude ver
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mais um caso de feminicidio. O ex-marido matou a mulher por ndo se conformar
com o fim do relacionamento. Infelizmente ja ndo € novidade. O apoio a mulheres
gue estdo vivendo em um relacionamento abusivo € dado todos os dias. Mas quero,
através desse texto, alertar meninas e mulheres que ndo chegaram ainda nessa
situacdo. Amiga, vocé tem que se amar ao ponto de entender que s6 cabe um
relacionamento amoroso na sua vida, se for pra transbordar. Vocé ndo precisa
preencher um vazio que ndo existe, ok? Quero que entenda que vocé é linda,
maravilhosa, que € uma mulher incrivel, forte, batalhadora, inteligente e € capaz de
tudo. Qualquer pessoa que tente te dizer o contrario é enviada do diabo, ok? Se te
menospreza diante de seus amigos e familiares, vocé ndo precisa dele! Se néo te
respeita, vocé ndo precisa dele! Se quer mostrar que vocé é dependente dele, vocé
nao precisa dele! Se ainda quer que vocé continue dependente dele, vocé néao
precisa dele! Se diz que vocé nunca vai encontrar alguém como ele (ainda bem!),
vocé nao precisa dele! Quero que vocé se ame, num nivel de amor proprio téo alto,
gue ndo entregue seu coracdo ao primeiro babaca que diz que te ama mas, na
verdade, ndo ama nem a propria mae, ok? Menina, Jesus morreu em uma cruz por
amor a vocé! Nao aceite menos do que isso, tad?! Exatamente isso que eu estou
dizendo! A biblia diz que o homem deve amar a mulher como Cristo amou sua Igreja
a ponto de ter entregado sua vida por amor a ela. E da mesma forma, a mulher deve
honrar seu homem, como se honra a Jesus. Pare por um momento e pense se esse
cara que estd ao seu lado esté te tratando com 0 mesmo amor que Jesus te trata.
Caso néo, querida, é hora de dar tchau! Ele também ndo merece ser respeitado
como vocé respeita Jesus. Nao estou pregando que existe relacionamento perfeito.
N&o existe, porque ninguém € perfeito! S6 acho que a prevencdo € o melhor
remeédio para tudo, inclusive para relacionamentos abusivos. Muitas pessoas dizem
gue se relacionamento fosse bom, Jesus teria se relacionado com alguém aqui na
Terra. E, de fato ele ndo namorou e nem se casou. Mas se isso tivesse acontecido,
que tipo de relacionamento vocé acha que Jesus mereceria ter? Pensou? E esse
tipo de relacionamento que vocé merece!

TAYLANE FERNANDES - Que lindo Mari! E vocé simplesmente resumiu, é muito
bom, vocé se expressou por meio de um texto tudo que vocé estava sentindo e o
mais bonito € que vocé pensou no outro. Isso € incrivel. Entdo, Mari, muito obrigada
pela sua presenca.

MARIANE PRACANICA - Eu que agradeco.
TAYLANE FERNANDES - Beatriz, muito obrigada.
BEATRIZ FUKUNARI — Obrigada por poder participar.

TAYLANE FERNANDES - Excelente. Espero que vocé tenha gostado. Brenda,
vocé também, muito obrigada!

BRENDA MERCURIO - Obrigada voce.

TAYLANE FERNANDES - Entdo a gente vai ficando por aqui, eu espero que vocé
tenha gostado. E, se vocé quiser ouvir outras conversas que a gente teve por aqui,
vocé pode conferir no Google Podcast, no Apple Podcast, vocé também pode ouvir
pelo Spreaker, pelo Spotify e pelo Portal Facopp! Eu acho que esqueci de algum?
N&do sei. Mas procura a gente por ai, as redes sociais sdo @manaspodcast,
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instagram e face vocé procura 14, Manas Podcast que vocé vai encontrar a gente, €,
até mais, espero vocé no préximo episodio, tchau! (palmas)
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PODCAST MANAS

TRANSCRICAO EPISODIO #7 MULHERES NO JORNALISMO

ISABELLE VOLTARELI - Ol&a, comeca agora mais uma edicdo do Manas, podcast
voltado & informag&o e ao questionamento dentro do universo feminino. Aqui quem
fala é Isabelle Voltareli e hoje a gente vai bater um papo com mulheres, né, minhas
companheiras ai de area, da comunicacdo, por isso que hoje eu estou aqui com a
jornalista, né, com a Regina Santos, que ela atua ja a vinte e cinco anos no radio,
também estou com a Bianca Santos da assessoria de imprensa, né e nada mais,
nada menos também e nao menos importante que a Julhia Marqueti, né, que ela tem
ai uma experiéncia tanto no impresso, quanto na TV e no online também. E, tudo
bem com vocés, meninas? Se apresentem, falem um pouquinho de vocés.

REGINA SANTOS - OI4, eu sou Regina. Trabalho a vinte e cinco anos no radio e a
seis anos estou na Radio Comercial AM aqui de Prudente.

JULHIA MARQUETI - OI4, eu sou a Julhia, eu estou h&a quatro anos no jornalismo,
né, que € o tempo da nossa faculdade que esta finalizando agora e eu tenho
experiéncia no impresso, na TV, no online e todos esses no ambito esportivo.

ISABELLE VOLTARELI - Isso que eu ia comentar, 0 esporte e o jornalismo para
vocé sao duas paixdes, né, que se juntam?

JULHIA MARQUETI — Com certeza, eu acho que foi, o motivo de eu fazer o
jornalismo foi o futebol, foi a possibilidade de eu trabalhar com esporte, foi onde eu
descobri que eu ndo precisava praticar, né, mas como unidos entéo fica melhor.

ISABELLE VOLTARELI - E vocé, Bianca?

BIANCA SANTOS - Eu entrei no jornalismo em dois mil e treze, desde entéo eu fiz
estagio na Radio Facopp, passei pela Agéncia Facopp também porque eu entrei na
época que era Comunicacdo Social, entdo, no tronco comum que também passou
pela face da Publicidade e depois passei pela area do Impresso, o jornal O
Imparcial, também com o jornal informativo da pardéquia que eu frequento e agora eu
estou ha um ano e meio na assessoria de imprensa do Hospital Regional.

ISABELLE VOLTARELI - Certo, entdo, bora comecar o nosso bate papo para valer!
Depois de apresentadas, roda vinheta.
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VINHETA

ISABELLE VOLTARELI — Bom, existem dados publicados no Portal Comunique-se
que apontam que mais de quinze mil mulheres esto ativas na imprensa brasileira. E
um numero que representa trinta e sete por cento do mercado do jornalismo no pais.
E, meninas, é, o que o jornalismo e o mercado da comunicacdo representa para
VOCEs?

JULHIA MARQUETI — Eu acredito que o jornalismo e o mercado da comunicacéo,
desde o primeiro momento que eu decidi, eu enxerguei muitos exemplos dentro do
jornalismo, de mulheres, ndo sé no ambito esportivo, como um todo e eu acredito
gue € um espaco muito aberto para as mulheres, também. Eu acho que, com toda
certeza, como todas as profissoes, ele vai se adaptando cada vez, vai abrindo mais
espaco, mas acredito que o jornalismo cada vez é o espaco onde a mulher se
identifica e todos acreditam muito no potencial da mulher. Eu ndo encontrei
dificuldade nenhuma para entrar no mercado nesses quatro anos e até para gente
comentar até do mercado daqui de Prudente, por ser um mercado pequeno, mesmo
assim tem muitas mulheres envolvidas, entdo eu acredito que € um espaco muito,
que muito apoia a mulher.

ISABELLE VOLTARELI — Regina.

REGINA SANTOS - Eu também concordo com a Julhia, eu acho que na nossa
regido, mesmo sendo um espaco pequeno, mas, € muitas portas estdo abertas,
tanto € que a gente vé, €&, por exemplo, na TV, a maioria sdo as mulheres
dominando tanto quanto como ancoras, como repdrteres, né, até hoje eu estava
comentando de manha com a Julhia e a gente estava fazendo essa numeracdo. No
radio, €, hoje em dia temos a Comercial na qual eu trabalho e a Prudente que € mais
voltada para o jornalismo e onde eu trabalho, eu vejo que esta equilibrado também,
porque nés temos um ancora no jornalismo de manha e temos uma ancora também
no jornalismo a tarde. A Prudente ndo sei como que funciona, mas, enfim, esta
equilibrado, na questdo de entretenimento também eu vejo que ha um equilibrio e
gue a mulher hoje em dia estd se destacando bastante nesse meio, né, do
jornalismo.

ISABELLE VOLTARELI - E vocé, Bianca, vocé sempre se viu na Assessoria de
Imprensa?

BIANCA SANTOS - Néo, eu achava que, minha paixao era o impresso. E logo que
eu me formei eu consegui um espago no impresso, mas eu vi que a minha paixao
era assessoria de imprensa. Demorei uns nove meses até eu consegui me colocar
no mercado, enquanto isso eu fiz pos-graduacdo e eu acredito que o mercado
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prudentino ele tem sim espago para mulher, no mercado do Oeste Paulista tem
espaco para mulher, mas que no ambiente coorporativo € preciso se impor,
principalmente em empresas dominadas por homens, entéo, vocé as vezes em um
espaco que € dominado por homens enquanto um homem faz uma tarefa, para eles
esta bom e vocé tem que fazer trés, vocé, € preciso se posicionar, vocé tem que se
impor para conseguir se colocar, mas isso é facil, € s vocé se preparar.

JULHIA MARQUETI - E, pegando esse gancho de ter que se impor, né, no
ambiente esportivo é isso. E, eu fui praticamente a primeira mulher assim a querer
comentar, a querer apresentar programa e a gente percebe que tem muitos homens,
realmente na carreira e vocé vai ter que se impor, colocar sua opinido independente
do que acreditam, independente do que colocam como, a tem que ser homem
comentando e eu me impus e eu aqui, pelo menos em Prudente, eu conquistei meu
espacinho, né, ndo é, nossa, mas O espaco que eu queria eu conquistei como
estagiaria, fui apresentadora, fui comentaristas dos programas, fui comentarista de
jogos também, de alguns de séria A, entdo acredito que o se impor acho que €
importante em todas as areas da comunicacéo, acho que como mulher a gente tem
gue se impor na verdade. A sociedade ainda ndo acredita muito nas mulheres, por
ISSO a gente tem que se impor.

REGINA SANTOS - Nessa questéo de se impor, eu acho que também a gente tem
gue se impor e buscar sempre mais conhecimento. Eu entrei na radio comercial, €,
h& dez anos, ndo se contratava uma mulher e depois de dez anos, é, o Mauricio me
contratou. E eu cheguei la, em um lugar que s6 tem feras, de trinta e cinco, quarenta
anos de jornalismo, de profisséo...

ISABELLE VOLTARELI — Ai eles ouviram a voz que vocé tem, né...

REGINA SANTOS - (risos) ...e eu cheguei, meu Deus, né, e ai, como que eu vou,
como sera essa receptividade? E todos os homens, eles todos me trataram com
muito respeito, me receberam com muito carinho e com muito apoio e inclusive, o
Osvaldo Turino, ele sempre foi me apoiando e eu, meu Deus, serd que um dia eu
vou ser igual a vocé, Turino, com essa experiéncia, impondo dessa maneira? E ai
ele falou assim: néo, vocé vai conseguir um dia sim, Regina, vocé vai ver e hoje em
dia eu, formar opinido, porque ele é muito formador de opinido e eu falava, meu
Deus, sera que um dia eu vou conseguir, né, ser formadora de opiniao? E hoje em
dia, depois de quatro anos de faculdade eu consigo formar opinido em relacdo ha
varios assuntos, ha varias noticias, ha varias reportagens, entdo essa questdo de
vocé se impor, de vocé buscar conhecimento e assim, vocé, eu conquistei 0 meu
lugar |a e fui respeitada desde o comeco e fui bem acolhida, entéo, é assim, eu acho
gue existem ambientes e ambientes, também.
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RAYENI EMERICH - OI4, eu sou Rayeni e eu gostaria de pegar o gancho de todas
e porque eu assisti uma série recentemente, que é Coisa Mais Linda e nessa série
tinha uma redacdo, ndo lembro se de jornal ou de revista, onde sé existia homens.
Vocés falaram sobre se impor. Entdo, assim, na questao, sé existia homens e a hora
gue a menina chegou |4 para fazer parte da redacdo eles comecaram a olhar de um
jeito torto. Vocés véem esse preconceito até hoje e essa dificuldade de entrar em um
local aonde existe muito mais profissionais do sexo masculino?

JULHIA MARQUETI - Eu acredito que a mulher estd ganhando espaco, mas ainda
existe sim, mas a gente ndo pode generalizar, né, essa € a verdade, mas existe sim,
na primeira radio que eu trabalhei, na Esporte Noticia, so tinham homens, ndo tinha
nenhuma mulher se quer, entdo, eu tive que me impor, eu tive que chegar, eu sei
falar, entendeu, eu entendo, talvez ndo chegue ao nivel de vocés mas vocés estao
ai faz tempo, mas eu sei falar, eu sei comentar, eu sei apresentar e eu quero meu
espacinho. E a gente foi conquistando espaco, assim, de baixo mesmo, até ja
guando me colocaram para apresentar ja levei outra menina comigo que entrou na
faculdade um pouquinho depois, entdo eu acho assim, a gente tem que se impor e
ainda da oportunidade para outras mulheres se imporem com a gente.

ISABELLE VOLTARELI - Com certeza.

REGINA SANTOS - Bom, eu nunca, até hoje, nesses vinte e cinco anos de
profissdo, nunca enfrentei, assim, preconceito, por todos lugares onde eu passei, €,
sempre fui muito bem acolhida, muito bem respeitada e de igual para igual, ndo teve
esta questdo, a por que ela é mulher, ndo, tanto é, né, que eu acabei de citar que no
lugar que eu cheguei, que era s6 homem e fui muito bem acolhida, recebida com
muito carinho, com muito apoio e muito respeito e até hoje, entdo, eu ndo enfrentei
essa situacao.

ISABELLE VOLTARELI — Que bom!

JULHIA MARQUETI — Eu acredito que costumam falar que a gente esta para roubar
o lugar, né, a gente néo esta para roubar o lugar, a gente esta s6 para mostrar o que
a gente sabe, 0 que a gente aprende, tanto na teoria quanto na pratica, entéo,
acredito que ndo da para gente disputar com ninguém, se a gente chegar e mostrar
gue a gente sabe...

ISABELLE VOLTARELI - E vocé, Bianca, o que vocé acha sobre?

BIANCA SANTOS - Eu acredito quanto trabalho de assessoria de imprensa, seja
em ambito publico ou privado, a gente trabalha muito com homem. E trabalhar com
homem, eu trabalhei na assessoria de imprensa também de uma prefeitura e para
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trabalhar com homem vocé precisa se impor. Vocé precisa demonstrar que vocé
sabe, vocé precisa demonstrar mais do que ele para 0s outros para mostrar a
gualidade do seu servico, as vezes podem ser que optem para fazer algum tipo de
servico com a figura masculina que tem no setor, mas vocé tem que mostrar que
vocé também consegue, que vocé também sabe que vocé capaz de fazer as vezes
até melhor. E € isso, eu acredito que isso tem mudado, o cenario tem mudado, o
curso de jornalismo pelo menos quando eu entrei era majoritariamente feminino o
publico, quase gque setenta porcento e € isso, a gente tem que mostrar que a gente é
capaz e que ninguém tem que montar em cima da gente néo.

ISABELLE VOLTARELI — E isso ai, meninas. E, noventa e dois porcento das
mulheres entrevistadas pelo Google Lab, é, disseram que ja ouviram piadas
machistas dentro do ambiente de trabalho, brincadeirinhas de mal gosto, assim, €,
vocés ja vivenciaram alguma situa¢do ou conhecem alguém que vivenciou?

JULHIA MARQUETI - Eu ja passei por uma, por duas vezes, na verdade, a gente
estava indo em um programa, em um debate, né, esportivo e uma vez eu comentei
de esquema tatico de tal time, que no caso era o time de quem estava apresentando
0 programa e ele virou para mim e disse: como eu nunca joguei bola? T6 voltando a
jogar agora, mas como eu nunca joguei bola eu ndo entendia. Ta bom e aquela hora
vocé engole seco, sabe, para ndo dar uma discussdo muito grande no ar e a outra
vez foi uma questédo de que eu estava comentando de um jogador que estava saindo
do time e o momento do time nao era legal, né, ndo estava bem bacana e o jogador
era essencial ndo pelo nivel de futebol dele, mas pelo nivel de lideranca, entdo eu
bati nessa tecla, eu falei, ndo, ele esta indo embora e ele vai fazer falta por causa
disso, disso e disso. A pessoa virou para mim e falou assim, ndo, mas, lideranca nao
tem nada haver com futebol, como assim n&o tem nada haver com futebol? Entéo eu
acho que a partir do momento que eu entrei e que muitos, alias, falam isso para
mim, que a gente tem uma visédo de fora do futebol diferente da que ja é colocada,
estipulada como verdade, tanto € que o futebol feminino é muito diferente do
masculino, entdo a gente tem uma verdade que é diferente, quando a gente vai
debater, eles acreditam que a verdade, ndo, é aquela que ja foi imposta cinqiienta
anos no futebol e nada muda e a gente esta chegando justamente para mudar tudo,
mas a gente sempre escuta piadinha, €, eu acho que vocé lidar no ambiente online é
pior ainda, porque eu fui uma das fundadoras do Futebol por Elas, blog onde s6
mulheres escrevem sobre futebol e assim, o tanto de piada que tem sobre € incrivel,
mas a gente tem que, a gente tem que engolir seco e engolir seco mas naquele
pensamento, eu sei do que € que eu estou falando, eu ndo preciso provar para todo
mundo, ndo é todo mundo que vai aceitar a minha palavra.

ISABELLE VOLTARELI — E querer respeito também, né. Regina.

REGINA SANTOS - Olha, eu estou vendo aqui que eu sou a diferente, né, porque
nao sei se eu acho que € o meu tamanho quando chego nos lugares, eu ja chego
impondo, entdo, acho que eu também sou uma piada pronta, né. (risos). Entao, eu
nunca sofri essa questao de piadinha, sabe...
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ISABELLE VOLTARELI — Que bom, que bom.

REGINA SANTOS - Eu agradeco a Deus realmente, mesmo porque ndo se
atrevem, pode ser, a questdo do meu tamanho. Eu acho que deve ser isso, mas
nao, estou brincando. Eu acho que nesse ambiente da Julhia € mais propicio, né,
acho que no ambiente também da Bianca, essa questdo de assessoria e ho
ambiente que eu sempre trabalhei, que foi o radio, tudo mais tranquilo, pelo menos
as equipes pelas quais eu sempre integrei sempre foram pessoas, assim, de
respeito, entdo eu nunca sofri esse tipo de piada e nem nada.

ISABELLE VOLTARELI - E vocé, Bianca?

BIANCA SANTOS - Que eu me lembre, eu nunca passei mesmo por piada, mas o
fato € que eu trabalho no hospital e esse hospital é gerenciado por frades, que é
uma instituicao religiosa, instituicao religiosa que s6 tem homens, entéo, €&, as vezes,
quando precisava cobrir algum evento noturno, teria que ser externo e ir para outra
cidade, eles preferiam o meu colega de trabalho, falavam assim, ele vai. Mas ai eu
mostrei que eu também posso ir e que eu também posso fazer o que ele fazia, mas
piada em si eu nunca ouvi ndo, s6 assim, €, tipo, coisa, comentario de homem, mas
acredito que isso ndo seja piada nao.

JULHIA MARQUETI — Vou aproveitar também, ja que eu falei das piadinhas, vou
aproveitar também que quando uma mulher entra no ambiente esportivo também
tem, € o xod6 da turma, entdo, assim, vai para estadio, vai comentar jogo e o
pessoal fica, com ela vocé ndo vai mexer ndo, entdo vocé fica meio protegida
também, destacar esse lado bom também né, ndo so falar do lado ruim.

ISABELLE VOLTARELI - E, quais sdo os lados bons também, né? Que bom que
tem os lados bons, né.

REGINA SANTOS - Voltando nesta questdo que a Bianca citou, da escolha, da
guestao de escolha, se for falar em questdo de escolha, sempre onde eu trabalhei
sempre assim, ndo, € a Regina, a Regina que vai gravar isso, a Regina que vai
gravar aquilo sempre, ndo porque a Regina é isso, eu falo, ndo gente, entdo fica,
sabe, essa questdo da escolha também e essa questdo do xodo6zinho eu acho que
sempre fui muito xodozinhos nos lugares por onde passei.



307

ISABELLE VOLTARELI — E, em 1986, as mulheres elas ja ocupavam trinta e seis
por cento dos quadros de profissionais do pais e dez anos mais tarde, esse niumero
chegava a um pouco mais que quarenta, olha que legal. E a gente tenta ganhar
cada vez mais 0 n0sSSO espaco e respeito, entdo, né. Bianca, vocé comentou, vocé
estda na assessoria, pensou a principio no impresso. Eu queria que VvOCcés
comentassem um pouquinho, né, vocé esta na assessoria, a Regina do radio, a
Julhia ai passou pelo online, TV, vocés ja se imaginaram em outro tipo de veiculo ao
gual vocés ja vivenciaram? Né, além do impresso, Bianca?

BIANCA SANTOS - Eu nunca gostei de dar a minha cara a tapa para nada na
faculdade, eu fugia das aulas da Thaisa, para vocé ter no¢éo, no Telejovem eu fui
assistente de producdo, ndo contente eu fui produtora, o que eu podia fazer para
fugir de camera eu fugia e ai eu chego na assessoria e eu tenho que dar a minha
cara tapa, tenho que gravar video, ai a gente é ndo so a repérter, a gente é reporter,
a gente também é a camera, a gente também tem que fazer a edicdo, também tem
que finalzar, fazer arte, mas na TV assim, em si, eu nunca quis estar, mas no
ambiente da comunicacdo vocé precisa ser multiprofissional, eu também néo sabia
diagramar, mas eu queria estar no impresso para ser reporter e escrever, mas a
gente tem que aprender, a gente tem que se moldar ao mercado. No radio eu tive a
experiéncia na Radio Facopp gracas ao Homéro, também foi uma area em que eu
tive um prazer muito grande, porque nao aparecia o rosto, eu ndo gosto de aparecer
e foi muito bom também, entao, revista nunca pensei em passar porque eu acho que
o legal do impresso, 0 meu coracao pulsava mais por ele é a questdo do papel,
aquele papel diario, o cheirinho do jornal € uma coisa assim que traz uma lembranca
muito gostosa, mas, € preciso ser multiprofissional quando se fala de comunicacéo.

ISABELLE VOLTARELI — Com certeza e que bom que na comunicacao existem
possibilidades, né. E vocé Julhia? Regina?

JULHIA MARQUETI — Minha primeira experiéncia como comunicac¢do foi um blog,
eu participava do Apaixonados Por Futebol e ai nés decidimos, algumas meninas ali,
a criar o Futebol Por Elas, entdo a gente comegou ali, né, no ambiente online. Eu
sempre gostei do ambiente online, mas a primeira imagem que me vinha a cabeca
guando eu decidi jornalismo por causa do futebol era repérter de campo, eu sempre
imaginei e por esse motivo eu melhorei minha timidez, porque eu era muito timida,
muito timida. Eu decidi fazer jornalismo com quinze anos, dos quinze aos dezessete
e meio quando entrei na faculdade treinei a minha timidez, falei, ndo, ndo vai dar, se
eu continuar timida assim eu ndo vou chegar onde eu quero.

ISABELLE VOLTARELI — Dar a cara a tapa, né?

JULHIA MARQUETI — Exatamente. E ai a minha primeira experiéncia foi no online,
depois ja fui para a radio Esporte Noticia que era radio, mas tinha imagem online, ou
seja, estd vendo o seu rostinho ali. Ai, depois um ano no impresso que foi uma
experiéncia muito muito muito gostosa de lidar, assim, com cotidiano, informacgéao
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todo dia e cai pauta e meu Deus, uma loucura muito gostosa e a minha ultima foi no
Globo Esporte da TV Fronteira, que é onde ndo aparece a nossa cara, mas, a partir
do momento que vocé se apresenta com reporter do Globo Esporte o pessoal vai
procurar quem €. Entdo assim, de qualquer forma, ndo esta aparecendo na matéria,
mas vocé ja fica meio conhecida, entdo, eu tive experiéncia na maioria das areas do
jornalismo e eu me sinto muito realizada. Na TV, né, eu fui apresentadora do
Telejovem da Thaisa e também do programa de entrevistas, assim, eu me encaixei
realmente no jornalismo, ainda mais se for para falar de esporte, ai a gente melhora
tudo, mas eu me encaixei no jornalismo e eu vejo que € realmente a area da minha
vida, entdo, assim, a partir do ano que vem que eu estou formada, primeira
oportunidade que tiver eu vou pegar independente se € com imagens, se € com
textos, se € s6 com a voz, eu agarro.

REGINA SANTOS - Bom, minha paixdo € o radio, mas também sou apaixonada
pela TV. Nao tenho interesse pelo impresso, ndo tenho interesse pelo online, por
revista, ndo. E, durante, no quinto termo, eu estagiei durante seis meses na TV
Facopp porque eu queria conhecer, né, saber como que funcionava tudo isso,
estagiando eu consegui conhecer e eu me apaixonei ainda mais. Entdo, eu tenho
pretensdo, mesmo com quarenta e quatro anos, eu tenho pretensao de atuar na TV
sim, mas ndo com o factual, eu quero ir para o jornalismo agroprecuario que € a
minha paixdo, sdo minhas raizes, né, a principio eu achava que queria fazer
Agronomia, mas ai quando eu descobri que no jornalismo tem essa veia do
jornalismo agropecuario, entdo eu falei meu Deus, € isso. Nao quero assim, nem ser
apresentadora, nem nada, o meu negocio é ir a campo, é ser repérter, eu quero
estar em contato com as pessoas, sabe. Isso que me faz assim ter essa paixao
mesmo pelo jornalismo, que para mim jornalismo é isso, é vocé ir a campo, estar em
contato com as pessoas, eu pude vivenciar essa experiéncia nos programas que a
gente desenvolve durante os quatro anos da faculdade e principalmente também
nesses seis meses que estagiei na TV, entdo, tanto é que depois, daqui um tempo
eu quero fazer uma NBA em Agronegécio, me especializar porque € 0 que eu quero
seguir. E se ndo pintar TV, eu ja tenho um projeto para desenvolver o ano que vem
no radio, mas relacionado ao Agronegacio.

ISABELLE VOLTARELI - E a faculdade realmente € uma grande palheta para vocé
experimentar todas as areas do curso e ver qual que vocé se identifica mais e ir
atras, buscar por atuar, né.

REGINA SANTOS - Exatamente.

ISABELLE VOLTARELI — E para gente encerrar aqui, 0 que vocés tém para dizer,
assim, para mulherada ai que quer seguir também nessa carreira do jornalismo, da
comunicacdo. Que conselho vocés tem ai para dar para elas?
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REGINA SANTOS - Olha, eu, né, que sou aqui a mais experiente... (risos)

ISABELLE VOLTARELI - Vinte e cinco anos, né, é chao.

REGINA SANTOS - Assim, é, eu digo que a gente, que nunca é tarde para vocé
comegar algo. Eu aos quarenta e quatro anos, aos quarenta e quatro do segundo
tempo estou terminando a minha graduagéo de jornalismo, estou muito feliz, estou
muito realizada por ter conhecido pessoas tdo importantes como eu disse para
Julhia hoje de manha, né, que coisa maravilhosa ter conhecido professores tao
importantes que eu nem sabia que existiam, como Homéro, Thaisa Bacco, Mancuzo,
Pandur, nossa, todos maravilhosos. E saber que essas pessoas hoje sabem que eu
existo sabe, entdo, para quem sonha em fazer, seja jornalismo ou qualquer outra
area, é, que néo desista, que tem que correr atras, porque eu, é, eu fiz o Enem, eu
sou Prouni, eu estou terminando a minha faculdade cem por cento Prouni,
entendeu? Entdo, vocé tem que, eu tenho algo comigo que a minha mae sempre me
diz: o ndo a gente tem, vocé tem que ir atras do sim e é o que faco da minha vida,
eu sou movida a isso, sempre atras do sim, entdo o ndo vocé ja tem, entdo, vocé
nao tem nada a perder, vocé indo atras do sim, € assim que eu consigo as coisas e
eu coloco uma meta, quando eu coloco uma meta eu tenho que chegar até o fim, eu
nao sou de desistir de nada, entendeu? Tanto é que eu cheguei até aqui. Entdo para
vocé que esta ai que acha, t&6 com cinqlenta, sessenta, setenta, ndo, tem que ir
atras do sim, por que essa é a resposta. Se vocé viu que nao era aquilo, mas pelo
menos tentou, né e é isso ali.

ISABELLE VOLTARELI — Nunca é tarde, né. Lembrar sempre, nunca desistir
daquilo que vocé quer para sua vida.

JULHIA MARQUETI — Com certeza, ja pego o gancho nessa sua fala porque eu
acho que a mulher tem muito que acreditar, em qualquer profissdo que queira, é
acreditar, é se identificar, né, primeiramente.

ISABELLE VOLTARELI — Nao s6 no jornalismo, independente da profissdo, vocé
falou bem.

JULHIA MARQUETI — Com certeza. E acreditar, eu acho que o ser humano tem que
acreditar nele mesmo, né. Hoje em dia a gente estd se baseando muito em
postagens, em realidades fora do comum e ai esquece de focar no nosso, nos
degraus que a gente tem que subir, porque nunca vai comecar de cima. Entdo a
gente tem que investir enquanto, quando eu escolhi Prudente eu fiquei preocupada
nessa questdo do jornalismo esportivo, falei meu Deus do céu, onde é que eu vou
me arranjar no jornalismo esportivo la? E eu acabei passando, por onde tinha
jornalismo esportivo eu passei e t0 levando uma bagagem muito grande embora
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comigo, entdo eu acho que a gente tem que acreditar, impor como ja disse bastante
no comeco do programa e tentar, nada vai cair do céu para gente, entdo é tentar,
enfiar a cara, disputar com os outros da melhor forma possivel, com certeza, mas
acreditar, eu acho que tudo se resume em acreditar na gente mesmo.

ISABELLE VOLTARELI - Isso ai, a Regina e Julhia que estdo quase ai com a mao
no diploma ja! E a Bianca, que ja se formou, o que vocé a dizer?

BIANCA SANTOS - Eu vou na mesma vertente da Julhia, acredito que seja mulher
ou seja homem, vocé tem que acreditar no seu sonho, vocé tem que correr atras, se
VOCé ja esta na area da comunicacao, ja esta cursando a faculdade e vocé tem um
sonho, por exemplo, o de seguir na area do impresso, vocé tem que acreditar, vai
entregar curriculo, vai atras, faz network porque para ser jornalista a gente tem que
gostar de gente, a gente tem que gostar do contato humano e a gente tem que se
especializar e dar sempre o nosso melhor. Se a gente d4 o nosso melhor para os
outros, se a gente demonstra a nossa capacidade, eu acredito que nao falta espaco,
que ndo tem mercado de trabalho que trave a nossa entrada, entdo, se o seu sonho
€ entrar no impresso, persista, se seu sonho € entrar na assessoria, no radio,
persista, vocé vai conseguir.

ISABELLE VOLTARELI — Entédo eu agradeco aqui a Bianca, a Regina, a Julhia por
terem batido esse papo aqui com a gente sobre a mulherada ai no meio da
comunicacdo, do jornalismo, tanto no radio, quanto na assessoria, quanto no
impresso, online, TV, né, Julhia? (risos). Foi um bate-papo muito gostoso, muito bom
e € isso, espero que todos ai tenham gostado desse programa. Sigam o Manas
podcast l& nas redes sociais, ta, @manaspodcast e é isso ai, vamos lutar sempre
pelos nossos sonhos.
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JORNALISMO
PODCAST ANALISE FEITA POR
Estad&@o Noticias Isabelle
Esquizofrendias Brenda
Mamilos Rayeni
Os Pingos nos Is Larissa
Podcast com Paulo Henrique Amorim Taylane
VARIEDADES
PODCAST ANALISE FEITA POR
Um Milkshake Chamado Wanda Isabelle
Nao ouvo Rayeni
Nerdcast Taylane
Imagina Juntas Larissa
Lacos Brenda
MULHERES
PODCAST ANALISE FEITA POR
Ponto G Isabelle
Musas Brenda
Baseados em fatos surreais Rayeni
Olhares Larissa
As Mathildas Taylane
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Titulo: As Mathildas (CinemAcéao)

Tipo: Mulheres

315

Sinopse: “As Mathildas” discutem sobre o papel feminino no entretenimento e

levantam a bandeira feminista no meio.

Dados gerais e técnicos: Postagens de episddios mensais. Podcast apresentado

por lole Melo e Grecia Baffa.

Hospedagem ou agregador: CinemAcao

Link: http://cinemacao.com/category/as-mathildas/

Titulo do episddio: #37 "Feministas - 0 que elas estavam pensando?"

Tempo

60'50"

N° de participantes

4 - 2 apresentadoras / 2 convidadas
(da equipe)

Estrutura

Abertura - trilha - apresentacdo -
sinopse - debate

Forma de participacao

Bate-papo/debate

Equalizacao

Todas falam com o mesmo volume
de voz. Uma das apresentadoras tem
ruido no audio por ndo estar no
estudio.

Intensidade

Otimo. Falam com calma, boa dicgéo,
da para entender tudo o que dizem
com ritmo ideal para o debate.

Entonacéo vocal

Otimo. Todas tém boa dicco,
clareza, forca nas palavras.

Audibilidade

Compreensivel, embora ha falas com
problemas de ruidos (participacdo
fora do estadio, via internet)

Conteudo geral

Discussdo sobre o0 pensamento
feminino em meio ao entretenimento.

Conteudo especifico

Reflexdo sobre o filme "Feministas -
gue elas estavam pensando?"’ e
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debate sobre o tema.

Participacao externa

Feedback por e-mail.
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Titulo: Estaddo Noticias (Estadao)
Tipo: Jornalismo

Sinopse: “Os principais fatos do Brasil e do mundo apresentados e analisados pelo
maior jornal do pais”.

Dados gerais e técnicos: Alexandre Garcia analisa o noticiario politico de 22 a 62
feira, as 8h40, no Jornal Eldorado, com a coluna Poder e Politica.

Hospedagem ou agregador: Estadao
Link: https://brasil.estadao.com.br/blogs/estadao-podcasts/

Titulo do episddio: Poder e Politica com Alexandre Garcia

Tempo 8'12”

N° de participantes 2 apresentadores

Estrutura Vinheta — trilha — apresentacdo —
comentarios sobre o noticiario
politico.

Forma de participagdo Bate-papo Sério, onde a

apresentadora  introduz  algumas
guestbes ao  convidado, que
responde e fala sobre o assunto.

Equalizagéo A voz da apresentadora se apresenta
sem ruidos e limpa, j@ a do
convidado ha um pouco de ruido do
microfone ou gravador, mas ¢é
possivel, mesmo assim,

compreender o que ele explica.

Intensidade As pessoas falam de forma calma,
pausada e uma pessoa fala por vez.

Entonacéao vocal Os participantes possuem boa diccao
e clareza na fala.

Audibilidade Todos o0s elementos (intensidade,
equalizacdo, entonacao vocal e voz)
sdo bem aproveitados em relacdo ao
tempo e ao conteudo.
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Conteudo geral

Cenéario politico semanal. Toda
semana, Alexandre comenta o0s
principais assuntos voltados ao poder
e politica, por isso, o tempo do
podcast é curto e o0 conteudo
objetivo.

Conteudo especifico

Desentendimento  entre  ministra
Tereza Cristina e Gisele Bindchen
sobre a producdo nacional de
alimentos dentro dos parametros de
preservacao da natureza e territério
brasileiro, agricultura, tecnologia,
economia brasileira, violéncia urbana,
doméstica e rural, superlotacdo
carceraria, politicas publicas,
inseguranca, encontro Bolsonaro e
presidente do supremo da Venezuela
e socialismo s&o o0s assuntos
comentados.

Participacéo externa

Os ouvintes podem fazer
comentarios na mesma pagina onde
0 produto esté inserido.
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Titulo: Imagina Juntas (Half Deaf)
Tipo: Entretenimento

Sinopse: Imagina Juntas € um podcast sobre a vida dos millenials. Trata-se sobre
discussbes, cultura pop, trabalho, dinheiro, relacionamentos, feminismo,
sexualidade.

Dados gerais e técnicos: O programa é apresentado por Carol “Tchulim”; Rocha,
Jéssica Grecco e Gus Lanzetta. Acontece toda quarta-feira e € postado diretamente
no Spotify, Site Podcast e RSS, além de ser compartilhado no Facebook.

Hospedagem ou agregador: Spotify, Half Deaf, Spreaker, iTunes, Spotify...
Link: https://halfdeaf.com.br/shows/imagina-juntas/

Titulo do episodio: Episodio #43 - Ninguém Solta A Mao De Ninguém

Tempo 61°'57”

N° de participantes 2 apresentadoras.

Estrutura Unico bloco. Bate-papo.

Forma de participagdo Um apresentador fala de uma

manchete, logo o outro apresentador
comenta com suas opinides e dados.
Bate-papo entre os apresentadores.

Equalizagéo Som alto.
Intensidade Ritmo compativel com a informacéo.
Entonacéao vocal As apresentadoras possuem boa

diccao e falam com naturalidade.

Audibilidade Os elementos que compdem o audio
do podcast exploram bem tempo e
conteudo.

Conteudo geral Cultura pop, trabalho, dinheiro,
relacionamentos, feminismo,
sexualidade.

Conteudo especifico O epis6dio traz uma conversa

informal entre as apresentadoras
sobre comunidade LGBT’s, o novo
governo Bolsonaro e suas opinides
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politicas, além do impacto que trara
para as pessoas que vivem nesse
meio.

Participacao externa

Os ouvintes podem interagir através
de comentarios ou nas redes sociais
que seré divulgado o podcast.
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Titulo: Nerdcast (Jovem Nerd)
Tipo: Entretenimento

Sinopse: O Nerdcast € um dos mais famosos e antigos podcasts do Brasil. Leva
uma legido de fas com seus episodios cdmicos, curiosos e com a tematica principal:
mundo nerd.

Dados gerais e técnicos: Apresentadores: Alexandre “Jovem Nerd” Ottoni e Deive
“‘Azaghal” Pazos. Episddios toda sexta-feira. Duragcdo média: 90 minutos.

Hospedagem ou agregador: Jovem Nerd
Link: https://jovemnerd.com.br/nerdcast/

Titulo do epis6dio: NerdCast 656 - Enem é pra quem?

Tempo 77'00"

N° de participantes 4 participantes - 1 apresentador

Estrutura Trilha abertura - trilha - apresentacao
- trilha - quadro Canelada -

propagandas (feita pelos podcasters)
- trilha - agradecimentos, comentérios
da edicdo passada feitas pelos
ouvintes - trilha encerra quadro -
trilha muda assunto - bate-papo
enem - sobe-som - bate-papo Enem-
sobe-som - bate-papo - ... - trilha-
encerramento

Forma de participacao Bate-papo descontraido, parecido
com o Panico (Jovem Pan), com
momentos sérios, no caso dessa
edicao.

Equalizacéo Mesmo nivel, sem ruido. Volume ok.
Pequenas interferéncias ocorrem por
um dos convidados estar
conversando online

Intensidade Todos tém boa diccdo. Falas bem-
humoradas, quase como
comediantes, mas usam tons sérios
no assunto central, no caso sobre o
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Enem. Até as propagandas sao feitas
com tom descontraido -0 que chama
a atencédo do espectador. Ritmo de
bate-papo, nada devagar ou
depressa de mais.

Entonacéao vocal

Fortes, 6timas. Bom volume na fala,
sem problemas para entender.

Audibilidade

Tudo compreensivo.

Conteudo geral

Conteudo nerd (jogos, séries, filmes,
tecnologia, estudos, comédia, etc) e
curiosidades em geral.

Conteudo especifico

Enem

Participacao externa

Pessoas mandam comentarios por e-
mail, redes sociais e 0s
apresentadores leem os escolhidos.
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Titulo: Os pingos nos Is (Jovem Pan)
Tipo: Jornalismo

Sinopse: “Augusto Nunes, Felipe Moura Brasil e José Maria Trindade analisam e
discutem os principais fatos no Brasil e no mundo”.

Dados gerais e técnicos: O podcast aborda os assuntos politica e economia. Os
programas pautam temas criticos, no formato bate-papo, envolvendo comentarios de
cada apresentador e também de ouvintes. Tem como apresentadores: Felipe Moura
Brasil, Augusto Nunes e José Maria Trindade. O programa acontece ao vivo e &
transmitido pelo YouTube, Facebook, aplicativo e no préprio site do programa.

Hospedagem ou agregador: site da Jovem Pan.
Link: https://jovempan.uol.com.br/podcasts/programas/os-pingos-nos-is

Titulo do episédio: Edicdo do dia 28/08/2018

Tempo 95'04”
N° de participantes Trés apresentadores
Estrutura S&o divididos em trés blocos. O

primeiro inicia com a apresentagao e
as manchetes. Os outros dois sao
comerciais.

Forma de participacao Um apresentador fala de uma
manchete, o outro apresentador
comenta com suas opinides e dados.

Equalizacéo O som estd alto, dando para
compreender o que esta sendo dito
pelos apresentadores.

Intensidade Ritmo compativel com a informacéo.

Entonacéao vocal Boa prondncia das palavras, boa
diccéo.

Audibilidade Ha tempo e conteudo da informacéo.

Conteudo geral Manchetes da semana.

Conteudo especifico Governo Bolsonaro, Fernando

Haddad no Twitter e video da
ministra Damares Alves sobre a cor
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das roupas das criancas.

Participacao externa

Os ouvintes podem participar pelas
redes sociais, no proprio site da
Jovem Pan depois que o episédio for
postado.




Titulo: Podcast com Paulo Henrique Amorim (Conversa Afiada)

Tipo: Jornalismo
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Sinopse: Paulo Henriqgue Amorim, em poucos minutos, opina sobre politica e

economia de forma sucinta, clara e afiada.

Dados gerais e técnicos: Episédios todas as tercas e quintas-feiras.

Hospedagem ou agregador: Conversa Afiada, Spotify, iTunes...

Link: https://www.conversaafiada.com.br/podcast

Titulo do episddio: Vao tomar o teu FGTS para dar aos bancos

Tempo

457"

N° de participantes

1, apenas.

Estrutura

Trilha abertura — comentarios Paulo —
sobe-som - trilha encerramento

Forma de participacao

Comentérios opinativos do
apresentador.

Equalizacao

N&o ha ruido, volume bom.

Intensidade

Amorim tem boa diccao, fala calma, e
enfatica. Ritmo bom para entender a
opinido do apresentador. Ha falas
debochadas.

Entonacéao vocal

Otima. Sabe expressar sua opinidao
com a entonagdo  (deboche,
insatisfacdo, afirmacdo, duvida) e
tem boa dicgao.

Audibilidade

Excelente acustica. Tudo é
compreensivel.

Conteudo geral

Comentarios de Paulo Henrique
Amorim sobre economia, assuntos
internacionais e, principalmente,
politica. Totalmente opinativo.

Conteudo especifico

Confisco do FGTS para dar aos
bancos.
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Participacéo externa

Ouvintes podem compartilhar nas
redes sociais, mas ndo ha um espaco
para uma comunicagao direta entre
eles e o programa.
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Titulo: Ponto G (Ira Morato)
Tipo: Mulheres

Sinopse: “O nosso podcast tem carater educativo e informativo, visando levar o
maximo de conteddo ao ouvinte em poucos minutos. Seus minutos Sao preciosos, e
desejamos que sejam aproveitados ao maximo. Nosso objetivo é, além de levar
informacdo, instigar a curiosidade sobre personagens femininas da nossa Histéria,

que ficaram encobertas pelos mais diversos motivos.”

Dados gerais e técnicos: Apresentacdo: Carine Nascimento, Carol Martins, Verena
e Franciellen. Edicdo: Kyuu. Direcdo de arte: Andrei Fernandes. Locucdo: Dani
Freitas.

Hospedagem ou agregador: Preciosa Madalena

Link: https://preciosamadalena.com.br/2018/11/06/ponto-g-86-dia-do-podcast-com-
mulheres-podcasters/

Titulo do epis6dio: Ponto G 86 — Dia do podcast com mulheres no podcast

Tempo 61'59"
N° de participantes 4
Estrutura Chamada - trilha - sinopse -

apresentacao — bate-papo/debate.

Forma de participacao Bate-papo/debate tratado de forma
séria, com alguns poucos momentos
de descontracéo e risos.

Equalizacéo Sem ruido, apenas com pouca
diferenca nas vozes, onde uma
participante tem a fala mais agucada,
talvez pela  aproximacao do
microfone.

Intensidade As pessoas falam de uma forma
calma, pausada e uma pessoa fala
por vez. Da para entender
tranquilamente.

Entonacéao vocal Todas articulam bem a fala, sao
objetivas e com vozes limpas.
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Audibilidade

Todos o0s elementos (intensidade,
equalizacdo, entonacado vocal e voz)
sdo bem aproveitados em relacdo ao
tempo e ao conteudo.

Conteudo geral

Podcasts de mulheres e para
mulheres.

Conteudo especifico

O poder da presenca da mulher no
podcast, seja na divulgacdo, na
participacdo e dificuldades com
relagdo ao preconceito e machismo
de quem faz podcast e de quem
ouve, além de reflexbes na
participacdo dos ouvintes.

Participacéo externa

Os ouvintes podem fazer
comentarios na mesma pagina onde
o produto esta inserido.
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Titulo: Um milkshake chamado Wanda (Papel Pop)
Tipo: Entretenimento

Sinopse: Um milkshake chamado Wanda é um podcast criado pelo Papel Pop para
reunir os principais assuntos do pop, brincadeiras e entrevistas com famosos.

Dados gerais e técnicos: Episédios em todas as quintas-feiras, as 13h17. Edicao /
Producéo: Felipe Dantas

Hospedagem ou agregador: SoundCloud

Link: https://soundcloud.com/ummilkshakechamadowanda/216-papo-sobre-fama-e-
artistas-incriveis-feat-iza

Titulo do episodio: #216 - Papo Sobre Fama e Artistas Incriveis (feat. 1ZA)

Tempo 120°47”

N° de participantes 3 participantes; entre eles, um
apresenta, uma € convidada.

Estrutura Trilha de abertura — apresentagcao — —
bate-papo - sobe-som - quadro
‘l6tus” - sob-som - quadro “meryl” -
sobe-som - quadro interessanteney -
bate-papo -
agradecimentos/encerramento

Forma de participagéo Bate-papo feito entre oS
participantes, de uma forma bem
descontraida

Equalizagéo Todos falam com o mesmo tom de
VOz e sem ruidos.

Intensidade As pessoas falam de uma forma um
pouco acelerada, animada e as
vezes mais de uma pessoa fala ao
mesmo tempo, mas isso nao impede
o ouvinte de entender o que esta
sendo dito.

Entonacdao vocal Todos tém boa diccdo e clareza,
articulam bem a fala.
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https://soundcloud.com/ummilkshakechamadowanda/216-papo-sobre-fama-e-artistas-incriveis-feat-iza
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Audibilidade

Todos o0s elementos (intensidade,
equalizacdo, entonacao vocal, e voz)
sdo bem aproveitados em relacdo ao
tempo e ao contetdo. E muito
agradavel de ouvir. As pessoas que
editaram este podcast também
deram uma palavrinha ao final no
programa.

Conteudo geral

Variado. Horéscopo, dia a dia,
habitos, sonhos, vida artistica,
curiosidades, gostos, roupas, livros,
relacionamentos.

Conteudo especifico

Horoscopo, dia a dia, habitos,
sonhos, vida artistica, curiosidades,
gostos, roupas, livros,
relacionamentos, sem nada
especifico, em entrevista com a lza.

Participacéo externa

Os participantes respondem
perguntas, dao opinides e conselhos
sobre as historias enviadas pelas
pessoas, que também podem fazer
comentarios na mesma pagina onde
0 produto esté inserido.
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Titulo: Olhares Podcast
Tipo: Mulheres

Sinopse: “Olhares Podcast” esta relacionado ha um projeto feminista onde o
objetivo principal € apresentar visbes sobre as mulheres e atribuir novos olhares,
mostrando suas lutas, participacOes sociais, acdes afirmativas e conquistas. O
podcast busca dar voz e espaco de escuta através de experiéncias, debates e
pesquisas, assim, promovendo os mesmos direitos entre homens e mulheres.

Dados gerais e técnicos: O programa acontece toda segunda-feira e é
apresentado por Aline Hack

Hospedagem ou agregador: site Olhares.
Link: https://olharespodcast.com.br/ativismonaweb-informacao-e-prevencao/

Titulo do episédio: #ATIVISMONAWEB Informacéo é prevencao

Tempo 43'05”

N° de participantes Trés - Uma apresentadora e duas
convidadas.

Estrutura Dois blocos. O primeiro €é a

apresentacao das convidadas, e logo
depois o sobe som.

Forma de participacao Bate-papo/debate, entrevista.

Equalizacao Som médio.

Intensidade Ritmo compativel com a informacé&o.

Entonacdao vocal Apresentadora e convidadas
articulam bem as palavras dando boa
diccéo.

Audibilidade Todos os elementos do audio séo

bem aproveitados proporcionando
tempo e conteudo.

Conteudo geral O podcast “Olhares” comegou a
campanha de 16 dias de ativismo
pelo fim da violéncia contra as
mulheres e meninas. Essa campanha
€ praticada no mundo inteiro e tem a



https://olharespodcast.com.br/ativismonaweb-informacao-e-prevencao/
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finalidade de discutir e evidenciar
fatos a respeito de violéncia contra as
mulheres. Por isso, 0 criou-se a
hashtag (#AtivismoWeb).

Conteudo especifico

Nesse episédio as apresentadoras
falam com a ONG Nossas, que é
responsavel pelo Robé Beta no
Facebook e o Coletivo Nado me
Kahlo. No episédio € discutido sobre
a informacdo que é o primeiro passo
para combater a violéncia.

Participacao externa

Os ouvintes podem interagir por meio
das redes sociais onde o episédio
sera postado.
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Titulo: Esquizofrendias
Tipo: Transtornos

Sinopse:”"Esquizofrendias” discute sobre transtornos mentais, levando a
apresentadora e convidados a contar suas experiéncias

Dados gerais e técnicos: Postagens de episoddios semanais (Toda as segunda-
feira) mensais. Podcast apresentado por Amanda Ramalho

Hospedagem ou agregsdor: Spotify
Link: https://open.spotify.com/show/2g1dO4bAiWtx5Bdip8gQLk

Titulo do episddio: #01 "Relatos sobre crises de ansiedade."”

Tempo 60°'31”
N° de participantes 1 apresentadora / 1 convidado
Estrutura Trilha - abertura — apresentacao —

bate papo com o ouvinte — bate-papo
com entrevistado.

Forma de participagdo Bate-papo descontraido

Equalizagéo Todas falam com o mesmo volume
de voz. Audio limpo, sem ruidos.

Intensidade Fala de uma forma suave, apesar de
ser acelerada, um tom
despreocupado.
Entonacéao vocal A apresentadora tem uma voz

anasalada, porém firme.

Audibilidade Todos os elementos estdo ok! Um
podcast que soube aproveitar dos
elementos.
Conteudo geral Neste episodio foi ao ar sobre o

transtorno mental ansiedade onde a
apresentadora conta suas
experiéncias e traz um personagem
para debater com ela.

Conteudo especifico Transtornos mentais.




Participacéo externa

O convidado conta sobre suas
experiéncias entorno da depressao e
ansiedade.
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Titulo: Baseado em fatos surreais
Tipo: Variedades

Sinopse: E um podcast de historias reais contadas de forma surreais por mulheres.
Essas histérias sdo de outras mulheres e ndo exatamente de quem as contam. O
programa € bem extrovertido, aparentemente é como se fosse um programa de
radio, que enquanto a convidada conta sua historia tragica ou vitoriosa, a locutora a

indaga algumas vezes

Dados gerais e técnicos: Postagens de episddios quinzenais. Podcast apresentado
por: Sheylli Caleffi, Marcela Ponce de Leon.

Hospedagem ou agregador: site Baseado em Fatos Surreais
Link: http://www.bfsurreais.com.br/

Titulo do episodio:#70 “O caso do namorado exorcizado”

Tempo 22°00”

N° de participantes 2-1 apresentadora / 1 convidadas (da
equipe)

Estrutura Abertura - apresentacédo - sinopse -
trilha

Forma de participacao Bate-papo

Equalizagéo Todas falam com o mesmo volume

de voz. Ambas estdo em estudio,
entdo nao ha ruidos.

Intensidade Boa. Elas falam com calma, boa
diccdo, da para entender tudo o que
dizem.

Entonac&o vocal Otimo. Todas tém boa diccao,

clareza, forca nas palavras.

Audibilidade E boa, bem compressivel por ser
falas limpas e feitas em estudios.

Conteudo geral Bate papo de uma histéria que
aconteceu com outra mulher.

Conteudo especifico Reflexdo sobre a  histéria do
namorado que foi exorcizado e um



https://t.umblr.com/redirect?z=https%3A%2F%2Fwww.instagram.com%2Fsheylli%2F&t=NThjOTI2MGQyOWM0MTRjMjFhZGMxZjU0ZTUyOWU0ZWI2Njg3ZTFmYiwxV0ZFTlg2ZA%3D%3D&b=t%3Ah2v43QPeSX7E7RWw62uPyw&p=http%3A%2F%2Fwww.bfsurreais.com.br%2Fpost%2F179638370967%2Fum-casal-andando-por-uma-cidade-antiga-de&m=0
https://twitter.com/tudoquecabeaqui
http://www.bfsurreais.com.br/
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leve debate sobre o tema.

Participacao externa

Feedback por e-mail.
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Titulo: Mamilos
Tipo: Jornalismo

Sinopse: E um podcast mais sério, mais voltado ao jornalismo. Ele traz assuntos
mais polémicos em forma de bate papo. Traz temas considerados “tabus” nos dias
de hoje, traz também conhecimento de coisas comuns do dia a dia, nos oferece um
mundo mais informativo, ndo diferenciando o publico em masculino ou feminino. As
pautas sao de interesse para ambas as partes.

Dados gerais e técnicos: Postagens de episodios semanais Podcast apresentado
por: Ju Wallauer

Hospedagem ou agregador: B9
Link: https://www.b9.com.br/podcasts/mamilos/

Titulo do episédio:#04 “Viva seu corpo”

Tempo 14°06”

N° de participantes 2- 1 Apresentadora/ 1 convidada

Estrutura Abertura - trilha- apresentagcéo -
sinopse

Forma de participacao Bate-papo

Equalizacao A apresentadora esta em estudio,

entao nao ha ruidos ou
interferéncias.

Intensidade Otima. Ela fala com calma e
transparéncia. Boa diccdo da para
entender tudo o que foi dito.

Entonacéo vocal Otimo. Boa diccéo, clareza, forca nas
palavras.
Audibilidade E boa, bem compressivel por serem

falas limpas e feitas em estudios.

Conteudo geral Uma discussao sobre o corpo, 0s
caminhos de uma relacdo mais
saudavel e positiva que se pode ter.

Conteudo especifico Uma reflexdo sobre pressdes e



https://www.b9.com.br/podcasts/mamilos/
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modelos estéticos.

Participacao externa

Feedback por e-mail.
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Titulo: N&o Ouvo
Tipo: Variedades

Sinopse: E um podcast feito por homens numa bancada, com alguns convidados.
Ele é diversificado, geralmente € um bate papo de um assunto aleatério, mas
algumas vezes tem historias também contadas em forma de ficcdo com sons e
interpretacoes.

Dados gerais e técnicos: Postagens de episodios semanais Podcast apresentado
por: Cid Cidoso, Braian Rizzo e Luide

Hospedagem ou agregador: N&o Salvo
Link: https://www.naosalvo.com.br/podcasts/naoouvo/

Titulo do episodio: #150 “A volta das doengas”

Tempo 60’38”

N° de participantes 3- 3 Apresentadores

Estrutura Abertura - trilha- apresentacdo -
sinopse

Forma de participacao Bate-papo

Equalizagéo Todos falam com o mesmo volume

de voz. Todos estdo em estudio,
entao nao ha ruidos ou
interferéncias.

Intensidade Media. Eles falam com calma, porem
em algumas vezes falam ao mesmo
tempo. Boa diccdo da para entender
tudo o que dizem.

Entonac&o vocal Otimo. Todos tém boa diccao,
clareza, forca nas palavras.

Audibilidade E boa, bem compressivel por ser
falas limpas e feitas em estudios.

Conteudo geral Bate papo sobre as ultimas doencas
gue o0s apresentadores tiveram.
Principalmente aquelas que sO se
tem uma vez.



http://twiitter.com/naosalvo
http://twiitter.com/braian
http://twiitter.com/luide
https://www.naosalvo.com.br/podcasts/naoouvo/
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Conteudo especifico

Reflexdo sobre uma doenca que um
dos apresentadores em especial
teve.

Participacéo externa

Feedback por e-mail.
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APENDICE C
ORGANOGRAMA
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APENDICE D
MAKING OF
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O segundo piloto do Manas falou sobre o coletivo Santo Utero, de Presidente Prudente (SP)
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Ultimo piloto

Taylane Fernandes e Larissa Oliveira, apresentadoras, em conversa sobre o roteiro
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Isabelle Voltareli apresentou o primeiro episédio do Manas

A
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3¢ " Y f.' [/
Rayeni Emerich realizou videos para o Facebook e Instagram do Manas
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O episaédio sobre a virgindade promoveu um bom bate-papo

Gravacdao do podcast sobre transexualidade
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Larissa e Taylane apresentaram mais um episédio do Manas
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Equipe e entrevistadas que participaram do episédio sobre feminismo
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Jovens reuniram-se para falar sobre o desejo de ndo ser mae

Equipe e convidadas do episddio sobre relacionamento abusivo
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No sétimo episddio do Manas, jornalistas comentam sobre o mercado para as mulheres



